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अनुवादकके दो शब्द 


४ जीवन-शोधन का अनुवाद पहले-पहल मेंने १९३०के अपने जेल- 
जीवनमें किया था। वह छप नहीं पाया या कि असी बीच आुसका दूसरा 
संस्करण गुजरातीमें निकल जुया व आुसमें लेखकने जितना परिवर्तन कर 
दिया कि मेंने दूसरा अनुवाद नये सिरेसे करना दी अधिक सुविधाजनक 
समझा । भुसका अवसर मुझे अब मिला । झ्िस बातका मुझे बढ़ा खेद 
है कि हिन्दी-पाठक जिस बंहुम्ृल्य ग्रन्थके परिचय व लछामसे अबतक 

» अश्चित रहे । 
/... : मृर्ू ग्रन्थ व अन्यकारके विषयमें मुझे यहाँ कुछ नहीं कहना है; 
' क्योंकि ग्रन्यके सम्बन्धर्म प्रस्थकारके गुरदेव पृज्य नाथजीने खुद अपनी 
' भूमिकामें जितना लिख दिया है, अुससे अधिक लिखनेकी आवश्यकता 
३ नेहीं। और अन्यकार हिन्दी-पाठकोंसे अब काफी परिचित हो जुके हैं । 
शी सेवा संघके सभापति, “भीता मर्न्थन?, “शांघी विचार दो 
“तथा “अ्दिसा विव्रेचन ? के कर्ता व ९सर्वोदय ? के ओेक प्रमुख लेखकके 
.. रझुपमें वे हिन्दी-संसारके सामने आ चुके है । यह ग्रन्थ भुनंके विचार और 
९ अनुभवकी गहराओ तथा विवेचन व ताकिक योग्यताक्ना भीमॉति परिचय 
दे देता है । 

अनुवादकको स्वये झिस प्रस्थके परिशीलनसे वहुत लाभ हुआ है 
भौर भुसीने झुसे झिउ अनुवादके लिओ प्रेरित किया है । मुझे विश्वास 
है कि जीवनका अब साधनेकी आर्काक्षा रखनेवाला प्रेक पाठक खिस 
ग्रन्यको ओेक वार ही पढ़ कर नहीं अधा जायगा ) 

पुज्य नाथजीकी भूमिकाका किस्सा दिलचस्प हैं। सूछ गुजरातीके 
पहले संस्करणमें अुनकी भूमिका नहीं थी। परन्तु मेरी लिज्छा रही कि 
अनुवादके साथ किसी महानुभावकी भूमिका जोड़ी जाय । वह किससे 


रे 


तक 


डे 


'लिखाओ जाय, जिस विषयमें श्री किशोरलालमाओसे मैंने चर्चा की, तो भुन्होंने 


पूज्य नाथजी व पृज्य शांधीजीके नाम सुझाये । मेंने तुरंत प्रृज्य नाथजीको 
पत्र लिखा व श्री किशोरलालमाओने भी अपनी सिफारिश आरमें ल्खिनेकी 
कृपा की, जिसके फलस्वरूप यह महत्वपूर्ण भूमिका जिस अनुवादके लि 
प्रथम लिखी ग़आ । .फिर श्री किशोरलालभाओने झुसीका अनुवाद मूल 
पुस्तककी नयी आइत्तिमें जोड़ दिया। परृ० नाथजीकी मूल भूमिका मराठीमें 


थी ।..बह जिस समय मुझे झुपल्म्य नहीं है । अतः “जीवन-शोघन के 


तीसरे संस्क्रणमें .जो झुसका गुजराती. अनुवाद छपा है, भरुसीके हिन्दी 
अनुवादसे सनन्‍्तोष मान लेना पढ़ा है। अतः पाठक सहज ही समझ 
सकते हैं कि मल भूमिकाके रससे यह कितनी दूर जा पड़ा होगा । अस्तु। 


. पृज्य नाथजीने जो भूमिका लिखनेका अनुग्रह किया, आुसके लिओे झुनके 


चरणोंमें मेरा प्रणाम है । यह अनुवाद प्रेसमें जानेसे पहले ही लेखकने 
फिर .गुजराती संस्करणमें कुछ सुधार किये। आुनके..अनुसार जिस अनुवादमें 
सुधार किया गया। फिर मेरे परम मित्र श्री रमणीकछालजी मोदी 
(सावरमती ) ने काफी परिश्रम करके मूल गुजरातीसे मिलाकर झिस 
अनुवादकी बारीकीसे देख लिया व झुसमें आवद्यक सुधार किये। भुस्के 
बाद श्री किशोरलालभाओीन खुद अनुवादकों देख-लिया, और झुसमें कुछ 
मौलिक संशोधन भी किये। परिणाम स्वरूप यह पुस्तक केवल अचुवाद 
नहीं, . वल्कि क़रीब-क्रीव मर पुस्तक जैसी हो जाती है। श्री 


- रमणीकल्गल मोदी और श्री किशोरलालमाअका आुपकार मानना भुन्दे अच्छी 


लगने जैसी बात तो नहीं है, फिर मी ऋण स्वीकार किये बिना रहा 
नहीं जा सकता । 


. गधों आश्रम, 
हृटूदी (अजमेर ) 


भूमिका 


जो विवेक व आत्साह युक्त पुरुष जीवनमें किसी भुश्च भद्देशको 
पृणे करनेकी आकांक्षा रखता है, आअुसके मनमें मैसे प्रश्न वार-बार झुठते 
हैं कि मानव जीवनका देतु क्‍या है या होना चाहिये, और क्या सिद्ध 
करनेसे अथवा आुसके लिझे यत्न करते रनेसे भुसकी अन्नति होगी । 
असे पुय्षको विचार करनेम यत्किचित्‌ भी सहायता करना मुमकिन हो 
तो की जाय, जिस आदेशसे श्री किशोरछालभाओने यह पुस्तक लिखनेका 
प्रयास किया है । वे खुद अयार्थी हैं और अर्न्हे खुद अिस बातका 
अनुभव है कवि श्रेयार्यीकी किन-किन कठिनाओियेमिंसे गुजरना पड़ता है, 
किस प्रकारके संशर्यों व प्रमोेसि अपने मनको मुक्त करना पढ़ता है; 
: ओेक ओरसे विवेक-बुद्धि व दूसरी ओरसे केवल परम्परागत श्रद्धा द्वारा 
स्वीकृत मान्वताओंके संघर्षफ़ो किस तीवतासे मनकी सहन करना 
पड़ता है । अतः झुनके ये लेख स्वानुभवपुर्वंक और मनो-मन्यन करके 
'. लिखे गये हैं। जिसमें कोओ रूदेह नहीं कि जिससे ये श्रेयार्थीके लिये 
अुपयोगी होंगे । मनुष्य चाहे क्रितना ही सात्विक हो, अनेक सदुगुण 
झुसके स्वभावध्ृत हो गये हों और झअुसका जीवन अुन्नति-सार्गमें ही अग्रसर 
'होता हो, तो भी केवल परम्परागत संस्कारोंके कारण अथवा किसी असम्भाव्य 
- श्येयकों जीवनका अन्तिम साध्य बना लेनेके कारण भअुसका मन अशक्य 
बच्तुके लिग्ने व्यय ही परिश्रम करता व अ॒द्वेग पाता रहता है । लैसी 
| स्थितिमें भुसकी क्तेत्त-शक्तिका न तो समाजकों ही पूणर लाभ मिलता है, 
और न खुद आुसे ही पूरा समाधान प्राप्त होता है । साखिक्रता होंते 
हुओ भी जिनके मनमें समाधान नहीं, झन श्रेयाथियेकि प्रति सममावसे 
प्रेरित होकर छेखकने जिस पुस्तकें बहुत-कुछ लिखा है । 


पाठक देखगे कि विवेक, उचसंशुद्धि, प्रामाणिकता, सत्पज्ञानके लिओे 
“अत्कष्ठा, समाजंके हित-साधनक्री भावना, कर्तव्य-पालन, संयम, निष्कामता, 
पवित्रता, आदि देवी गुणक्ति झुत्कर्ष पर मिस पुस्तकें बहुत जोर दिया 
- गया है। निःटन्देह हमारे जीवनमें देवी गुणोंका अत्यन्त महत्व है । मिन 


हि 


हि 

-गुर्णोके झुल्क्षके द्वारा ही हम मनुष्यत्वकी पृर्णताकों पा सकते हैं| जिन 
_गुणोमिं जितनी कमी है, झुतने ही हम मनुष्यत्वसे दूर हैं | यदि हम 
मनुष्य हैं, और यदि- मैता होना कोओ बुराओी नहीं है, तो हमारा यही 
. धर्म होना चाहिये कि हम प्रूण मनुष्य बननेका यत्न करें और पूणण मनुष्य , 
बनना ही हमारा ध्येय होना चाहिये | .यह ध्येय देवी सम्पत्तियों--गु्णों--के 
- ओुत्कषेके बिना कदापि सिद्ध नहीं हो सकता । 

 झिन सब गुणोमें विवेक सर्वोपरि है | क्योंकि किसी गुणकों गुण 
या अवगुण ठह्टरानेवाला, अचित व अनुचितका निर्णय करनेवाला यही 
गुण है । प्रत्येक वस्तुको जिसीकी परीक्षामेंसे पास होना पढ़ता है । 
. जीवनमें जिस गुणका जितना महत्व है, अतना दी यह दिन प्रतिदिन 
अधिकाधिक झुद्ध होता रहना चाहिये | जीवनके अनेक प्रकारके अनुभव, 
आअनका सूक्ष्म निरीक्षण, निरन्तर कर्मरत स्वभाव, और जैसे स्वमावसे ही 
- धीमे-घीमे निष्काम बननेवाली हमारी बुद्धि -- जिन सबके योगसे विवेक 
. शुद्ध होता जाता है | जिसकी शुद्धि पर ही हमारी जीवन-नोका झुचिति . 
मार्गम.ं चल सकेगी। विवेक मानो जीवनका रहनुमा है। सदयुर्णोके रहते 
हुआ भी यदि हम राह भूल जायें, अथवा अनेक सदूयुणोर्मे किसका कितना 
महत्व है. जिसका तारतम्य न रहे या समझमें न आवे, तो हानि हुओे 
विना नहीं रह सकती । निदान मनुष्यत्वमें तो कसर रह ही जायगी । और 
जो कसर है, वही नुकसान है । 

विवेकके बाद दसरी महत्वपृण वस्तु है हृढ़ता यानी निम्नहकी श्वमता । 

विवेकसे जो अचित सिद्ध हुआ द्वो, विवेकने इमारे आचरणके .लिओे जो 
मार्ग निश्चित कर दिया हो; आस पर चलनेकी यदि हृढ़ता मनुष्यमें न 
हो, .तो विवेकके रहते हुओ भी वह पंगु रहेगा । संसारमें शायद ही अंसे 
लेग मिल्गे, जो यह बिलकुल न जानते हों कि भला क्‍या है । और हमारे 
सभाजमें तो कतओी भैसे व्यक्ति न मिल्गे, जिन्हें मलाओ व बुराओीका, 
कुछ ज्ञान न हो | परत अिख भेदकों समझते हुओ मी जो झुसके अनुसार 
चल नहीं सकते, असे ही लोग ज़्यादातर मिलेंगे । जिसका कारण यह 
. है कि अच्छा क्या है, यह जानते हुओ भी झुस पर अमल करनेकी हढ़ताका 
आअनमें अमाव है । जैसी हाल्तमें भुनक्री यह्ट अच्छाजओकी उम्झ भी 


हि 


बेकार हो जाती है । जिसलिओे हृढ़वाकी अत्यन्त आवश्यकता है । विना 
इकढ़ताके हम ओक क़दम भी आगे नहीं वक्ष सकते । विवेकफे अनुशीलनसे 
जैसे विवेक दिन-दिन श॒द्ध शेता जाता है, वेसे ही दृढ़ताके अनुशीलनसे- 
हृढ़ता भी बढ़ती है | धीरे-धीरे हढ़ता जब हमारा स्वमाव बन जाती है, 
तब सच्चाओके रास्ते चलते हुओ कम कठिनाओ होती है | 
इमारे समाजमें ओेक यह घारणा प्रवेश कर गण”, है कि जो 
-मनुष्य अपनी झुन्नति चाहता हो, झुसे समाजसे प्रथक रहना चाहिये । 
अुसे दूर करनेके लिझे लेखकने कमी जगह विस्तारसे लिखा है। 
, समाजके प्रति अपने कतेब्योंका निष्काम भावसे पालन करते रहनेमें ही 
अयार्थीका कल्याण दै--यह बात खास करके “चौथा पुरुषार्थ ', 
“लीपन सिद्धान्त ', “जगतके साथ सम्बन्ध ?, “संन्‍्यास?, “ झुपाधि! आदि 
प्करणोंमें अधिक स्पष्टतासे प्रतिपादन की हुआ दीख पड़ेगी ! हमारे 
समाजमें यह समझ वहुत अरसेसे चली आ रही है कि आध्यात्मिक 
आुन्‍्नति व सामाजिक कर्तन्योंमें अत्यन्त विरोध है। भिस मान्यतासे 
समाजकी अतिशय हानि हुओ है। जिस्तको - दीलत सिर्फ़ जितना ही नहीं हुआ 
कि आध्यात्मिक ऑुम्नतिके जिच्छुक व्यवितके मनमें समाज-विषयक अपने 
कर्तन्येकि श्रति भुदासीनता आ गओ है, वल्कि कौटुम्बिक कर्तव्यका 
भाव भी आओुप्तके मनसे निकल गया है। यह बात नहीं कि जिस तरहके 
लोगोंमें कमी सात्विकताकी वृद्धि विल्कुल ही न हुओ हो, परन्तु भुनकी 
सात्विकताका परिणाम समाज पर जिश्टरूपमें होनेकी जगह अुल्टे अनकी 
अदासीनताका ही परिणाम अधिक अनिष्ट प्रकारसे हुआ है। अभिससे 
ओक ओर समाजमें कर्तव्यके प्रति शुदासीनता --- जढ़ता --- फेली व दूसरी ओर 
स्वाथताघुता, कपट, दम्म, दुष्ता आदिकी समाजमें इंद्धि होती गओी । 
फिर समानमें यह घारणा घुस बैठी कि जो समाजमें रहना चाहते हैं 
आुन्हें स्वार्यी, मतलबी, कपटी, दम्मी, दुष्ट होना ही चाहिये, नहीं तो 
समाज-व्यवशर नहीं चल सकता | भअिससे समाजमें झिन दु्गुणोंकी 
वृद्धि होती गओ । फलत: समाजमें घुद्धपन, जढ़ता, स्वारयमाव, पाखण्ड 
आदि दुर्गुणोंका ही झत्कप हुआ । क्ंव्य-मावनाका लोप हो नानेसे 
समाजकी ओन्‍्नति नहीं हो पाओ | और जब समाजकी ही ग्रुन्नति अय्क 
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गओ, तत्र व्यक्तिकी तो ऋहाँसे हो! अतः “समाजमें ही कर्तव्यनिष्ठ 
रह कर हमें अपनी ओन्नति करनी चाहिये । .ओन्नतिका यही ओकमात्र 
मार्ग है | यदि सब्र लोग अस बातको समझ लें कि निष्काम-भावसे अपना 
क॒रतंन्य-पालन करते रहनेसे ही खुदका और समाजका श्रेय होगा, और यदि 
समाज झिसे ही अपने व्यवद्दार-सिद्धान्तके रूपमें ग्रहण कर ले, तभी 
दोनों ओससे होनेवाला समाजका वह नुकसान रुक सकेगा, जो भ्रमपृणण समझ या . 
घारणाओंके कारण आज हो रहा दे। अिस हानिको रोकनेके अुद्देशसे लेखकने 
जिस .पुस्तकमें पाठकोंको बहुत तरहसे समझानेका प्रयत्न किया है। में 
समझता हूँ कि यह सिद्धान्त अयार्थी जनोंकों तो अवश्य स्वीकृत होगा । 
॥ यदि हम अपने समाजकी स्थितिका ठीक-ठीक निरीक्षण करें, तो 
मालूम पढ़ेगा कि कितनी ही अमप्रण मान्यताओं और असंमाव्य 
कल्पनाओंकी बदौलत हमारी और हमारे समाजकी कत्तृत्वशक्ति बहुते-कुछ 
नष्ट हो गओऔ है| हमारी. विवेकबुद्धि, जो हमारे _ तथा समाजके लिओे 
. आपयोगी हो सक्रती थी, कृष्ठित हो गऔ है । जिन भ्रमप्रण घारणाओं 
ओऔर असंभाव्य कल्पनाओंको छोड़ देनेसे ही हमारा व समाजका कल्याण 
होगा । हमारा मन या तो स्वार्थ साधनेका आदी दो गया है, या फिर 
किसी असम्मवनीय व कल्पित ध्येयके पीछे पढ़ जाता है | यह आदत 
हमें छोड़ देनी होगी | यदि हम विचार करेंगे, तो यह बात हमारी 
समस्तमें आ जाने जैसी है. कि अपनी जिस आदतको छोड़ने व 
त्वकर्तव्यनिष्ठट रहनेसे ही हमारा व समाजका कल्याण हो सकेगा । 
हमारे अन्दर समाज-हितकी दृष्टिसे ही प्रशेके बातका विचार 
करनेकी भावना अत्पन्न नहीं हुओ । श्ेयार्थमें जिस इत्तिकी बहुत 
कसरत है। अपने व्यक्तिगत हितकी ही दृष्टिसे विचारनेका हमारा स्वभाव 
घामिक व आध्यात्मिक क्षेत्रमें भी ज्यों का त्यों रहा है । हमें जिस 
स्वभावको बदलनेकी ज़रूरत है । अयार्थीके मनमें यह बात अच्छी तरह 
बैठ जानी चाहिये कि जबतक इमारे तथा: समाजके अन्दर देवी गुर्णोकी- 
“वृद्धि न होगी, हमारा तथा समाजका शील-संव्धन न होगा, तबतक 
हमारा तेरणोपाय --- भुद्धार-- नहीं है । यह संकुचित माचना कि मुझ 
अकेलेका ही हित हो--फिर वह दह्ितक्रामना आयिक् क्षेत्रकी हो या 
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घामिक --अयार्थीको छोड़ देनी चाहिये | प्रत्येक कल्याणप्रद वस्तुका 
विचार झुसे समुदायकी धृष्टिसे करते सीखना चाहिये । जैसी व्यापक 
दृष्टि 4 विचारसरणी हमारी न होनेके कारण जिन ग्रुणों, जिन भावनाओं 
ओर जिन विद्याओं आदिकी वृद्धि संघ-शक्तिके बदौलत ही हो सकती 
है, अुनका विक्रास हमारे अन्दर अबतक नहीं हो पाया | जिनमें हम 
बहुत ही पिछड़े रह गये हैं । जिससे हमारी व्यक्तिगत आुन्नतिमें भी 
बहुत खामी रह गओ॥ है । व्यवित्गत या सामाजिक आुन्नति अक-दूसरीसे 
स्वतन्त्र नहीं है; बल्कि परस्पर आश्रित है, ओकके विना दृसरीकी पूर्ति 
नहीं हो सकती | व्यक्ति व समुदाय दोनोंकी शारीरिक, बौद्धिक और 
. मानसिक तीनों प्रकारकी भुन्नति होनी चादिये | थ्ुसमें यदि कहीं भी 
खासी रह गओ, तो भुसका फल ब्यक्ति व समुदाय दोनोंको भुगतना 
ही पढ़ता है । यह वात हम नितनी जल्दी समझ जायें, झुतना ही अच्छा 
है । अित समझके अमावसे सिकंदरके समयसे लें, तो भी आज कमसे 
कम दस-बारह सदियोंसे हम विदेशियोकि प्रहार सहते आये हैं। अब भी 
यदि हम यह समझ जायें तो अच्छा हो । महम्मद, तैमूर, नादिर्शाह 
जैसे कमियोंको कओ ब्रार हमने अगणित सम्पत्ति ले जाने दी है, 
सेकड़ों साल्से हम हाल्वेहाल हो रहे हैं, हर साल अरबों रुपया 
परदेश भेज रहे हैं। अितनी क्वीमत चुकाने पर तो अब इसमें यह अच्छी 
तरह समझ ही लेना चाहिये। सत्यनिष्ठा, क्वृत्व, प्रामाणिकता, निःस्वार्थता, 
पवित्रता, देशप्रेम, पुरुषाथ, पराक्रम, तेजस्विता, स्वाभिमान, संघशक्ष्ति, 
व्यवस्थितता, आुद्योगिता, आत्मरक्षेके लिझे आवर्यक बढ, निर्भयता, 
आदि अनेक सद्यु्णकि अमावमें हमें आज तक कितना भुग्तना पढ़ा 
है; हमारे स््री-पुरुषों पर कैसे भयंकर जुल्म हुओ हैं और झुनका संहार 
हुआ है; कितनी मानहानि -- मनुष्यताके लिझे लांछनास्पद मानहानि -- 
हमें सहनी पड़ी है; अनाथ छ्ियों व बच्चोंको कितने अत्याचार सहने 
पढ़े हैं; और यह सब लुल्म-ज़्यादती, यह सारी विडम्बना विदेशियोंके ही 
द्वारा हुओ हो सो बात नहीं, हमने आपपमें मी ओक-दूसरेको सतानेमें 
कसर नहीं रखी है । पर्तु लितना सब सहन कर चुकने पर तो हमारे 
दृदयमें विचार पेदा होना चाहिये। सामुदायिक हितकी दृष्टिसे विचार 


च्ऋक जे 
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करनेकी हमारी इत्ति न होनेंके कारण हमारे अन्दर आओुत्तम व व्यापक 


सदगु्णोंकी शद्धि नहीं हुओ, ओर जिसीसे हमारा तथा हमारे समाजका 
बहुत ही नुकसान हुआ है। सम्रदायके कल्याणमें ही मेरा कल्याण है, यह 
बात श्रयार्थीकी रग-रुमें पेत्रस्त हो जानी चाहिये | झुसे यह बात 


“निश्चित रूपसे समझ लेनी चाहिये कि मेरा श्रेय समाजके अयसे भिन्न व 


प्रथकू नहीं है, बल्कि ओक ही है; और आओुसे भैसी ही विचारधारा 
स्वीकार करनी चाहिये, जिससे दोनोंका कल्याण हो । असी कपोल- - 
कल्पनाओं तथा असम्मवनीय ध्येयोंकी, जिनका सम्बन्ध व्यक्तिगत तथा 
सामुदायिक्र कल्याणसे न हो, जल्दीसे जल्दी भुसे छोड़ ही देना चाहिये । 
दूसरी भी ओअक और बात श्रेयार्थीको ध्यानमें छानेकी जरूरत है। 
जिप प्रकार स्वार्थ, प्रतिष्ठा, देहचुख, कीति आदि प्राप्त करना जीवनका 
हेतु -- भुद्देश -- नहीं होना चाहिये, अुसी प्रकार किसी भी तरदकी 
आनन्द-प्राप्ति मी जीवनका हेतु न होनी चाहिये । मौतिक आनन्दकी 
तरह आऔश्वरानन्द, आत्मानन्द या ब्रह्मानन्दमें मी निमम रहनेका अद्देश - 


'झुसे न रखना चाहिये | (आनन्द 'को जीवनका अआुद्देश मानना मनुष्यकी 


बढ़ी भूल है | श्रेयार्थीकी अपने कर्तेब्य-पालनके फलस्वरूप प्राप्त होनेवाले 
समाधानके सिवा दूसरी ,किसी बातकी अपेक्षा न रखनी चाहिये | 
जिसमें मरपुर कतैव्यनिष्ठा और कब्णाकी - भावना है, झुसे आनन्दकका 
अपभोग करनेकी फुरसंत शायद ही हो छकती है । श्रेयार्थीकी यह कमी 


- मह॒त्तुस नहीं होता कि अब मुझमें पर्याप्त कारुण्यका विकास हो चुका 


है । झुसे कभी यह प्रतीत नहीं होता कि मेरा कारुण्य संक्षारके दुःखके 
लितना अगाध है। सब बस्तुओंका -- भुनके सुख-दुःखोंका -- निरीक्षण 
करके ओुसने अपने कत्तेव्यका मार्ग अहण किया होता है । क्योंकि वह 
यह निश्चित रूपसे जानता है कि कर्तव्य-पालनसे अधिक में .कुछ कर 
नहीं सकता हूँ | जब-जब कतंव्य-रत रहते हुओ झुसके मन, बुद्धि, शरीर 
पर शक्तिते बाहर तनाव पड़ता है, तमी भुसका हृदय कच्तेब्यवालनके 
परिणाममें कुछ थोड़ी प्रतन्नता अनुभव करता है | अिसीको वह समझता 
है कि मुझे अपने कत्तव्याचरणका प्रूण और झुचित मावजा मिल गया। 
फिर मी वह भेसी प्रसन्नता-प्राप्िका भुदेश रखकर कर्तव्य-पालन नहीं 
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रहनेमें भी उमाघान माछुय होना चाहिये । श्रेयार्थीका जिन बातों पर 
विश्वास होना चाहिये कि अन्नतिके लिओ प्रयत्न करते इओ जब-जत्र दु:ख 
था संकट आ पढ़ें व अनमें अपने मन-बुद्धि-शरीरको श्रम रना पढ़े, तनाव 
तइना पढ़े, कठिनाअियोंमेंसे रास्ता निडाछते हुओ, संकटोंका असह्य भार 

कमी को 


ख़ींचते हुओ मनोभावनाओंको | +ल व-कमी अत्यन्त 
कठोर करना पढ़े, तब-तब मनको मूहुल् या कठोर बनाते हुओ भन-ुद्धि- 
धरीरके द्वारा जो चुभव होते हैं अन्हाओें सारी विशेषता भरी रहती है 
उन अनुभवोकि द्वारा ही +अध्यत्वका स्वरूप घढ़ा जाता है । 
अनेक प्रकारके विकट कठिन प्रसंभोसे तप कर ना 
उत्रील्वाकी परीक्षा नहीं होती परीक्षा हुओ बिना आत्म-विश्वास 
नहीं पेदा होता | पालक - अद्देशोंके छिझे ईःख व यंत्रणा उहन 
करनी पढ़ती है, झुसीसे हमारे मल्निता घुलकर मजुष्यता प्रकट 
होती है | ञझु सार्स पर हमे, न्याय वे फेरणासे सुशाब्रोर 
यदि सात्विक सुख तथा श्राप्तिकी मुजायश हो, तो आुसे वह 
उकरावेगा नहीं, ओर ढु;ख पन्‍्तणा आ जावे, तो झुनको वह अपना 
उर्भान्य ने समझेगा | जिस सका अर कोओ यह ने समझ छे 


करते हुओ श्रेयत्रा आवश्यक कशेंको पहन करनेके बाद झुन्हें 
पाठकोकि सामने पेश किया है। के अल्पनाके आनन्दके ल्जि या 
पर्क-बुद्धिको कुशाओ करनेके लिओ अन्होंने कुछ लिखा नहीं है । विधेक- 
बैंद्धिके कुशाग्र होनेके बाद मं भेभ नहीं रहता, भिवलिओ विवेकबुद्धिको 
उयाग्न करनेका अन्होंने किया है अुन्होंने केवल अुन्हीं विषयोंमें 
विवेचक कुशाग्र करके गंकी बुद्धिको भी कुशाग्र । 
यत्न किया जिनको भनुष्य व्यवहारमें छा - है और जिनके द्वारा 
पह अपनी झुस्न कर है।सा यह कि छ्वतः अनुभव करते हुओे 


रु मना व मम व 
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किये हैं| जिन विचारोंकी सत्यासत्यताक़े बिषयमें छेखकने खुद अपनी 
प्रस्तावनाके अन्त जो भिच्छा प्रकट की है और जो निर्णय दिया है,” 
वह मुझे भी भुचित मालूम होता है । अतः झिस विषयमें मुझे अधिक 
कुछ कहनेकी ज़रूरत नहीं रहती । 

हम सबको ओक ही श्ेय सिद्ध करना है । हमारा परत्पर तथा 
समृदायका अय ह_म सबकी पारस्थरिक सह्षयतासे ही तिद्ध होगा | भुत 
अयका व अुसकी साथधनाके मार्गका स्पष्ट शन हम सबको हो, और भुर 
जानकी प्राप्ति होकर अयप्रासिके लिझे आवश्यक देवी गुण हमारे अन्दर 
दिन-दिन बढ़ते जायें -- असी जिन्छा करते हुओ में झिस भूमिकाको 
समास करता हूँ । 

बम्बरमी 

जनवरी, १९३४ केदारनाथ 


# ८ भिन छेखेंमि जितना सत्य, विवेकबृंद्धसि महण करने योग्य व पवित्र 
प्रदर्शोंका पोषक हो गुतना ही जीवित रहे; जो अधिक अनुभव या विचारसे 
अमपुण या पविश्न प्रव्तोकि लिसे हानिकर मादम दो, अुप्तका निराइर व नाश ही -- 


यही मेरी कामना है ।? 


अलुवादकी दो चुद, श्व्ले 
भूमिका श्नो ऋदास्ताथनों जुलरिरे, 
३९-३५ 
औवनकी ये त्‌ ५; संस्कारों 
प्रभाव: मं जी ३२३ जीवन ढ्‌ 
धारणा-यखितग कुलका अाय ३३३ आधातोंकी मर 2४ 
खण्ड २ 
हषाशेशोर्थेन आर प्रवेश 
१, चौथा पुरुष इन रऐ 
पुरुषायीकी संख्या अधेकी मंयीदा ३९ ५ 
कम पते धरा पायी ४ का पुरु्पाय ७० तथा 
दीवशनिवोद मर्यादा ८3 प््क अगे। चीन $-- मो४ 
वततशोर्षत ०-९० पुरजस्तवा54 अलग है व्की शो 
पुतमनमके मबसे गो और दसेर पुरुषाओोमें (विरोध; चिपक 
हो बन्वत-गी १२5 ही, वास ईशपी 
अविरोष फैहे पुरुषायथक (छूने योग्य घृतति ४ ॥॒ 
६74 पोधतें: न अर १४०५. 
पूछे. परि्केंदर्क श्ड- ५५ पुस्तक सयीदा३ (सती 
दिमाग १६१ 
३. अयर्थीकी सप्यन-्सस १७-१५ 
छस्वाग्रद ब्याकुलता चूम, शिव १८३ (नरम्लदता 
बैराग्यड छावधानर्ती१ १० ४ 
औवन र०ञरे 


१६ 


अहमागके साथ तुलना; ध्येय-कर्म सम्बन्ध; नीरोगिताकी जरूरत; 
झुसके अंग २२; परीषणकी मर्यादा; भुचित धारण-योषण प्राप्त 
करनेका धर्म २३; सच्वसंशुद्धिमें बाधक -भोग; सत्त्वसंशुद्धिका महत्व 
२४; स्तसंशुद्धिकि लक्षण २०; संयमकी अनिवायेता; सेयमका 
- मतलव २६; दैवी सम्पत्तियोंका विकास; सत्तसंशुद्धि -- जीवनका ध्येय 
: व सिद्धान्त २७; सम्पत्तियोंकि भुत्तपके साथनोंका मेल; कौटम्बिक 
सम्बन्धोंकी विशेषता; अह्यचये २८; जह्ाचर्यकी शर्तें; विवाहका 
. अनधिकार २९; कुड्म्व तया समाजपमैमें विरोध ? थयार्थीकी निर्वाह हे 
पद्धत्ति ३०; सबसे नीचेकी मानव सततहका पोषण; सादगी; परिश्रम 
मौर संयम; स्तामाजिक करेव्य; समाजका प्रयोजन; समाजका धर्म 
३१ समाजद्रोह; राजनीतिक प्रदृत्ति १२; समाज और व्यक्तिका 
हिताव या तलपट; समाजके लिये घिप्तामी सइने या क्षति भझुठानेका 
नित्यपरम ३३-३४ । 
- खण्ड २. 
है . अदृश्य शोघन 
९. आल्म्बन ३७-४१ 
शानका अंतिम फल; निरालम्ब स्थिति ३७; परन्तु शुरूआतम्मे 
आल्गवनकी जरूरत ३८; शुद्ध आसूम्वनके लक्षण ३९-४१ | 
२. झुदछ आलम्बन - ः ४२-४७ 
लक्षणकी पुनः स्पष्टता ४२; दो प्रकारके श्रमाणातीत विषय - 
४३; पहला प्रकार: परमात्मा ४४; तत्सम्बन्धी विविध मान्यता्ें ४०; 
अ्रयार्यीका मार्ग; बुद्धि और श्रद्धा ४७ । 
३, जयव॒का कारण ला ४८-०० 
निमित्त कारण और :झुपादान कारण ४८; परमात्मा जगतका . 
जुपादान कारण; झुतको चेतन्यरूपता; साकार-निराकारका 
अर्थ ४७-७० ॥ 
४. चित्त और चैतन्य हक न :.. छू०-ण६ 
चेतनके धमे: ज्ञान व क्रिया; “जीव; अहंनममत्त ५०३ 
चष्न्च्यापक चैतन्य; “ परमात्मा ?; प्रत्यगात्मा; - झुखकी विशेषतायें 
०१-०२; तथा मर्यादायें ५३-५४ परमात्मा" व अत्यगात्माके 
विशेषणोंकी तुलना ५ण-ण८५६ । 


१७ 


५, प्पुण ध्रह्म -- झुपासनाके लिओे 


ब्ऊ 


मनुष्यंके तीन मचल विद्याप्त ५७; श्रेयार्थीकी प्रतीतियों 
५८-५९; परमात्ताकी विभूतियोंका चिंतन ५९-६२; भ्रेयार्यीके योग्य 
परमात्माका चिंतत ६२ । 


६. सपुण धह्म -- भक्तिके छिओ 


गे 


परमात्म-चितनके भुद्देश्य; थुत्त दृष्टिसि परमात्मके विशेषण 
६२-६०; समर्पण विचार ६५; परमारमके आलम्वनका फछ 


8६-६७ । 


« परमात्माकी स्ताधता -- ९ 


शान, भक्त और कर्मकी चचकि सात पक्ष ६७-६८; ज्ञान- 
मावना-कर्मका चक्र ६९-७०; भावनाओंकि अनुशीलनके पम्बन्धमें 
दो पक्ष : गरुणात्मक भवितिमाग, अवस्थात्मक शानमागे ७०-७२; 
भावनाओंका भुचित रीतिसे अनुशीलन मनुष्यके विकासक्रमकी 
अेक अनिवार्य सीढ़ी; शानसे कम तकका चक्र ७४; ओेक चक्रके 
खतम होनेपर नये चक्रका आरम्म ७५; आदिरमें आत्मस्वरुपका 
निश्चय; अुसके वाद सर्वात्ममावी भावनाओंकी जाग्रनति और 
तदनुरूथ कमेयोग ७६; मित्त कमयोगकी पूर्णता पर कत्यवीय 
नैष्कम्य या निर्गुण सिद्धि-सम्वन्धी स्थिति; भयार्यीका कतेव्य मार्ग 
७६; सात्तिक श्ञानकी प्राप्ति; सात्विक भावनाओंका पोषण और 
सात्तिक कम करनेमें कुशल्ताकी प्राप्ति ७७-७८ । 
पर॑मात्माकी साधना - २ 

परमात्मके साथ अनुप्न्धानके कुछ स्थूल प्रकार; भिसके 
वरेमें विचारने नैसी कुछ सामान्य वा्तें; केकाकी चिन्तन ७८; 
सत्सेग, खानगी अनुशीलन, सामाजिक अनुशीलतन, प्रत्येक क्रियाके 
ताय अनुप्तन्धान; भेक तत्तमें श्रद्धा ७९ । 


» श्रद्धायुक्त नास्तिकता 


साधनाके स्थूछ प्रक्नारेकि भुपयोगमें विवेककी जरूरत; /« 
काथनिक देवी-देवता ८०; ओेक भीश्वर॒की झुपासना -- अनन्याथय 
८२; मूर्तिकि अुपयोगकी मर्यादा; मन्दिर-मस्तजिद जैसे स्थार्नोको 
अपयोगिता व मर्यादा <३; छानेश्वर द्वारा अद्धायुक्त नास्तिकताका 
वर्णन ८३-८४; जैक ही देवको माननेवार्ोकी अद्धायुक्त नास्तिकता 


-- झुसकी भूमिका <४-८६ । 


पुछ- पर 


६३-६७ 


६७-७८ 


४८०८० 


<0० “८६ 


१३८ 


१०. आपासना ्््ि या .. ८६-९१ ९१८ 
स्तवन-अुपासता और सहन-अुपासता ८६; बुद्धि जोर जीवनका 
- भेद ८७-८८; सहज-अपासनाका सिद्धान्त; भुप्तकी तीन अंर्ते 
८९-९३; कर्म-जड्ताके भेंद ९३-९४;  कर्म-योग ही. भोइवरकी 
चुपासना ? का पत्र, स्तवन-भुपासनाकी- जरूरत ५५; स्तवन- 
अपासनाका “ नेति ? खस्य ९६; स्तवन-झुपातताका स्वीकार मगर 
झुसे शुद्ध करनेकी दृत्ति. ९७; स्तवन-झुपासनाकी “मित्ति 'योँ ९७; 
व्यक्तिगत था सम्मुदायिक ! ९८-१०२;-सामुद्ायिक भुपासनामें 
भुत्तत्न दोध १०२-१०८; भुपासनाका स्थात १०८-११२; अपासना 
पाठ; क्क्षाम याचना ११२-११३; अनेक देव वे अनेक नाम 
११५४-११७; अुपसंदार ११५७०११८ ॥ , ््ः 
१९. मरणोत्तर स्थिति ११८०१२७ 
. पुनर्जेन्मवाद, मोक्षवाद, “ कयामत ? वाद ११८-११९; बुद्धकी 
दृष्ठि १५०; चित्तके कुछ लक्षणोकि विचार; संस्कार, भुनका व्यापक 
अपर १२१-१२२; शरोरके नाशके साथ चित्तका नाश (१) १२३; 
दूसरे शरीरकी आवश्यकता १२३; पुनजन्मवादक्की प्रेरकता १२४; 
“न हि कल्याणइृत्‌ कश्चिद दुरगेति त्तात कबच्छति ।” १२५ । 


१२. अपसहार (१२६०१२८ 
खण्ड ३ की हे 


भक्ति-शोधन 


९. प्रास्ताविक ॥ १३१०१३२ 
भविति शब्दके विविष अथे; “साकारकी सक्ति! श३१; 
. शुप्तकी भेकदेशीयता व साकार निष्ठा; झुप्का झुचित व 
विवेकयुक्त स्वरूप १३२ | 
* २, भक्ति और झुपासना १३३-९३७ 
सकाम आराघक १३३; भहदेतुक शुद्ध प्रेम १३४; शझुपासना 
और भक्ति १३४-१३५; भक्तिका साफल्य १३६; ग्रुणेकि विकासका 
साधन झुपासना; जीवनकी झुत्कष्ट सफलता प्राप्त करनेका साधन 
अक्ति १३७ | 


१६९ 


४३. आराधना १३८-१४० 
.. आसलनिवेदन-भक्ति : जगवक़ी सेवाका सहन मार्ग १३८; 
मिष्ट पुरुषकी योग्यता १३८; प्रत्यक्षक अमावमे परोक्षकी 'भाराघना ? 
१३९; अपासना, भक्ति, आराधना; विकृषत आराधना १४० । 
४. भक्ति और घसम ४ १४९-१४७ 
“पर्वेधर्मान्‌ परित्यज्य” छोकका रहस्य; सदगुरुशरण जानेमें 
गृहीत विचार १४१-१४२; भक्तिका प्रयेवतान १४३; पर्मका अये; 
धमे और कमैका भेद १४३; शरणभावना व वुद्धिका विकास; 
भक्तिका अन्तिम लक्ष्य १४४; भवित और परमकी मर्यादा; शरणका 
अर्य १४०; भक्ति-भार्वोकों मात्रा १४८६ । 
७, गुरू १४७-९५१ 
गुरु-सदगरु; सदुगुरुकी आवश्यकता किसको? १४७--१४८३ 
गुरु-शिष्य सम्बन्धी अवधि; “गुरु-कृपा! १४८-१४९; पंथर्निर्माण 
१४९; वहम और अन्धश्रद्धा १५०-१०१ | 
६. सद॒मुरुशरण १०९-१६० 
..गुरुदारणके सम्बन्धमें महादीर, बुद्ध व मांधीजी; गुरुशाही 
१५१-१७२; ढोंगी श्रह्मनिष्ठ; किसीकों गुरु ने वनानेका मिथ्यामिमान 
१५२६ जीवन-शोधनरमें अहंकारके विल्यकी जरूरत; थबुसका मेक 
मांगे -- प्रेम! १०५३; संदयुरुके सम्तरन्ध्में विचारणीय वातें १५४- 
१०७; अप्तें होनेवाली चार प्रकारकी भूलें; चमत्कारकी शक्ति; 
वाह्मपूणता; विभूतिमत्ता और वाइरके भाससे संत गुर्णोकी खोजनेका 
आय १५८-१०९; जगदगुरुका अर्थ १५९-१६० । 
७. गुरुसक्ति और पूजा १६०-९६४ 
गुरुपूजाका ग्रतत्त आदश १६०-१६१; गुरु गोविन्दर्सिहका 
दृश्ान्त १५२; मूत्तिपूजाकी मर्यादा १६३-१६४ । * 
<. सदूभाव और सत्संग १६५०१६८ 
संतमाव -- संतभक्तिका अर्थ; धनुमान और मंगदका गुदाइरण 
१६०-१६६; भुप्तका जीवनमें भुप्योगी स्थान १६६; अविषेकथुक्त 
* सेवपूजा १६७ । 
९. भक्तिके प्रकरणोंका तात्पर्य १६५-९७० 
भक्ति-सावका भ्रुचित व अनुचित विनियोग 


२० - 


खण्ड ४. 
प्रकीण विचारदोष 
१. वेराग्य १९७३-९७६ 
वैराग्यके सम्बन्ध्मँ विचित्र कल्पनायें; जद़भरत १७३-१७४ 
चैराग्यके नाम पर गैर-जिम्मेदार स्वच्छन्दता; वेराग्यका स्वरूप १७८; 
कर्तव्यशञ्रष्अमविदीन -- मनका अवेग व वैराग्य १७६ । 
२. जगतके साथ सम्बन्ध | १७७-१८० 
तत्सम्बन्धी ग़लत कल्यनायें तथा झुनके दुष्परिणाम १७७; 
समाज्के .त्यागका अर्य; व्यक्ति व समाजका अविच्छेच सम्बन्ध 


१७८; समाज-विपयक कऋणमावका महत्व १७८-१७९; श्रेयार्थीमें 
छमाजकां अब बढ़ानेकी अधिक लगनकी आवश्यकता १७९-१८० । 


३. झुपाधि ९८१-१८३ 
निरुपाधिकताकी मर्यादा १८१; झुसे जीवनका ध्येय नहीं 
बना सकते; शंकराचार्यके निष्क्रियता सम्बन्धी भुपदेशका भुनके कार्यके 
साथ विरोध १८२; कमका त्याग तथा अनारम्म; सहज प्राप्कमे १८३ । 
४. सनन्‍्यास ४ १८४०-१९८६ 
संन्यासका झुदभव १८४; संन्यासीके वेश व नामकी अनाव- 
इयकता; आपकी अनन्‍्धपूजा १८८; संन्यास्ष धारण करनेका”? मोह १८६ | 
७. भि्ता ... १८७-९८९ 
भिक्षाकी प्रथा -- प्राचीन समयमें १८७; वतेमान समयमें वह 
त्याज्य मर पापहप १८८; न्याय्य भाजीविका प्राप्त करनेकी ज़रूरत; 
मुसमें- श्रेय साधनके अंश; साधना ओर पराश्रय १८९ । 
६. अपरिग्रह । १९९०-२० 
सग्रद विपयक व्यावद्दारिक बुद्धि १५०; संतों द्वारा अपरिग्रदहक्का 
अुपदेश; दो पश्चोंका विचार १९०-१९१; परिश्रह् व स्वामित्रका 
भेद १९१; परिंग्रदके प्रकारोंका भेद १९२; परिश्रहमें मिश्रित दो 
भाव : भविष्यकी आवश्यकता व स्वरामित्त १९५३-१९४; निर्वाहमें ह् 
सहायक दो प्रकारकी सम्बत्तियाँ : वाह्य व आंतरिक १९४; (..) 
चंरित्र-धन १९०; प्रमेश्वरका विश्वन्मरत्व १५७; मुसका पृथवकरण 
१९८; प्रिग्रद्द ओर स्वामित्रका दावा १९९; परिग्रह्ठ व श्रम; 


२१ 


परिग्रद्ट व त्ारसेभाल; भुड़ाअभप्त १९९; चरित्र व भुदात्त संकत्य 
परिग्रह व भोगोंकी मर्यादा; सिक्क्रेको मिला अधिक महत्व २००। 
७. बाहरी दिखावा 
साधुका पहनावा व भाषा; साधुके वाह्म व्यवह्ारका अनुकरण; 
अुसकी विशिष्ट आउतोमें जाध्यात्मिक महत्त समझनेकी भूछ २०१- 
२०२; अनघदपन 4 साधुता २०१-२०३; 'शानकी अलिप्तिता', अयवा 
“अवशिषट्ट प्रारव्थका भोग; बाह्य दिखावमें परिवर्तत करनेका शुचित 
प्रयोजन २०४ । 
<, स्वाभिमान 
मानापमानमें समवुद्धि-निरमिमानताका आदरी २०७; आअुसकी 
ग़रलते कठ्यनासे हानि; तजस्विता; गुचित परिणामोंमें भुदात्त गुणोक 
सम्मेलनकी भावश्यकता; 'मान।पमानमें तुल्य” का अर्थ २०६; भपमान 
करनेवालेक्ों जीतनेको आवश्यकता २०७ । 
९, स्वाद-जय -- ९ 
स्वाद-जयकी ग्रल्त रोतियाँ ओर मान्यतार्वे २०८-२०९; 
- खानेको लालत्षा व चटोरपन; भुफ्तास, अव्याद्वारसे स्वदिन्द्रियंक अधिक 
तांक्षण होनेकी सम्भावना २१०; जिह्ा-जयमें कठितामियोँ २११। 
१०. स्वाद-जय -- २ 
स्वाद-जयकी झुचित विधि औभौर ध्येय २१२; “जय ” शब्दके 
द्विविष अर्थ; अिन्द्रियोंका नाश करके भुन्हें जोतनेका ग़लत तरीका; 
मन-भिन्द्रियोंकी शत्रु-भावस देखनेकी गलती २१२-२१३; भुन पर 
स्वाधीनता प्राप्त करनेका जरूरत २१३; मिन्द्रिय-जयके आवश्यक 
साधन; साववानता; चित्तकों भ्रुदात्त विपयोका रस; विरोध-भावसे 
भी विपयरोंका चिन्तन न करनेक्री आवश्यकता २१४; राद-छोलपताको 
आरोग्य-पोपफ बनानेकी ज़रूरत २१०-२१४६; कृत्रिम भवित व 
कृत्रिम योग भादि द्वारा भुत्मन्न कठिनता या भशक्‍यता २१७; 
चित्तका सदोप व निर्दोष रंजन २१८; अविवेक युक्त भिच्धिय-जयके 
प्रयत्नोंका दुष्परिणाम २१९ । 
१९, कमंवबाद 
करमवादका दुरुपयोग; पूर्वकम ओर पृर्वजन्मका कम २२०- 
२२१; दूप्षरोंके पूर्वकर्मका प्रभाव; आधिदेविक कारण २२१-४२२; 
संकथकर्ताके कर्मका महत्व २२३; समाज पर जाओ याफते २२३-२ २४। 


| 


२०९-०२०४ 


२०७-२०८ 


२०८०२ ९९ 


२१९२-२२० 


२२०-२२४ 


२२ 


१२. अध्यासधाद -- ९ 


मैंसका झुदाइरण २२५-२२६; देहादिकरमं अहंता व अध्यास; भात्मशान 
अध्यासका विषय नहीं; वालक-धायका दृष्ठांत २२६--२२२७ । 


२३, अध्यासवाद -- २ 


.... अन्वय व व्यतिरिकका अर्थ ₹२७; व्यत्तिको में-पनका विचार 
२२८; वढ़ अध्यासका विषय नहीं, बल्कि परीक्षणका २२५ । 


- १४. देहका सम्पन्ध 


शास्त्र-वचनसे थशुत्यज्ञष श्रम २३०; मात्मत्विति वा वासनां-' 


क्षयके सम्बन्धमें देहनाशकी' जिच्छा; देइके रहते हुमे भी आत्म- 
शानकी जरूरत २३१; भाये तच्वज्ञानकी विशेषता २३२।॥ 


९७, वासनाक्षय 
बासनानिवृत्ति-विषयक भ्रम; वासनाका अुच्छेद २३३; 
वासनाओंकी थुत्तरोत्तर -शुद्धिडः वासना व स्वभावका भेद २३४; 
क्रिया-शवितको झुचित दिशा दिखानेकी आवश्यकता; पृैग्नद्ठोका 
त्याग व शोपनवस्तु-विषयक निष्कामता २३६५॥। - 


१६. पूर्वेग्रह 
आत्मशोवनक विपयमें पूर्वम्ह २३६; सर्वेज्षता, आनंदमयता, 
सत्य-शिव-सुन्दर भादि सम्बन्धी श्रम; अमरता विषयक कल्पनायें; 


; रर२ण०-२२७ 
अध्यासवादका निरूपण २२७; जिछो-अमर तथा किसान- 


शर२७-२२९ 


. रशेण्नरभर | 
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२३३-२३५ 


. रेरे६-०२४० 


सत्य तथा विभूतियोंकी खोज २३७; नीरीगिता, भविष्य-शञानकी . 


शक्ति भित्यादि सम्बन्धी पूर्वग्रह् २३८; पूर्णताके दो पहल; आत्म- 
प्रतीति व जीवनका परमोत्कपे; मात्मग्रतीतिके वाद भी प्राइृतिक 
नियर्मोका महत्त्व; आत्मग्रतीति चुक्त तथा झुससे रहित व्यक्तिमें 
भेद २३६९-२४० । 


९७, जीव-ओऔखझ्धर तथा पिण्ड-अद्याण्ड 


- २४००२४४ 


चित्तका जीव-स्वभाव तथा भीश्वर-ध्वभाव २४०; जोव तथा 


ओऔदवर-विपयक सामान्य कल्यना २४१; तत्सम्वन्धी परिभाषा विषयक 
प्रॉडित्य २४२-२४३; पिण्ड-ब्रह्माण्डककी भेकताका अर्थ; तद्दिषयक 
कुछ व्वथं कल्पनायें २४४ । 


४ 


विभूतिका भेद २६३; पूर्णताका विचार स्थिर सम्पत्तिक सम्बन्धमें 
भुचित; दो प्रकारकी पूणता २६४; ध्यास व पूर्णता २६० | 


२४, अज्ञानका स्वरूप व सर्वेज्ञता २६६-२७० 


अज्ञानका स्वरूप २६६; चार प्रकारका अज्ञान; पुण अचेतनता; 
आंशिक  अचेतनता; अनिश्चय; वादकी गलत साबित द्ोनेवाला - 
निरचय; अज्ञानके अमावका अर्थ २६७-२६८॥; योगदशनमें बताओी 
जानकी सात सीमायें २६९; सर्वश् दोनेकी आकांक्षा २५५; ज्ञान- 
प्राप्तिके म्नवात फल २६९५ । 


खण्ड ५ 
सांख्य ओर वेदान्त-बचिचारके साथ टदृश्यश्योघन 


९. प्रास्ताचिक .. २७३-२७७५ 
सांख्यदशनका मद्दत्त; भुसकी परिभाषा समझनेमें अमपूण 
कल्पनायें २७३; आधुनिक विज्ञान व साख्य २७४; सांख्यदरीनमें 
शुद्धि-इृद्धिका मुद्देशय २७५ । ह ;ल्‍ ह 
२. श्रिगुणात्मक श्रकृति ; २७६-२८२ 
पच्चीत्त तत्त; “तत्त”ः शब्दका अर्थ; त्रिगुणात्मक प्रकृति-, 
तत्व २७६; तीन झुर्णोकि सम्बन्धमें सांख्यकारिका व गीता २७७- 
२८१; तीन ग्ुर्णोके विषयमें छेखकका मत २८१-२८२; प्रकृतिका - 
अथे २८२ । 
- ३, महक्‌ तत्च... . , २८३-२८५७ 
मधतत्‌ तत्लका स्वरूप; वस्तुका धर्म तथा भुसके प्रकट होनेके 
लिभे आवश्यक साधनोंमें भेद; अगोचर संक्ष्मशक्विकि भेद और 
विभाग २८३; शक्ति तत्तत; सांख्य शासत्रके भनुसार मद्दत्‌: चित्त 
और बुद्धि २८४; लेखक द्वारा महतकी व्याख्या २८४-२८५ । 
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४. अहंकार . नर २८६-२८८ 


अहंकारका लक्षण २८६८; अहंकारके परिव्तेन २८७;. मदहत्‌ 
ओर अहंकार, जड़ और चेतन सश्कि सामान्य घममे २८८ । : 
िआ 


२५ 


७. महाभूत -- सामान्यतः २८९-०२५९२ 
महासूर्तोकी संख्या; गुनके दो अथे : अवस्थाशक, शवित- 
दर्शक २८९ भुमसे झुत्पन्‍्न वर्गीकरण-सम्बन्धी कठिनाओी २९०; 
£ पश्चीकरण 'को प्राचोन कल्पना; मद्गाभूत्तों और तन्मात्राओंमें का्ये- 
कारण-सम्बन्धकी भ्रामक कल्पना २५१; १रिमितिकी दृष्टिसे महामूर्तोका 
वर्गीकरण २९२ । 


६. महाभुत -- आकाश २५२०२५९५ 
आकाशकी कत्यनाके सम्बन्ध्म शालकारोंमें मतभेद; आकाशके 
सम्बन्धर्म शुन्यद्ी कब्पना २९२; आकाशकी मावरुपता; आुसक 
प्रकार-मेद ९५३; आकाश और “भीयर 7; माकाशकी भिन्‍न-मिन्‍्न 
व्याख्यार्मोकी तुलना २९५ । 
, ७, महामूत -- वायु, जछ, प्रथ्वी २५९६ 
<« तेन्न २९७-२९८ 
तेजके सम्बन्धमें प्राचीन शाल्चरकार्रोकी अस्पए्तायें; झुष्णता 
मद्दाभूतका भेद नहीं वल्कि तन्मात्राका भेद २९७; चार भूतोंमि 
ही झुसका अस्तित्व २९८ । 


५, मात्नार्ये -- सामान्यतः २५९-३०२ 
प्रकरण ५ से ८ तकका सारांश; पदायेके परिमितिकी दृष्टिसे 
होनेवाले वगे -- “महाभूत ? २९९; क्रिया-धर्मे या रजोगुणकी दृष्टिसे 
' होनेवाके प्रथम दो वर्ग : चित्तवान व चित्तदीन पदाये; मात्राको 
व्याख्या ३००; मद्ाभूत और मात्रामें नियत सम्बन्धका अभाव ३०१। 


१०, मातन्रार्ओकी संख्या ३०२-३०४ 
पदायोमिं चलती क्रियार्थोका ज्ञान ३०२; पांच शानेन्द्रियोंकि 
विपयानुप्तार जगव॒के पाँच प्रकारंके पदार्थ ३०२; मन अथवा चित्तके 
स्तन्त्र विधय ३०२-३०३; 'संचार'; छेखकके मतानुसार मात्रार्भोकी 
कुछ सेख्या ३०३ ॥ हे 
१९, ध्यवस्थिति-विचार ३०४-३०७ 
ब्यवस्थिति, परिमिति तथा यतिसे अस्वतंत्र ३०४; व्यवस्थिति, 
तत्त-व्यक्ति और विविधता ३००; प्राचीन दर्शनकारोंमें व्यवस्पितिकी 
दृष्टिति चित्तदीन सृष्टिके विचारका अभाव ३०७ । 
कम 


- ३२६ 
१२. कर्मेन्द्रियाँ, ज्ञानेन्द्रियाँ तथा चित्त. ”“ र०६०३०ऐ . 

शरीरके भवयव: अन्तरह् और वहिरज्ञ; कर्मेन्द्रियाँ; चित्तवान्‌ 
संष्टिक रजोगरुण सम्बन्धी भेद ३०६; चित्तवांन्‌ सष्टिमें व्यवस्थितिका 


महत्व ३०७; चित्तके आविभविके वाद क्रान्तिक्रम आरम्भ; 
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८ छोगो, में जो-कुछ कहूँ वह परुपरागत है, भित्तल्िओे सच मत 
मानना | तुम्हारी, प्रव-परम्पराके अनुसार है, अितलिओे सच मत मानना | 
भेंता ही होगा, अता मानकर सच मत मानना | तक्कतिद्ध है, मैग 
उमझकर सच मत मानना | लछोकिक न्याय है, अैसा जानकर सच मत 
मानना । सुन्दर लगता है, जैसा समझकर सच मत मानना । उुग्हारी 
भ्रद्वाका पोषक है, झिसलिभे सच मत मानना | में प्रसिद्ध साधु हूँ, 
पृज्य हैँ, असा मानकर सच मत समझना । परूतु यदि तुम्हारी विवेक- 
बुद्धिकों मेरा अपदेश सच माछुम दो, तो ही आुसको स्वीकार करना | ? 

परन्तु पाठकंगण, जिसके साथ ही, में जो-कुछ कहूँगा वह परम्परागत 
नहीं है, अिसीलिओे झुसे झूठ मत मानना । आपकी प्रूवे-परम्परामें झुलट- 
फेर कर देनेवाला है, अिसीलिओ असे त्याज्य मत समझ लेना । आपके 
चित्तको आकर्षक छग जाय जितना झुन्दर या सहर नहीं दिखता, जिसी 
लिओ झुसे ग्रल्त मत मान लेना | आपकी चिरकालीन पोषित दृढ्ठ भ्रद्धाको 
डिगा देनेवाला है, अिसीलिओे आपको अलटे रास्ते ले जानेवाला है, भैसा 
मत समझ्न लेना । में कछ्ोओ सिद्ध, तपत्वी, योगी या शोभमिय नहीं हूँ, 
महज जिसी कारणसे मेरा कहना यलत मत मान लेना | परत साथ ही 
यदि आपकी विवेक-बुद्धिको मेरे विचार सत्य ओर झन्नतिकर दिखाओी 
दें, जीवन-व्यवहार्में वं पुरुषाथमें आत्साह-प्रेरक, प्रसन्‍नता-आुत्तादक और 
आपके तथा समाजके लिओ अय-वर्धक मालुम हों, तो भुन्हें डकैकी चोट 
स्वीकार करनेमें डरना भी मत । 

£ जिन्दगी खा-पीकर मैशआराम करनेके लिओे है” -- अससे अधिक 
अुदात्त -भावनाका स्श द्वी जिन्हें नहीं हो सकता; भुनके लिझे मुझे कुछ 
नहीं कहना है। परन्तु जिनके मनमें अदात्त भावनायें हैं, कमी-कमी 
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वे प्रबल मी हो आुठती हैं, जिनके मनेमें यह अभिलांषा निरंतर रहती है 
अथवा रह-रह कर जोर मारती है कि मेरी आध्यात्मिक आन्‍्नति हो, में 
जीवनके तत्वको समझ हूँ, मेरा चित्त निम७छ हो जाय, मेरा जीवन 
दूसरोंका सुख बढ़ानेमें किसी कदर आपयोगी हो जाय, मेरे जन्मके समय 
जो स्थिति मेंरे समाजकी थी, झुससे वह अम्युदयके मार्गमें आगे बढ़े, और . 
ओसमें मेरा कुछ-न-कुछ हिस्सा हो, अुनके छिओ सह्दायक होनेकी जिच्छासे - 

यह लेखमाला लिखनेके लिओ में प्रेरित हुआ हूँ । 

कितने ही असे अुदात भावना रखनेवाले युवकोंकी व खुद मेरी 
ओक समयक्की मनोदशाका अवलोकन करते हुओ मेंने अनुभव किया कि 
हममेंसे बहुतेरेकि चित्त पर यछत आदशौने, या सही आदशेकी - ग्रल्त 
कल्पनाने, अथवा भ्रमपूर्ण तत्तवादोंने या योग्य तत्तवादकी भ्रमपृण उमझने 
अपनी छाप बिठा रखी है | यह छाप भितनी शहरी बेठ जाती है कि 
जब मनुष्य पूरी जवानीकी, वहारमें होता है और अपने तथा समाजके 
कल्याणके लिझे पूरा-पूरा पुरुषाथ करनेकी क्षमत्रा रखता है, ठीक आओुसी 
वक्त अुसके कर्चृत्वकी गाड़ी अकाओक अठक जाती है, अथवा निष्फल 
मार्गकी ओर चल पड़ती है। और मानो अपनी समाज-सेवाकी भावना ही 
ओक पाप हो; असा खयाल करते हुओ वह झुससे पिण्ड छुड़ानेके लिओे अधीर 
होता हुआ मालूम पढ़ता है । जिस समय अविरत कर्ममें ही अुठकी . 
सव शक्तियाँ लगनी चाहिये, झुसी समय वह जीवनं-क्षेत्रसे पीछा छुड़ाने 
व कर्मसे मुँह छिपानेका प्रयत्न करता दिखाओ देता है | 

मेंने सखेद देखा है कि जिसमें जीवन-विधयक्, जीवनकी सिद्धि- 
विषयक, ओर जीवनके घ्येय-विषयक तरह-तरहकी कब्पनायें व संस्कार 
कारणीभृत होते हैं । ये संल्कार हमारे चित्त पर जितने दृढ़ हो गये होते 
हैं, ओर विशेष हृढ़ बनानेके लिओ प्रृज्य मामे गये पुरुषों द्वारा जितना 
प्रयत्न किया होता है कि अनमें रही भूलको भ्रूल माननेकी हिम्मत भी 
हमारी बुद्धिको नहीं होती । फिर भी, मुझे जैसी प्रतीति हुओ है 
: कि जो व्यक्ति केवल कल्पनाभित श्रद्धा पर आधार नहीं रखते, बल्कि 
स्वततेश्ररपसे अनुभवर्मं आनेवाले बुद्धिगम्य अेयको साधनेकी भिच्छा रखते 
हैं, भुन्हें मरसक जल्दी जिस भूल-अ्रमसे छूटना ही ज़रूरी हैं । अतः मैंने असे 
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कओ ओक प्राचीन मर्तोकी, जितना हो सकता है, सफ़ाओके साथ समझानेका 
व शोधनेका प्रयत्न किया है | 

में यह नहीं मानता कि आये तत्व-शञानकी श्िमारत परिपृणताके 
साथ सवी जा चुकी है, जिसमें अब कुछ भी खोज-छुघार या शुद्धि- 
बृद्धिकी मुंनाअिश नहीं, अब तो सिफ़़ प्राचीन शार्तोको छुदा-लुदा माष्यों 
द्वारा या नये भाष्य सचक्तर समझाते रहना ही बाकी रहा है। मेरी रायमें 
नवीन अनुमवों और नवीन विज्ञानकी दृष्टिसे पुरानी वातोंकों सुधारने, 
घटाने-बढ़ाने व जहाँ आवश्यकता हो, मिन्न-मिन्न मत वॉधनेका अधिकार 
अर्वाचीनोंका है । अिस अधिकारकों छोड़ देनेसे हिन्दुस्तान 'अचलायतन! 
हो रहा है। मेरा मत है कि बादरायणके कालसे तख्ज्ञानका विकास 
प्रायः रुक गया है। अनन्‍्होंने पुगने शानको सुत्रवद्ध करके तत्व-शानका 
दरवाजा बन्द कर दिया और शंकराचार्य तथा वादके आचायोने आुस 
पर ताले जड़ दिये । अब अभुन तालोंको तोड़े ब्रिना गति नहीं है। 

मेरी समझसे नवीन सांख्यके लिओे गुंजामिश है, योग पर फिरसे 
विचार करनेकी क्रूरत है, और वेदान्तके मी प्रतिपादनमें शुद्धि हो 
सकती है । जितके फलूझस्वरूप यदि शानमार्ग, भक्विमार्ग, कर्मेमार्ग या 
योगमार्गमें फर्क होने लगे, तो अेता होने देना करूरी है । 

यदि यह पुस्तक आयोके अथवा संसारके तल्लज्ञानकी इद्धिमें थोढ़ा 
भी योग दे सके और श्रेयार्थीके लिझे कुछ भी भुपयोगी हो सके, तो 
बस है | मेरा यह दावा नहीं है कि अिस पुस्तकके द्वारा तख्ज्ञानक्ी 
पूणता हो जायगी | वर्तमान अथवा भावी विचारक अआिसमें ओर 
शुद्धि-शृद्धि करें । 

मेरी दृष्टिमं तत्वशञान कोरे बौद्धिक विलासका विषय नहीं है | 
बहिकि हमें अुसके आधार पर अपना जीवन रचना है । अतभेव जिन 
मान्यताओंका जीवनके साथ कोओ सम्बन्ध नहीं, झुनकी चर्चामें मुझे 
कोओ दिलूचस्वी नहीं । कोरी बुद्धेकी कसरतके तीर पर तखज्ञानकी 
चर्चा करनेकी मुसे जिच्छा नहीं | अतः जिस पुस्तकमें मैंने जो कुछ 
खण्डन-मण्डन करनेका यत्न किया है, वह ज्ञीवनकों वदलनेकी धष्टिसे 
है; केवल मान्यताको वदलनेकी दृष्टिसे नहीं । 
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* सम्भव है किसीको ये लेख धृष्टता-पृरण, किसीको आधात पहुँचाने- 
: वाले, व किसीको असे ल्‍ओं मानो में हिन्दूघमंकी विशिश्ताका भुच्छेद 
करना चाहता हूँ | परत ' जिसके लिओ में जितना ही कह सकता हूँ 
कि जिन लछेखेंकि लिखनेमें मेरी इत्ति तो भरतक मक्ति-भावकी, (मेरी 
हृष्ठिसे ) अम्ृल्य क्तृत्वको व्यथे जाते देखकर होनेवाले दुःख-भावकी 
ओर सत्मोपासनाकी रही है । ह 

यह भी संभव है कि भिन लेखोंकि कोओ कोओ वचन सांप्रदायिक 
अनुयायियोंकों अपने मिष्टदेव, गुरु या दूसरे प्रज्य जनेकि प्रति अरचिकर 
टीका करनेवाले मालूम हों । परन्ठु वे विश्वास रखे कि झिनमें मेरा. 
आशय किसीकां अपमान या निन्‍दा करनेका नहीं है, न किसी पविन्न 
पुरुषका निरादर करनेका ही है ) लेकिन मैंने जो कुछ लिखा. है, वह 
जअिसीलिओ कि जो कुछ मुझे भूल या श्रम-युकत मालुम होता है, से 
बसा साफ-साफ न कहूँ, तो मेरा सारा कथन ही. निरंथंक हो जायगा। 
. फिर भी यदि किन्‍्हीं साम्प्रदायिक लोगोंका रोष-पात्र में हो ही 
' जर्अ, तो भी मुझे आशा है कि अुस रोषकी पहली बाढ़ आुतर जानेके 
बाद बहुतोंको अैसा लगेगा कि मेंने रोष करने लायक कुछ नहीं किया 
है, और धीरे-घीरे मेरी बात झुन्हें पटने लगेगी | । 

जब्र- पुरानी भ्रद्वाओं और संस्कारों-सम्बन्धी भूलेंकि प्रति पहली वार 
ध्यान जाता है, तो यह स्वाभाविक है कि गहरा आधघात लोगो । जतब्र 
 'अपने-आप हमारा ध्यान अुतकी तरफ जाता है, तो कओ बार हम 
निराशाकी धारामें वहने लगते हैं और यदि दूसरोंके द्वांरा अंछा होता. 
है, तो शंका या रोषके बवंडरमें पड़ जाते हैं| परन्तु निःस्वार्थी व 
विचारशील व्यक्तिकी वह निराशा, शंका या रोष थोढ़े ही समयमें शान्त 
हो जाता है व॑ आअुसका मार्ग आुज्ज्वल हो जाता है| ै 

संसारके सब अनुगमो# (अर्थात्‌ हिन्दू, मुसलमान, ओऔसाओी 
आदि घर्मो )को कितने ही विषयोंमें असा आधात सहन किये -विना 
छुटकारा नहीं है | हिल्‍्दू-अनुगम जिसके अपवाद नहीं हैं । यदि भंसे 


9 जिस शब्दके अयंके छिओ देखिये पृष्ठ १शकी टिप्पणी । 


श५ 


आव्रात भुचित रूपसे पहुँचानेमें में निमित्तमागी बनें, तो जिसका मुझे 
रंज नहीं । क्योंकि मुझे विश्वास है कि झिन आधघातेंके असरको मंजूर 
कर लेनेसे घम-भावना अंधिक स्पष्ट व झुज्ज्वल होगी | 

जिन लेखोंमें जितना सत्य; विवेकबुद्धिसि अहण करने योग्य व पविश्न 
प्रयर्लोका पोषक हो, झआुतना ही जीवित रहे; जो अधिक अनुभव या 
विचारसे भ्रमप्रण या पवित्र प्रयत्नेके लिओे हानिकर मालुम हो, भुठका 
निरयादर व नाश हो -- यही मेरी कामना है । 

आशा है कि पाठक छेखास्म्मर्में की गओ मेरी विनती पर ध्यान 
देकर जिस पुस्तकमें प्रदशित विचारेकि तथ्यातप्यकी जौंच करेंगे । 





जीवन-शोधन 


( शोषनका अर्थ है अज्ञातकी खोज करना और शातका संशोपन करना] 


खण्ड १ 


पुरुषाथ-शोधन 


हैं 
चौथा पुरुषाथ 


ह पुराने ग्रन्थोमें धर्म, अथ और काम जिन तीन पुर्पाथोंका ही 
अल्लेख पाया जाता है| पीछेसे कप्र “मोक्ष” नामक चौथा पुरुषायथ 
ओर वल्श दिया गया, जिसका पता पुरातल्-वेत्ता ही दता सकते हैं। 
फिर भी पुरुषाथ तीन नहीं, वल्कि चार हैं, यह वात तो क्षरा-सा विचार 
करनेपर समझमें आ जायगी | लेकिन मेरे खयालसे चौथे पुरुषार्थकों “मो 
का नाम दिया जाना कुछ अंशतक भ्रम पेदा करनेवाला हो गया हैं। 
पुरुषार्थ अुसे कहते हैं जिसे पानेके लिभे मनुष्य लगातार कुछ 
मेहनत करता है | 
दूसरे प्राणियोंकी तरह मनुष्यमं भी पहली कुदरती प्रदत्ति “काम? 
आर्थात्‌ सु भोगने और खोजनेकी होती है। भआुसके तमाम प्रयत्नोंका 
यही ध्येय मालूम होता है। भिंस तरह पुरुषार्थो में कामक्ो सहज ही पहछा 
स्थान मिल जाता है| 
. परत, थोड़ा भी विचार जिसके मनमें भुत्पन्न हुआ है, वह मनुष्य 
कामके लिओ प्रयत्न करते-करते माठम करता है कि सुखकी प्रािके छिओे 
अथकी ज़रूरत है। और झिसलिशे, अर्थ -- अर्थात्‌ सुख-सुविधाके साधनोंकी 
प्राति -- भुसके लिझे दूसरा पुरुषाथ बन जाता है। 
पहले तो, अयभैदप्रामि खवतेत्ररूपसे पुरुषाथका विपय नहीं मालुम 
होता, बल्कि सुख-भोगका आवश्यक साधन ही प्रतीत होता है। यानी 
पहले थोड़ी अथ-प्रामि कर लेना, फिर अुसकी सहायतासे सुख भागना, अंस्के 
बाद फिर थोड़ी अथ-ग्राति कर लेना और फिर खुख-मोग करना -- यह चक्र 
चलता रहता है। किन्तु अथ-प्राप्ति करते-करते मनुष्य दो बाते अनुभव करने 
लगता है :-- (१) सुख-मोगकी जिच्छाकों अंकुशमें खखे बिना अथतप्राति 
करना ही सम्मत्र नहीं होता, और (२) अर्थकों खोजमें ही भुसे छुछ 
औसा सम्तोप और समाधान मिलता रहता है कि जिसते सुख-समरन्धी 


छः जीवन-शोधन 


झुसकी भावनामें ही फ़र्क़् पढ़ जाता है, ओर जिससे झुसकी .पहलेकी : 
- कामेच्छा अथवा आसर्की तीव्रता कुछ अंशमें सदाके लिओ मन्द पढ़ जाती 
 है। जिसका परिणाम यह होता है कि झुसके जीवनका ज़्यादा-से-ज़्यादा समय 
“काम? की अपेक्षा अर्थ-प्राप्तिकि लिओे .पुंझंपार्थ करंनेमें जाता है । 
भले ही कोओ मनुष्य खान-पान, राग-रंग ओर आमोद-प्रमोद्से अधिक 
अुच्च जीवनका ध्येय न रखता हो, फिर भी यदि झुसेझिन सबका अपभोग 
करनेके लिओे अपने प्रयत्नसे ही अथ-प्राप्ति करनी पड़े, तो थोढ़े समयमें ही. 
वह देख लेता है कि दिनका थोड़ा ही भाग वह साधारण प्रकारके सुख-भोगमें 
छा सकता है। आुसकाः ज़्यादा समय तो अर्थकी खोजमें ही चछा जाता . 
है। फिर मी अिसके कारण असे असन्तोष- नहीं होता। क्योंकि वह अनुभव 
करता है कि खुख-भोगसे या सुखकी खोजसे जो सन्तोष॒ मिलता है, 
अससे भिन्न किख्तु अधिक अच्च “प्रकारका सन्तोष सुख-सुविधाअंकि 
साधनोंकी प्राप्ति या खोजके पुरुषार्थमें है| झिस प्रकार स्वामाविकरूपसे ही. - 
£अथ? की अपेक्षा “काम? पुरुषाथथका गीण विषय वन जाता है। :.: 

फिर भी “अथ !का पुरुषार्थ चाहे कितनी ही प्रधानता पा जाय, आखिर 
आसका प्रयोजन रहता है कामकी सिद्धिके लिओे ही। जिस अर्थकी प्राप्ति किसीके 
' लिभे भी सुखदायी न हो, भुसे अथ नहीं, अनंथ ही -कहना होगा। 
जैसे, जो फल ओक ही दिनमें खराब हो जाते हैं; थे क़रूरतसे ज्यादा 
पैदा किये जाये, तो वह अथ नहीं अनर्थ ही होगा। जिसीके अनुसार 
- मनुष्यकी आवश्यकतासे अधिक. वाहन, यंत्र और दूसरी छोटी-बड़ी- चीज़े 
बनने लगें, तो यह सब अर्थपार्जन नहीं, वल्कि अनर्थोपाजन ही हो 
सकता है। जिसका अर्थ यद हुआ कि अर्धप्माप्ति-सम्बन्धी पुच्यार्थ 

चित है या अनुचित, जिसका निर्णय करनेकीं अेक कसोटी. वह है कि 

असके क्षरिये काम या सुख सिद्ध होना चाहिओ। 

अत्र विचार करनेपर माठुम होगा कि पुरुषार्थ चाहे कामके ल्थि 
हो या अथके लिओ, दोनेकि निर्मित्त कुछ-न-कुछ कम करना आवश्यक 
होगा ही। झुस करके दो प्रयोजन होते हैं: -- (१) जिस प्रकारके सुख 
या अरथकी ,जिच्छा हो, भुसके -साधनोंको जझिकटद्ठा करता, (२) ऋसम 
विष्न डालनेवाले कारणेको दूर करना | ह 


चौथा पुरुपा्थ ण्‌ 


अिन दो प्रयोजनोंसे कम करनेवाला चाहे शक ही व्यक्ति हो या 
बहुतले मनुष्योंका समाज हो, दोनेकि लिओे कौनसे साधन जुटना, केसे 
छुठाना, कर्मका आरम्म कब्र और केसे करना, अन्त किस रीतिसे लाना, 
आुसे किस तरह पृ और सुन्दर बनाना, किस तरह विध्नोंका नाश करना, 
वंग्रेरा वातोंमें कुछ-न-कुछ नियम -- विधि-निषेध -- भरुत्मन्न होंगे ही । 
अिसमें शारीरिक अ्रमसे लेकर झुस समयकी वैज्ञानिक, घामिक, आध्यात्मिक 
वग्नेरा मान्यताओं और शोधेकि अनुसार अनुकूल या प्रतिकूल प्राकृतिक 
शक्तियेके विकास और देवताओंके अनुष्ठान तकके सब कर्मोका और 
राजनीतिक सामाजिक, आर्थिक या साम्पदायिक रचनाओं और 
व्यवस्थाओंका भी समावेश हो जाता है। 

झिसका अगश्न यह हुआ क्रि अ्थय्याप्ति तथा सुखोपमोगके लिओे 
जिस अंशतक अनेक मनुप्योंका, प्राकृतिक शक्तियोंका और (वास्तविक 
या काह्यनिक ) अह्यय वाक्तियोंका सहयोग आवस्यक् प्रतीत होता है, 
झुम अशतक अयने आप कममाचरण-सम्बन्धी विधि-निवेधके नियम बनने 
लगते हैं। यही धर्मका पाया -- घुनियाद -- है। 

“अर्थ” की तरह “घर्म? भी पहली नज्रमें स्वतंत्र पुरुपाथ नहीं 
मालम होता। जैसा माल्म होता है कि अथकी ओर ( <स-5स समयक्री 
मान्यताके अनुसार ) अिस लोक या परछोकर्मे सुखकी सिद्धिके छिशे 
जिसकी जगह और आवश्यकता है। परन्तु जिस तरह “काम ? पुरुयार्थकी 
अपेक्षा अथके लिभे किये गये प्रयत्नमें ही मनुष्यकों अधिक सन्तोप मिलने 
ध्यता है, और परिणाममें सुखकी अुसकी कल्पना ही बहुत-कुछ बदल जाती 
है, और पहलेका सुख-सम्बन्धी पुरुषाथ कुछ मन्द पड़ता जाता है, वही स्थिति 

काम? और “अर्थ” दोनकि बारेमें “धर्म” पुरुषाथेसे हो जाती है। 
यह हो सकता है कि अगर कोओ मनुष्य समाजमें रहते हुओ भी 
घमके विधि-निषेधोंकों ताकपर रुख दे, तो वह अथ तथा सुख अधिक 
प्राप्त कर सके | कओ बार धर्मा विचार करनेसे असे अपने अथ 
ओऔर काममें हानि होती हओआ दिखाओी देती है। फिर भी मनुष्य सदा 
धर्मों अलग रखंकर नहीं चलता, बल्कि अपने अर्थ और कामको 
छोड़कर भी घर्माचरणकों महत्व देता है। हरओक ज़मानेमं अंसे कितने हो 


६ . 7 जीवन-शोधन है 
लोग पाये जाते हैं, जो स्वगंकी आशा, नस्कका मय, या राज-दण्ड, किसी 
“की सम्भावना ने होते हुओ भी धर्म-सम्बन्धी पुरुषाथंकों महत्व देते हैं, 
अर्थात्‌ घम-पालनमें ही आुन्हें जितना सन्‍्तोष मालूम होता है - कि जिससे 
ओन्‍्हें अथ अथवा कामसे मिलनेवाला सुख गौण. लगने छ्थाता है। 
सारांश यह क्रि जिस प्रकार “अथे? पुरुषा्थ “काम? के संयमके बिना 
सिद्ध नहीं होता, आसी प्रकार “धर्म? पुरुषार्थ मी झिन दोनों पुरुषाथकि 
संयमकी अपेक्षा .रखता है। यह ठीक है कि धरम, अथ और कामकी 
सिद्धिके लिओ आुत्मन्न हुआ है, फिर मी कझियेकि लिशे वही घीरे-घीरे मुख्य 
पुरुषाथ वन जाता है, और जिसके लिथे मुख्य न हो, भुसके लिखे भी अथ 

और कामक्ी छालछुसाका संयम करना आवश्यक हो ही जाता है। 
अिस तरहके धमंका ठीक ल्वरूप कया ? जिसके सम्बन्धमें ऊेक 
यह कहा जाता है कि. “रच धर्मते अथे और काम सिद्ध होने 
चाहिओं।. जो कम, अर्थ और कामको सिद्धिका विरोत्री हो, अुसे 
धर्म कहना भूल है।” यह कहना प्रृूण-रूपसे यथाथ नहीं है। व्यक्तिके 
लिओ अवसर, और बहुत बार समाजके लिओ भी, घर, अथ और कामकी 
अिच्छापर ओक लगाम या अंकुशका ही काम देता है। ज्यॉ-ज्यों 
घर्मकी. मर्य दा विस्तृत होती है, त्यॉन्यों अर्थ और कामकी सिद्धिका क्षेत्र 
संकुचित होता जाता है। यह सोचा ही नहीं जा सकता कि जो समाज 
ॉॉल्स्टॉयक सिद्धान्तपर चल रहा होगा, वह बहुत अथंवान्‌ या विविध 
प्रकारके सुख-साधनोसे युक्त हो सकता है। “अर्थ? पुरुषार्थ भले ही सुखकी 
: ग्रात्तिके लिझे पैदा हुआ हो, फिर भी हमने परिणाम्मे देखा कि “अर्थ * 
- पुर्पार्थका मतल्ब हो जाता है, “काम? का संय्म। आुसी प्रकार “धर्म? 
- पुरुषार्थ परिणामतः “अथ? और “काम? का संयम ही हो जाता है। 
जो समाज जिस अंशतक धर्मों शाघेगा और - पालेगा; झुस अंश्रवक भुस 
समाजके “अथे? और “काम! की सिद्धिका क्षेत्र मर्यादित ही रहेगा। 
पर्चु जिस धर्मके फल-स्वरूप आस समाजक्रे बाहर्के समाज या ,प्राणी- 
बर्गके लिझे अथ या काम विशेष सुलम हो जाते हैं। अगर कुद्मरका ओक 
व्यक्ति धर्मकको शोबे -और पाले, यानी अपने खानगी अर्थ और 
कामकी छालूसाक्ला संयम करे, तो दूसरे व्यक्तियंकि अथ और काम सुलभ 


चौथा पुरुषार्थ ७ 


होंगे। ओेक कुट्ठम्ब पाले; तो दूसरे कुट्म्मोक्रों फ़ायदा हो; ओक देश पाले, 
तो दूसरे देशकों फ़ायदा हो; मानव-समाज पाले, तो प्राणी-समाजकों 
लाम हो। जिस प्रकार ४ घमंसे अथे और काम सिद्ध होना चाहिओे”, 
जिसका अथ यह नहीं कि .खुद घर्म-पालककों वे राम प्राम्त हों; वल्कि 
यह है कि संसारको वे प्राप्त हों। 'अथ”ः और “काम? की सिद्धिकी 
इृष्टिसे धर्मरूपी पुरुपाथके क्षेत्रकी सीमा असे पालन करनेवालेकी अपेक्षा 
अधिक बढ़े क्षेत्रतक फैल्ती है। 

परन्तु “घर्म 'का -- अर्थात्‌ “ अथथ? और “काम? का संयम या 
घर्मपालकके सिवाय दूसरोेंके लामका --यह अथ भी नहीं है कि 
खुद घर्म-पात्कके “अर्थ” और “काम का सतत नाश हो, और अुसे 
केवल दुःखकी ही प्राप्ति हो। हाँ, कमी-कमी जसा भी हो सकता है कि घर्मा- 
चरासे घम-पालकके अथ और कामका नाश अनिवार्य खूपसे हो। 
परन्तु ओसे प्रसंग नित्य जीवनके नहीं हो सकते। नित्य जीवनमें तो 
धम-पालकके लिओ भी झुतना अथ और काम अवश्य आअचित माना 
जायगा, जितना झुस समाजकी कुल परिस्थितिके अनुसार आवश्यक हो । 
और “घर्म” के द्वारा जितनी सिद्धि होना जरूरी है। अर्थ! 
ओर “काम? के संयमका मतलब दुःखित या पीड़ित जीवन नहीं, वल्कि 
दूसरेकि मुकाबले ज़्यादा पाये जानेवाले अथे और कामका संयम है। 

फिर मी, “जो कर्म, अर्थ और कामकी सिद्धिके विरोधी हों, अन्हें घम 

कहना भूल है ?-जिस कथनमें जितना तथ्यांश ज़रूर है कि असके द्वारा 

यदि किसीके भी अर्थ और कामकी सिद्धि न द्वोती हो, तो भुसे 
धमम कहना भृछ है। जैसे, वाछ-विवाह, स्थापा, वरगैरा क्मोमें 
मानी गगी धार्मिकता। 

: दूसरे, धर्म 'का प्रभाव स्वयं धर्म-पालककी अपेक्षा अधिक व्यापक 
क्षेत्ररर होता है; जिसलिओे अिस क्षेत्रकी विधाल्ता किस विपयर्म 
कहाँ तक हो, तो आुचित समझी जानी चाहिओ, अिसकी भी मर्यादा होती है। 
झिस मर्यादाको न समझनेमें तारतम्य बुद्धि ( 5८752 06 9700079०॥ ) 
की कमी है, जिससे घर्मी खुद पंगु हो जाता है। यह मर्यादा भी 
देश, काल आदिक़ी परिस्यितिके अनुसार कम-ज़्यादा होती रहती दे । 
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जो समाज जिस मर्यादाकों समझ सकता है, और जिसके अनुकूल 
परिवतेन अपने जीवनमें कर सकता है, वह जीवनमें टिका रहता है, और 
- आगे बढ़ता रहता है। जिस मर्यादाकी योग्यता समझनेकी कसौटी यह 
है -- धर्मक्रा स्वरूप अेसा न ठहराना चाहिओ कि जिससे झुसका पालन 
करनेवाले व्यक्ति या वर्गके जीवनका घारण-पोषण और सत्व-संशुद्धि* 
अशक्य या अनुचित रूपसे परावलम्त्री हो जाय। भुदाहरणाथ, खेतीमें. 
हिंसा होती है। झिसका मतत्व यह हुआ कि अगर खेती न की 
जाय, तो कुछ प्राणियोंका सुख वंइता है । अथवा, शन्ल-धारंणमें हिंसा 
है, ओर अिसलिओ निःशल्ल पुरुषसे कितने ही लोगोंकी अभय मिलता 
है, ओब्र अनका सुख बढ़ता है; पर साथ ही जो वर्ग खेती या शल्लको 

देता है, वह अपने जीवनके निर्वाह और सत्व-संग्ुद्धिके सम्बन्ध 
अनुचित रूपसे परावलम्ब्री वन जाता है। यदि सारा मनुष्य-समाज जिस 
घमको ग्रहण करे, तो सम्मव है कि मनुष्य-जीवन ही अशक्य त्रन जाये। 
जिसलिओ खेत न जोतने या शतह्न-धारंण न करनेमें धर्म है, यह मान्यता 
मानव-समाजके अथ और क्रामकी सिद्धिकी विरोधी होनेसे ग्रल्त है| यह ओके 
अब्य बांत है कि कुछ ल्येण खेती या झन्न-धारणका पेशा अंगीकार न करें। 
यह भी ओअक अलग और प्रशंसनीय बात है कि. जैसे आुपाय किये जायें, जिससे 
जीवन खेती या शब््रके विना चल सके । लेकिन, तवतक जो खेती या सिपाहीगीरी 
करते हैं, वे तो अधर्म करते हैं, ओर जो जिन कामोंकों खुद नहीं करते, 
मगर जिनसे सत्र तरहके. छाभ ज़रूर अंठाते हैं -- वे धर्मका आचरण 
करते हैं, यह खयाल ग्रलत है। 

जिस तरह जो « घर्म ?-पुरुषाथके लिओे कटिवद्ध- होते हैं, अनपर भी 
दो मर्यादा लागू होती हैं :--- (१) झुनके धर्माचरणसे किसी-न-किसीकों 
अथ और कामक्की प्राति सुलम होनी चाहिओे; और (२) यह आचरण 
जैसा नः होना चाहिओ कि जिससे जीवनका निर्वाह और सल-संभुद्धि 
अशक्य या अनुचित रीतिसे पंगु वन जाय। | ह 
# संल्वका अर्थ है, निणेय करनेकी शक्ति ( अर्थात्‌ बुद्धि ) और अर्नियाँ, भावनायें 


गुग --या संक्षेप्तें चित । बुद्धिका विकास और भावनाओंकी शुद्धि-वृद्धि ही 
सल-संशुद्धि है। मिसका विद्येप स्लोकरण मिस खण्डके चौथे प्रकरणमें देखियि। 





है 
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जिस तरह प्रत्येक पुस्षाथमें हमने दो बातें देखीं:-- असकी प्राप्तिके 
लि प्रयल अथवा शोध; ओर आसके ग्राप्त होनेंफे वाद झुसके फरोका 
'अुपमोग। हमने यह भी देखा कि अझिस प्राप्तिके प्रथलमें ही मनुष्यको 
जितना सनन्‍्तोष मालठुम होता है कि कओ छोगोंके लिझे यह प्रयन ही 
जीवनका मुख्य व्यवसाय बन जाता है, और आुसके फलका अपभोग-- 
प्रवत्नका प्रेरक हेतु -- गौण हो रहता है। झिस तरह “काम !की बनिल्त 
“अध ?-पुरुषार्थ ओर “अर्थ 'की बनिस्वत “घर्म सम्बन्धी पुरुयाथ मुख्य 
बन जाता है। 
परत यद्द शोध चाहे सुखके लिझे हो, चाहे अर्थ या धर्मके लिशे 
हो, प्रत्येक्के लिभे शानकी ज़रूरत है। ज्ञानसे मनुष्य सुखको शोधता है, 
अर्थ शोधता है, और धर्मका शोघता है। “झोधता है”, का मतलब 
' यह कि जो नहीं जाना है अंसे खोजता है, ओर जो जान लिया गया 
है भुसकों शुद्ध करता है। और, जैसे अथे ओर घर्मकी प्राप्तिमे ही 
मनुष्यकों अझितना समाधान मिल जाता है कि अंसके पहलेके पुरुपाथ 
असके लिओ गोण बन ज़ाते हैं, वेसे ही शञानकी शोध ओर प्राप्तिमें ही 
मनुष्यों जितना सन्‍्तोष मिल जाता है कि वही अंसका खतंत्र 
पुरुषा्थ बन जाता है, और आसकी धर्म, अथ, था कामूपी फल भोगनेकी 
: भिच्छा सन्द पढ़ जाती है। जिस तरह “काम,” “अर्थ? और “धर्म? के 
साथ “ज्ञान” चौथा पुरुषार्थ बन जाता है। 
परन्तु जितने विवेचनसे पाठक यह समझ सकेंगे कि बहुतसे 
लोग तो हरओेक पिछले पुरुषार्थका आुससे पहलेके पुरुषार्थक्र भुपायके रूपमें 
दी स्वीकार करेंगे; अगले पुरुषार्थकों गीण समझकर पिछलेको ही महत्त्व देने- 
बांछे लोगोंकी संख्या कम ही कम होती जायगी; अर्थात्‌ धमे, अर्थ और 
कामके लिओ ही ज्ञानके शोधक ज़्यादा छोग होंगे; अिन तीनोंकी उपेक्षा 
- करके मह॒ज्ञ शान-प्रामिमें ही सन्‍्तोष पानेवाले बढुत थोढ़े छोग होंगे। 
झिसी तरह ज़्यादातर लोग धमेका पालन अथ और सुखकी प्रामिके 
लिओे ही कंगे; केवल घर्म-पालनां ही सन्‍्तोष माननेवाले यंढ़े होंगे। 
मिसी प्रकार सुखके साधनके रूपमें अथेके लिओ, अग्योग करनेवाले 
अधिक होंगे; अरध-प्रामिकि ही कत्तोषसे तृम्र होनेवाले कम होंगे। 
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ज्यों-ज्यों पुर्षार्थवा विषय अधिकाधिक स॒क्ष्म होगा, त्यो-त्यों झुसीमें सन्तोष 
माननेवाल्य वर्ग अधिकांधिक छोटा होता जायगा। 

जिस तरह आजतक असे कुछ लोग हो गये, ज्ञानकी शोध और प्राप्ति 
ही जिनके जीवनका मुख्य व्यवसाय बना । अर्न्हे भुसका क्षेत्र अनन्त और 
अपार दिखाओ दिया। मनुष्य अनेक अनुमवोंकी छान-बीन कर, अुनके 
आधारपर तक चलाकर, आस तकके आधारपर फिर शोध करके, ज्ञानकी 
वृद्धि करता ही गया। कभी जगत्‌को शोधते हुओ और कभी अपने शरीर 
ओर चित्तकी शोधते हुओ अन्तको वह आत्मा और परमात्माकी भी 
शोधतक जा पहुँचा। शेष सारा ज्ञान झुसे' अिस ज्ञानके जिस पारका 
: मालम हुआ। और, यह देखनेपर अुसने महसूस किया कि अब में अस शोधके 
प्रयत्नसे सुक्त- हो गया। झिसके अछावा, आअसने जिस शोघके अन्तमें 
देखा कि आत्मा अथवा त्रह्मसे परे अुसके अपर अधिकार चलानेवाली 
दूसरी कोओ वस्खु नंहीं हे। ओर जिस तरह भी भुसने अपनी स्वतंत्रता 
अथवा मुक्तिके दर्शन किये। असने यह भी देखा कि यह जान लेनेके 
बाद अब आगे कुछ भी जानना वाक़ी नहीं रहा। झिससे अुसकी अन्तिम 
जिज्ञासाका अन्त आ शया। अंपने पुरुषार्थकी झंझटसे भी भुसका छुटकारा -- 
“ मोक्ष -- छुआ। धर्म-प्राप्तिके लिओ प्रयत्न करते हुओ झुसकी वासनायें जो 
क्षीण होती जा रही थीं, अब पृण-रूपसे निशत्त हो गर्यी | 

घर्म, अर्थ ओर कामकी. प्राप्तेकि सिलसिलेगें नहीं, वल्कि स्वतंत्र- 
रूपसे ज्ञान जिनके लिझ पुरुषाथेका मुख्य विपय वन गया, आन्हें जिस 
खास शक्तिके स्वरूप-शयोधनका व अआचित रूपसे अुसकी शिक्षा व विकासका 
महत्व अधिक्राधिक माठम होता गया, वह मानव-चित्त है | अनन्त 
प्रकारके चमत्कारोंसे भरे जिस सारे विश्लमें जो, विविधता ओर जो वल 
दिखाओ देता है, वेसी ही चमत्कारी विविधता और विशभृतियों भुन्हें मानव- 
चित्तमें भी दिखाओ पढ़ीं। झिस कारण चित्त चौथे पुरुषार्थक सिलसिलेमें 
संशोधनका सबसे महत्त्वपूण विषय वन गया । मिन्न-मिन्न विचारकोंकों शुसकी 
जॉँच, शुद्धि और शिक्षाके लिओे. मिन्न-मिन्न पद्धतियाँ सुझीं, ओर अनमेंसे 
ज्ञान, योग, भक्ति, कर्म आदिके तरह-तरहके मार्ग निकले। अुन्हींमेंसे 
निरीध्चरमत, सेस्वर्मत, देतवाद, अद्वेतववाद, सग्रुणोपासना, निशुणोपासना, 
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हठयोग, राजयोग, कर्मसार्ग, संन्यासमार्ग, मृत्तिपृजा, मृत्तिविरोध आदि 
अनेक दशन, सम्प्रदाय, दीक्षा आदिका प्रचार हुआ । यदि हम जिन 
सबकी जड़को देखेंगे, तो हम जान जायँँगे कि यह सब चित्तके ही जुदा- 
जुदा पहलछओोंके शोधन अथवा शिक्षणका प्रयत्न है। 


के फिर, किसी अति प्राचीन कालछ्में ज्ञान-प्राप्तिकी शोधके दरमियान 
कर्मका सिद्धान्त और असके फल्स्वरूप पुनर्जन्मवादकी शोध हुओी। 
_ आर्यावर्तके वेदिक-अवैदिक लगभग सभी सम्प्रदायोंमें पुनर्जन्मवाद 
-अकमतसे मान्य होता आया है। धीरे-धीरे यह जितना बल प्राप्त करता 
गया कि जिन अनुग़र्मो # में पछे हुओ लोगोंके चित्तपर जन्मसे ही जिस 
वादका संस्कार दृढ़ होने लगा। 


# अंग्रेज़ी शब्द 'रिलीजन ! के लिभे हम आम तौरपर “घमं”? शब्दंका 
प्रयोग करते हैं, गौर भुस्के मुताविक़ “ हिन्दू-ध्म ', “ भीसाओी-पर्म ', “ मुसलमान- 
धर्म? बग्रेरा कहते हैं। परन्तु हम अच्छी तरह समझते हैं कि इमोरे “पर्म! 
शब्दका अर्थ (रिलीजन? से कहीं अधिक व्यापक है । भुदाहरणंके लिओे, 
जीवनमें जो-जो कमे आवश्यक हैं, जिन-लिन कमसे हमें मुक्त रइना चाहिये, 
जो सदाचार इममें पालना चादिमे, झुन सबकों हम “धमं? समझते हैं; 
और वेद, .कुरान या जिंजीलको मानने न माननेसे भी ज़्यादा महत्व हम मिनको 
देते हैं। मिस कारण शास्त्र-विशेष या पुरुष-विशेष-दारा प्रवर्तित आचार-विचार 
और श्रद्धाअणालीके लिगे “पम ' शब्दका प्रयोग होनेसे विचारमें वार-बार गद़बढ़ 
पैदा होती दै। “रिलीजन ? शब्द मिस पिछले मर्थमें ही प्रयुक्त दोता है। मिस 
कारण मैंने “रिलीजन ? के लिझे “अनुगम ? शब्दका प्रयोग क्रिया है। श्रुति- 
स्वृतिकि आधारपर रचित प्रणाली “चेदानुगम ” हुआ; महावीरका पयानुसरण 
करनेवाली प्रणाली “जैनानुगम ! हुम; वुद्धकी “बुद्धानुगम ९; भीसाकी “ भीसानुगम ; 
मुहम्मदकी ' मुहम्मदानुगम , भित्यादि। जो भुस प्रणालीकों मानते हैं, वे झुल्षके 
अनुयामी या अनुयायी हुओ। असे किसी अनुगमकी झाखारोंकी भरुत्त अनुगमका 
सम्प्रदाय कहा जा सकता है। जिस प्रकार वेष्णव, स्मात्ते, दिगम्वर, श्वेताम्बर, 
महायान, हीनयान, सुच्नो, शिया, प्रोटिस्टण्ट, रोमनकैथॉलिक वग्रेरा भिन्न-भिन्न अनुगमोके 
सिन्न-भिन्न ध्षम्प्रदाय हैं। 

जब यह कहा जाता है कि राजनीतिकों “रिलीजसन! से अछय करना 
चादिओे, तब योसखमें युसका अर्थ यह द्ोता है कि कैसे अनुगर्मों और रुखदादोंसि 
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- *“ जिसने ज्ञानके पुरुषाथंका अन्त पाकर अपने अस्तित्वका . मूल -- 
आत्मतत्त --- खोज निकाला, आुसने अपने सम्बन्धमें पुनजन्मकी, सम्भावनासे 
ओर भयते भी मुक्ति देख छी। आत्मतत्वकी शोधमें झुसे पुनर्जन्मको रोकने 
अथवा असके भयसे छूटनेका साधन मिल गया। । 

असे ही किसी कारणसे चौथे पुरुषार्थक्रा नाम “ज्ञान? के बदले 
“ मोक्ष ? पड़ गया, और झुसका अथे हो गया पुनजन्मसे  छुड़ानेवाला .. 
पुर्षाथ | अब हूँकि पुनर्जन्मवादके मूलमें कर्म-सिद्धान्त है, जिसलिश कर्म- : 
नाशका झुपाय करना चौथे पुरुषोर्थका ध्येय मान लिया गया। घर्म, अर्थ . 
और काम ये तीनों किसी-न-किसी रूपमें कर्मका विस्तार अवस्य बढ़ाते हैं। 
जिससे जिन तीनोंमें और मोक्षमें मानो दिन-रात-जेसा विरोध है, अंसी 
विचार-श्रेणी झुत्पन्न हुओ। और अुसमेंते यह समझ पेदा हुओ कि झिन 
तीन पुरुषाथोंमें से निद्कत्ति अथवा असे ही कर्मोंमें प्रहत्ति, जिनका बिन 
तीनोंसे कोओ सम्बन्ध न हो, चौथे पुरुषार्थकी सिद्धिका-साथन है । 

ओअंक बात और । चौथे पुरुषार्थके स्थानपर “मोक्ष? नामके आखूढ़ 
हो जानेसे और चित्तकी शोध आुसमें मुख्य हो जानेसे कुछ लोगोंका यह 
खबाल वन गया कि बन्ध और मोक्ष दोनों घम चित्तसे ही सम्बन्ध रखते 
हैं। चित्त है अनेक संस्कारोंका समृह; जिन र्ंस्‍्कारोंकी प्रबततता चित्तका 
ब्न्धन है, और आअुनक्ी शिथिल्ता ही-चित्तका मोक्ष है। मनुष्यने अपनेको- 
देश, 'जाति; घर्म, अधर्म, नीति, अनीति वग्रेर के अनेक रुस्कारोंस बाँध 
रक्‍्खा है। जिसलिये मोक्षके मानी हैं, जिन संस्कारोंकि वन्‍्धनकों तोड़ डालना । 

झिन तथा अपरके विचारोंमें तथ्यांशझ अवक््य है, परन्तु जिस 
हंगसे अिन विचारोंको पोषण मिल्य है, आअनसे विपरीत परिणाम भी निकले 
हैं। प्रश्धत्ति-विचार या निशत्ति-विचार, रुंस्कारोका बन्धन या शेथ्रित्य, --ये 
सम्पृण नहीं, वल्करि मर्यादित सिद्धान्त. हैं | फिर यह मर्यादा भी मिन्न-मिन्न 
समयमें संकोच-विकास पाती रहती है; पर जिसकी तरफ़ ध्यान नहीं गया, 


अुधको परे रखना चाहिओे। परन्तु “रिलीजन ? को “घमे? शब्दके अर्थ्में अहृण 
करके हमारे देशमें भी कितने दो नेतागण ओसा कहने लग गये हैं कि राजनोति, 
नोति-अनोति, सदाचार-दुराचार बगैरा सम्बन्धों विचारोंसे पेरे रहनी चाहिले! 
शब्दक कारण विचारमें जो अम झुत्न्त दो जाता है, झुका वह मेक झुदाइरण है। - 
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मंनुष्यको जिशञासु होना चाहिओं; अयोार्थी होना चाहिओ; शुझ्त्सु 
(शोध ओर शुद्धिकी भिच्छा रखनेवाल्य ) होना चाहिओ।. .झिसके 
फल-स्वरूप भ्रुसः अनंक प्रम-वहम, अज्ञान, अधूरे ज्ञान, अनिश्चितता --- 
_ संक्षेपमें : अबुद्धिसे --- मोक्ष-मिल जायगा | यदि सध्टिके नियमानुसार पुनजन्म- 
अनिवार्य होगा, तो आुसे समाधान-परवेक स्वीकारनेका- बलछ आुसे मिलेगा; 
यदि वह कोरी कल्पना ही होगा, तो झुससे डरनेका प्रयोजन नहीं रहेगा | 
. यदि पुनर्जन्म सत्य होते हुओ भी सान्त- (जिसका अन्त होता है ) हो, तो 
, झुसके मार्गकों भी वह विश्ञेष झुद्ध तथा असा-बना देगा, जिससे आुसके द्वारा . 
“कम विपरीत परिणाम पेदा हों। पुनजन्मके डरसे ही वह अपना पुरुषार्थ - 
करनेके लिझे प्रेरित .नहीं होगा, बल्कि जिज्ञासासे, सत्य-शोधनकी 
भावनासे ओर छझुद्ध होनेकी आकक्षासे जिस चौथे पुरुषार्थी ओर 
औरत होगा। ॒ 


हर २ से 


_ज्ञानकी शोधके अंग 


पिछले परिच्छेदर्म इंमने देखा कि;-- . 
... (१) पुरुषार्थ-प्रयत्न-पूर्वक. पानेंके विषय--चार हैं:--सुख 
(काम ), अंथ, धम ओर ज्ञान। . 

(२) सुखकी सिद्धिके छिझे अथंकी शोध आवश्यक होती है; 
परन्तु सुखके संयमके विना अर्थ-प्रात्ति अशक्य है। .- 

.. (३) जो अर्थ किसीके मी सुखकी सिद्धि नं कर सके, झुसे “अथ!? 
. कहना भ्रूल है। 

(४) झिसी तरह सुख और अथंकी सिद्धिकि लिख “धर्म” की 
शोध आवश्यक होती है; अर्थात्‌ कौनसा कर्म किया जा सकता है, और 
कौनसा नहीं किया जा सकता, किस कर्मकों किस तरीक़ेसे करना चाहिओ, 
आदि विधि-निषेघ, सामाजिक रुड़ियाँ, राज्यके क़ानून वरग्रेर वनतं-है | 
वे सुख और. अ्थंकी प्राप्तिप अंकुश रखते हैं। - 


शानकी शोधके भंग बष 


(५) जो धर्म किसीके भी छुख अयवा अथंकी सिद्धि न कर सके, 
अुसे “घर” कहना. भूल है। 

(६) भिसी तरह सुख, अथ और धर्मकी सिद्धिके लिभे शानकी 
शोध आवश्यक होती है। ज्ञानक्नी शोधके लिओ सुख, अर्थ और धर्मके 
पुरुषा थंका संयम* करना पड़ता है। 

(७) जो ज्ञान क्रिसीको भी धमम स्थिर करनेमें या पालनेमें अथवा 
अथ या सुखक्की तिद्धि करनेमें सहायक नहीं हो सकता, असे ज्ञान! 
कहना भूल है। 

(<) सुल्ल, अथ, धर्म और ज्ञान अिन चार पुस्षाथमें प्रत्येक 
पिछले पुरुषार्थंका ओक प्रयोजन है-- अपनेसे पहलेके पुस्याथोंकों सिद्ध 
करना | पर भ्रुनक्रा भितना ही प्रयोजन नहीं हाता; वल्कि स्वतंत्र रूपसे भी 
' अनके द्वारा अेक प्रकारका सम्तोष मिलता है । जिस सम्तोषके कारण 
आगछा पुरुषाथ कुछ हृदतक गोण पढ़ जाता है, और पिछलेकों ओक 
सतंत्र क्षेत्र मिलता है। 

(९) जिस प्रकार धर्म, अर्थ और सुखकी अत्तरोत्तर शुद्धि और 
दोध करना ज्ञानक्रा ओक क्षेत्र है; ओर अपने तथा जगतके मूल और 
प्रयाणकी दिशा जानना शानका दूसरा और ख्तेत्र क्षेत्र है। 

प्रत्येक पुरुषाथके स्वतंत्र क्षेत्रमें पुम्पाथ करनेवालकी झुससे जो 
समाधान मिलता है, वही झुसके लिओे पुरुषायमें प्रेरक हेतु हो जाता है; 

पूछा जा सकता है कि शानकी प्राप्तिके लिओ्रे ' पमे ? -- पुरुषार्थका संयम किम 
प्रकारं करना पड़ता है? यहाँ संयमका अर्थ है -- कभी अनावश्यक सुख-प्राप्तिक 
प्रयत्तोंकी मन्द करना, अनुचित सुख॒का त्याग करता, सवा भुचित छचुखको भी 
छोड़ देना। छुखके संयमका अर्थ है -- अनावश्यक सुख्च-प्राप्तिका प्रदत्त शिथिंल 
करना, अनुचित सुखका त्याग करना, अथवा सुखका श्रुपमोग छोड़ देता। अ्यंक्ा 
सेयम भो लैसा ही समझना चाहिमे। जिसो प्रकार धमके संयमका 'अथ्थ है -- 
घर्मे-सग्बन्धी अनावश्यक पुरुष/यैक्नो मन्दर करना । ( उद्दा० आतिथ्यके नामपर मेजवानियों 
या पात्रापात्रका खयाल किये विना दान-दक्षिणा देना), अनुचित रुढ़ धमाका त्याग 
करना भौर अुप्तते शुल्न्॒न असुविधाओंकी सहन करना (जैसे, अस्पृश्यता, जात- 
: पॉँतके विविध भेद, जित्यादि), और धर्माचरणके फछ छोड़ देना (जैसे कि मान, 
यश, घन, सुख, भित्याददि ) 


१६०...  जीवन-शोधन - चीन 
परन्चु .जगत्‌की दृष्टिसे आपर-तीसरी, -पॉँचवी और सातवीं धारामें बताये 
मुताबिक्न अिस पुरुषा्थका फेंड मिले; ओसा हेतु असमें स्पष्ट या अंस्पष्ट 
' रूपसे “नत्थी होना चाहिओ| अगर ओऔसा न हो, तो समझना चाहिओ कि 
जिस पुरुषार्थके प्रयत्ममें ज़रू कहीं कोओ भूल. हो रही है। 

जिस तरह तीन पुरुषाथके सिलसिलेमें नहीं, परन्तु अपने स्वतंत्र क्षेत्रमें 
* ज्ञान-पुरुषाथकां विचार करना अिस पुस्तकका प्रयोजन है। ज्ञानके पुंझषार्थीको .. 
ज्ञानकी खोजके प्रयत्न ओर ज्ञानकी प्रासिसे जितना समाधान मिल सकता है, 
वही झुसका अपना सुख है ।- परन्तु जगत्‌की दृष्टिसे बह पुरुषा्थ अचित - 
दिशामें' चल रहा है या नहीं, भुसे जाँचनेके लिओ यह ज़रूरी है कि वह 
: प्रयत्न घर्मका निश्चय या अनुसरण करनेमें और अुसके द्वारा अर्थ ओर सुखकी 
सिद्धिमें सहायक होना चाहिओ। जिस सिद्धान्तको ज्ञानके परुषा्थका होकायंत्र 
माना जाय । जिसका: अन्तिम फल है --- आत्मतत्व अथवा त्रह्मतत्वको 
शोधकर अपनी निराल्म्व सत्ताकों देखना । हि 

जिन मर्यादाओंकों ध्यानमें रखते हुओ. ज्ञानके ख्वतंत्र क्षेत्रमें . 
अभितनी . वार्तोंका समावेश होता है; --ब्यक्ति और विश्लका -सम्बन्ध; 
चित्तके स्वरूप, शक्ति, बुद्धि, भावना, विचार आदिकी. परीक्षा और आन 
सबके विकास-क्रमके?मेल्के नियर्मोका शोधन। 
'.... चित्तका. मह्च प्रत्येक क्षेत्रमें होनेसे असको प्रधान मानकर मेने 
“जिस पुस्तकके नीचे लिखे अनुसार विमाण किये हैं --- | 

(१) परमात्मा-शोधनक्रे साथ अदृश्यका तथा आअपासना और भक्ति 


का विचार। 


(२) सांख्य ओर वेदान्तके साथ .इ्प्ष्य-विचार | 

(३). योग-दशन ओर चित्त-स्वख्प-शोधन | 

(४) आध्यात्मिक विचारोंमें होती हुआ भूलें। 

-शानके अन्तिम फलको मोक्ष-प्राप्ति कहा है; परन्तु जिससे झुत्पन्न 
भ्रम और गढ़वड़को दूर करनेके. लिओ अब आगें में जिसे अबः-प्राप्ति .. 
कहँँगा, ओर मसंसुक्षुकी जगह श्रेयार्थी, साधक, शोधक या जिशासु शब्दका 
प्रयोग करूँगा। अर हि 


- (८ .. « - जीवन-शोघन 
समझ, दूसरा कुछ नहीं, संकल्पके प्रति जो ओकाग्रता होती है, वही 
“व्याकुलता? है।- आऔश्वरके प्रति अनुरागका अथ है-- यह निष्ठा 
कि और ही अन्तिम. जिष्ट वद्छु है। ओऔश्वस्के मिल जानेसे . अमेक 
सिद्धियाँ मिलेंगी, शक्तियाँ बढ़ेगी, लोगोंका मत्य॒ किया जा सकेगा, 
आदि हेतु गुप्त हों, तो वह आऔद्वर-अनुराग नहीं। यही बात सत्यक्ी 
जिज्ञासाके विषयमें भी समझनी चाहिओ | ह 

(३) प्रेम --तीसरी महत्वकी बात प्रेम है। - यहाँ में आख्वर- 
विषयक प्रेमकी बात नहीं करता; वल्कि आम तौरपर जन और जगतके ' 
- प्रति निःस्वाथ प्रेमल भावनासे मतलब है। जहाँतक अपने निजसे सम्बन्ध 
है, अपने शन्रुके प्रति मी अनुकम्पायुक्त क्षमा । छृदय कोमल भावोंसे 
भीगा, शुष्क “न जा 

(४) शिष्यता-- यह चौथी महत्वकी वस्तु है। छोटे जीव-जन्ठुसे 
लेकर बढ़े-से-चड़े विद्वान्‌ मंनुष्यतकसे जो कुछ जाना जा सकता है, : 
अुसे दशिष्यभावसे. सीख लेनेकी इत्ति न होनेसे ही अक्सर हमारे नज्ञदीक 
पड़ा हुआ ज्ञान दूर चछा जाता है। कितनीं ही वार ओसा होता है 
कि मनुष्य जिस वातको खोजता है, वह भुसे घरमें,, नोकरेंसे, मित्रोंसे 
या अप्रसिद्ध लोगोंसे मिल सकती है | परूठु होता यह है कि हम 
. अक्सर, भुह, यह तो कछका छोकरा है?, “यह तो अपना आश्रित है, 
६ असे --- ठीक है -- हम जानते हैं ?, “ यह तो संस्क्ृतका ओक अक्षर भी 
नहीं जानता !, “ यह पश्चिमी तत्व-ज्ञानंसे अछूता है,'-- आदि ग्रकारके गुप्त - 
या प्रकठ भावेकि-कारण, जिनके स्पष्ट रूपसे समझानेपर भी, अंसे कओ 
ल्येगोंकी अवगणना करते हैं, और दूसरोंकी तलाशमें रहते हैं । फिंर, मनुष्यक्री 
अपेक्षा पुत्तकका महत्व अधिक माना- जाता है। यह अशिष्यत्व है। 

शिष्यताका अथे यह नहीं है. कि जिससे हम कुछ पाते हैं, हमेशा 
झुसकी चरण-सेवा ही करनी पड़े। ओर यह बात भी नहीं है कि. वह 
तभी ज्ञान दे सकता है, जतब्र स्वये सत॒ तरहसे प्रृण हो, अथवा सीखने या 
जाननेवालेसे अधिक प्रण हो। अेसा भी हो सकता है कि ओर तरहसे 
गुणवान न होते हुओ भी कोओ ओकाघ झसी विशेषता झुसमें हो, जो, 
मानने और पूजने योग्य हो। झिष्यत्वका अर्थ है, - अुस विश्िष्टताका 
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अहण और अंसे देनेवालेके प्रति कृतशता। अब यह दूसरी वात है कि 
जिस कृतशतामेंसे सेवाका जन्म हो | 

(५) तिर्मत्सरता-- किसीकी विशेषताको देखकर अझुसके प्रति 
आदर प्रतीत होनेके बदले ओर्ष्या उत्पन्न होना और झुतकी चुटियो 
खाजनेकी ओर दृष्टि जाना, अथवा दूसरे लोग असके प्रति आदर 
प्रदर्शित के या अआसकी प्रशंसा करें, तो अुससे जल-भुन जाना। असे 
व्यक्तिनें अ्रयार्थीको योग्यता आना सम्भव नहीं। 

(६) वैराग्य--यह छठा महत्वपृण गुण है। झिसके विपममें 
चहुत-कुछ गलतफ़हमी फंछी हुओ है। असका सबिस्तर स्पष्टीकरण 
वैराग्य-प्रकर्णमें किया गया है। यही वराग्यमें में ब्रह्मचय, आवश्यक 
अपभोगोम॑ सादगी, मितब्यय,  मनोनिग्रह और रुंयमके प्रति 
स्वाभाविक झुकावका समावेश करता हूँ। किन्तु में असका अथे, 
अव्यवस्यितता अथवा दक्षताके प्रति दुलक्ष्य, जगत्‌ या प्राणियों अथवा 
पुरुष या ख्री-जातिके प्रति तिर्कार, नहीं करता । पर वेसग्यमें 
में ठुनियाकी वाह-वाह, विभृतियों, अदुभुत शक्तियों और रसिकताके प्रति 
अदासीनताका समावेश करता हूँ। किन्तु अपने कर्मों कुझछता प्राप्त 
करनेके प्रति या कत्तेन्बेकि प्रति भुदासीन रहना में वैराग्यका लक्षण * 
नहीं मानता। 

(७) सावधानता --अथवा जागदकता, यह सातवाँ मह्यका 
गुण है। अिसका अथ है, हम जो कुछ सोचे, विचारें, बोले और करें, 
अुसका निश्चित और स्पष्ट भान। 

ये मह्यके गुण हैं। झिनके पेटमें आवश्यक श्रद्धा, स्वावलम्बन, 
स्वाभिमान, साहस, निररता, आुत्साह, नमप्नता, धीरज, न्यायश्ञील्ता, 
अन्यायके प्रति अरुचि, परमत-सहिण्णुता, सदाचार और श्ञोचके लिझि 
आग्रह, दृसरोंका जी दुखाकर भी आअुनको- अपने मतके अनुसार चलानक्रे 
विषयमें निराग्रह, विचार-परवंक आचरण, आदि गु्गोका समावेश हेता है। 

नीरोगिता प्रबत्न-पूर्वक प्राप्त करने-जैसी सम्पत्ति है। झरीखल 
हानिकर नहीं है। | 

अ्रयार्थी के लिझे जितनी साधन-सम्पत्ति अचित मानी जा सकती है। 


24 
“.  धर्ममेय जीवनके सिद्धान्त. 
. अयार्थीकी साधन-सम्पत्तिक रूपमें कओ गुर्णोका ब्णन पिछले 
* परेच्छेदर्म किया गया है; परन्तु यह कहंनेकी शायद ही ज्ञरूरत है कि वास्तवमें 
तो श्रेयार्थीक्ा सारा जीवन ही घर्ममय होना चाहिओे। अतओेव यह 
: विचार करना ज़रूरी है कि “ धर्ममय ?का अर्थ क्या है। जिसके सम्बन्धमें 
' कुछ सिद्धान्त यहाँ भुपस्थित किये जाते हैं । ह 
जब कांमी विचारधारा हमारे सामने पेश की जाती है, तब हस 
' कैसे जानें कि वह तालिक है या तलवाभासी? झिसकी ओक कठ्ौटी यह 
बताओ जा सकती है कि झुस मार्गके मूलमें अधिक सत्य पाया जाता है, -. 
जिसे चाहे अक व्यक्ति स्वीकार करे या 'सव लोग, ओर चाहे आज करे * 
या भविष्यमें, अससे व्यक्ति और समाजमेंसे किसीके घारण-योषण और 
सत-संशुद्धिका विरोध न होगा | जितना ही नहीं, वल्कि ज्यों-ज्यों भुसका स्वीकार 


अधिकाधिक किया जायगा, त्यों-त्वों व्यक्ति और समाजके घारण-योपण 


ओर सत्व-संझुद्धि अधिक सरल ओर सन्तोषजनक्र होंगे। जिसके विपरीत, 
जिस मार्गपर सभी चल पढ़ें, तो समाजकी स्थिति अशक्य हो जाय, यदि 
थोड़े छोग चलें, तो वे समाजके “अन्य भागकी .कुखानीपर ही अधिक - 
सुख पा सकें, अथवा अआसपर चलनेवाले अपनेको असी- स्थितिमे पार्वे 
कि जिसमें ओन्हें अपने घारण-पोषण बर्रैरके लिझे दमेशा उमाजके दूसरे 


भागपर आधार रखकर ही रहना पढ़े, तो समझना चाहिओ कि झुस - - 


मार्गको प्रतिपादन करनेवाली विचार-धारामें कईीं-न-कहीं भूछ ज़रूर है। - 
यदि हम झिस कसौशीपर- हमारे सामने छाये शये किसी जीवन-निद्धान्तको 
करसेंगे, तो में समझता हूँ कि तहुत करके आझुसका सच्चा -कंस 
निकल आवेशा | छः ह 
जिस कसोटीकी सामने रखकर, जीवनक्ा सच्चा सिद्धान्त क्या दाना. 
चाहिभे, जिस सम्बन्धमें में अपने विचार पेश करता हूं । 


घधर्ममय जीवनके पिद्धान्त २१ 


| व्यक्ति और समाज दोनोंका जीवन असे तत्मोंपर रचा जाना चाहिओ, 
जिनसे हमारे जीवनका धारण-पोषण और हमारी सत्व-संघुद्धि, तथा हमारा 
जीवन-काल और मरेण-काछ सरल और संतोपकारक हो । 

| धांरण-पोषणका अथ केवल जितना ही नहीं कि महज्ञ प्राण शरीरमें 
टिके रहें। बल्कि, धारणका अथ है सुरक्षित ओर आत्म-रक्षित जीवन, और 
पोषणका अथ है नीरोगी और अपने जीवन-कार्योको करनेका सामर्थ्य 
रखनेवाला और दीर्घायु हो सकनेवाला जीवन, और सत्व-संशुद्धिका अर्थ 
है मनुष्यतासे पृणे जीवन। असे जीवनमें हमारी भावनाओंका और बुद्धिका 
विकास जिस तरह होना चाहिजे, जिससे हमारा जीवन केवल अपनेमे 
समाया हुआ --आतक्मपर्या्त-ही न हो, स्व-सुखकों ही खोजता न हो; 
बल्कि अपने कुटुम्ब, गाँव, देश, मानव-समाज, हमारे सम्बन्ध आनेवाले 
ग्राणी, तथा दूसरे भी जिनके सम्पर्कम हम जितनी हृदतक आयें, झतनी 
हृदतक हमारा जीवन अआुनके छिझे न्याय-मार्गसे, परस्पर सम्बन्धोंकी अचित 
मात्रा और परिस्थिति अनुसार ऐदा हुओ महत्ताकी रक्षा करते हुओ, ऋपयोगी, 
शान्तिदायी, सन्तोषपृण और प्रेमयुक्‍्त हो; जिसमें किसी व्यक्ति या वर्गके 
साथ अन्याय न होता हो; जिसमें विपत्ि प्रस्तोंकी स्वाशयी करनेवाली और 
अपंग व असहायोंकों भुचित मदद मिलती हो; और जिसमें हमारी बुद्धिका 
विकास जितना हुआ हो कि वह यथासम्भव जीवनका तत्ल समझ सके, 
सार ग्रहण कर सके, किसी भी विषयके मूछको, महत्वकोी ओर मर्यादाको 
सोच सके, अपने ही निर्मित पृर्वग्रहेके वन्धर्नेसि यथासम्भव मुक्त हो, 
और जो न मरणको चाहती हे, न झुससे डरती हो । 

यहाँ यह बात महत्वकी नहीं है कि सारे समाजकी ओसी त्थिति 
कभी होगी या नहीं; बल्कि यह कि हमारे जीवनमार्भकी योजना ओसी 
हो जो--यदि साग समाज शुसे मान छे, तो समाजफ़ो, और नहीं 
तो --- .खुद हमको जिस स्थितिकी ओर ले जाय । 

भिसे में जीवनका ध्येय मानता हूँ, मनुष्यका अभ्युदय समझता हैँ; 
जितनी विद्या, कला, विशान और जोबनके सस और भावनायें हमें डिग्स 
ब्येयकी ओर ले जाती हों, ओुन्हें आवश्यक मानना चाहिओ | जिन प्रामियोंका 
जिस घ्येयके साथ आवश्यक्र सम्बन्ध नहीं है, फिर मी जो भिस घ्येयक्री 
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विरोधक न हों, या जिनका विकास झिस तरह क्रिया जा सकता हो 
. कि वे झुसके लिओ अपयोगी हो सकें, तो भुनका शुतना विकास भचित 
. समझा जाये ।. दूसरी तमाम प्रद्गत्तियाँ अनावश्यक और परिंणाममें हानिकर 
समझनी चाहिर्ओ ) है 
जो प्रशत्ति अझस ध्येयकों नहीं छोड़ती, नहीं भूल्ती, वही धर्म-मार्ग 
है | मागके मानी हमे ध्येयके प्रति पहुँचाकर खतम हा जानेवाली- कोओी 
सीधी छकीर नहीं। वह मुझे ग्रहोंके परिक्रमण मागकी तरह ध्येयक्री प्रदक्षिणा 
करता हुआ धीरे-धीरे शुसतक पहुँचानेवाला प्रतीत होता है.। दिस प्रकार यह 
डर रहता है कि यदि खुय प्रतिक्षण अपने आकषणका प्रयोग' न करें, तो 
ग्रह प्रतिक्षण सीधी लकीरमें दूर ही दूर माणते जायँगे, झुझी प्रकार हमारी 
- कोओ भी प्रश्त्ति यदि ध्येयकों भूल जाय, तो अुसके. जीवनके ध्येयसे 
क्षण-क्षण दूर ही दूर हटते जानेकी आशंका रहेगी । 
हमारे कर्म -- हमारा जीवन --- कितनी ही बातोंमें अिस ध्येय-सुर्यसे 
बुधके बराबर नज्ञदीक होंगे, कभी नेपच्यून-जेसे दूर पड़े होंगे, तो कओ . 
धूमकेतुकी तरह अनिश्चित हंगे। असी दछ्यामें हमारा प्रयन यह होना 
चाहिओे कि हम जिन सबको व्यवस्थित बना सकें, झिनमें यथासम्भव मेल 
बैठा सकें। अल्वत्ता, यह नहीं कि ओंसा सब मेल ओक ही पीढ़ीमें वैठ सकेगा । 
पर यह असम्मव नहीं कि कोओ व्यक्ति कमस्सेन्‍क्म अपने जीवनके , 
लिझे तो प्रूरा मेल वैठा छे; पर अंखा भी हो सकता दे कि कओ व्यवित 
अपने पृर्व॑जीवनमें हुओ भूलोंके कारण शेष जीवनके लिओ पूरा मे न बेठा 
सर्के; परन्तु प्रत्येक व्यक्तिकों अिस वातका अचूक अनुमव हो सकता है 
कि औसे मेलक्की ओर अुसकी निश्चित प्रगति हुओ है। अर्थात्‌; यह किसी 
ग़न्धर्व-नगर (ए०.9 ) को पानेका प्रयत्न नहीं है; बल्कि में मानता 
हूँ कि अगर हम चाहें, तो झुसे व्यवहारमें. भी ला सकते हैं। 
झिस दृष्टिसे देखते हुओ में मानता हूँ कि चाहे पुरुष हो या स्त्री, 
हरओेककी अपना शरीर नीरोग बनाने और रखनेकी, आुसकी गठन 
# अिस पुस्तकें “ प्रवृत्ति? शब्दको भुसके गुजराती अर्थमें उमझना चाहिमे।" 
. यानी, कीभी भी स्थूछ या सूक्ष्म कर्माचरण (४०7 ए7५)। हिन्दीमें जित्त अर्थमें मिस 
शब्का प्रयोग होता है, भुमके ल्थभि गुजरातीमें बृत्ति या प्रेरणा शब्द बरता जाता है । 
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मज़दत करनेकरी, ओर आझुसे जिस तरह साधनेक्ी आवश्यकता है कि 
जिससे वह परिश्रम सहन कर सके, और ,अपनी रक्षा भी कर सके। 
नोरोगी और सुगठित गठन और विक्रसित स्नायु शरीरकों जितना सहज 
सौन्दर्य दे सर्के, अुसे में सदोष नहीं, बल्कि स्वागत-योग्ब समझता हैँ; 
ओऔर मानता हूँ कि ओसे सीन्दर्यमें जितनी कसर है, अुतनी ही हमारे 
जीवनमें अपूणता है। जो कुछ खान-पान, पहनावा, स्वच्छता और 
सुबड़ता जिसके अनुकूल हो, वह सब में स्वागताई समझता हूँ; पर 
किसी खास फ्रेशनके खान-पान, वेश-म्रषा और नज्ञाकती शोमा-शंगारको 
में आवश्यक नहीं समझता। 

असी तरह समाजकी अंसी परिस्थिति होनी चाहिओ, जिससे प्रत्येक 
व्यक्तिकों अितना धारण-पोपण मिले कि वह दीर्घायुपी हों सफे, 
आअसका जानो-माल सुरक्षित रह सके; अुसे समाज-हितके अविराधी ढंगसे और 
समाजका भी द्वित जिसमें हो, अुस रीतिसे अपने जीवनको बनामेकी स्वतंत्रता 
ओर अनुकूलछता मिले, न्यायोचित मात्रा किये गये परिश्रमके अन्त शुसे 
जितना अन्न-वल्न और ओसा घर मिल जाय जिससे असकी शक्ति संगठित या 
संचित रहे, वह अपने घर आये अतिथिका सत्कार कर सके, ओर परिभ्रमग्मील 
दिवसके अन्तमें और जीवनकी पिछली अवस्थामें आरामसे रह सके। 
जिम अंशतक ओसी परिस्थिति नहीं है, शुस अशतक पोषण अप्रण है । 
ओसे पोषणके अनुकूल समाज-स्वना, भ्राम-रचना, शासन-विधान, 
आुद्योग-धन्धों और यन्त्रोंका विकास, देश-रक्षेके साधन, आदि आुचित 
ओर स्वागत-योग्य हैं । परत में नहीं मानता कि बड़े-बड़े नगर, 
शाही वेमव, गाड़ी, घोड़ा, मोदर, विमान, वाय-ँगल, शोमाकि 
साजा-सामान, राज-रजवाढ़ा, नाच-तमाशा, मौज-मज्ञा, अश-आराम, 
या मृत्युके वाद सुन्दर समाधि या क़बरें बनानेकी अनुकूलता समाज 
या व्यक्तिके अम्युदयके लिओे आवश्यक है। 

जिस व्यक्ति, वर्ग या समाजको भिस प्रकारका धारण-पोषण नहीं 
मिलता, भुसे अपने समाज ओर राज्यमें ओसे परिवर्तन करानेका अधिकार 
है, जिससे झुनके मिलने योग्य परिस्थिति पेदा हो | वल्कि असा करना 
समझदार लोगोंका फ़र्ज ही है। और जिस फ़ज्ञकी अदा करनेका नाम ही 'घमकि 
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लिओ पुरुषार्थ है। अपनी तथा समाजकी.सत्व-संशुद्धिके लिझे यह आवश्यक ही 
“है। जिस प्रकारका धारण-पोषण प्राप्त करने योग्य पुरुषार्थ जो व्यक्ति 
या वर्ग न कर सके अुसकी संल-संशुद्धि भुसी अंशतक अधूरी रहेगी । 
. किन्तु साथे ही, परिश्रम करनेसे अैसे घारण-पोषणके ठीक तोरसे हो जाने 
- योग्य अनुकूल्ताके अछावा और भी अधिक सुविधाओं, सुखोपभोगों और 
आरामोंकी छाल्सा रखना: भी -सत्व-संशुद्धिमें वाधक है । असी . 
अतिरिक्त सुविधाओं, सुखोपभोगों या आराममेंते जो कछा, साहित्य, 
. आदि निर्माण. होते हैं, वे अधिकांश चरित्र-विनाशक अथवा जीवनसे 
: सम्बन्ध न रखनेवाले विषयोंमें ड़बे हुओ होंगे । | 


. आपर कहा गया है कि . घारण-पोषण और सत्व-संशुद्धि - व्यक्ति 
:.. और समाजके अम्युदयके छिओ आवश्यक है। पर्तु यह याद रखना . 
चाहिओ. कि जिसमें घारण-पोषणका मंहृत्व सत्व-संशुद्धिकी अपेक्षा विशेष. 
मर्यादित है। अर्थात्‌, धारण-पोषण सत्व-संशुद्विका ओके साधन है और 
जितना ही आअुसका आऑपयोग है] -िन्तु अिसका अथ यह नहीं . कि 
 सत्व-संशुद्धिके अन्तमें मंनुष्ष अपने जीवनके धारण ओर पोषणको छोड़ दे 
या घणा दे, या वह जान-डृझकर अथवा अकारण अुसके प्रति छापरवाह 


है हो जाय-) पर .ओक ओसी स्थिति आ सकती है, जिसके वाद वह 


, जिन दोनेंकि प्रति झुदासीन हो जाय। “येन केन प्रकारेण ” जिर्हें प्रात 

करनेका आग्रह न रक्खे | यदि ये प्राप्त नहो सके अथवा समाज या 

ब्यक्तिकी आपत्तिके -अवसरपर. झिनका त्याग करना पढ़े, तो वह 
' शज़ी-.खुशीसे करेगा | | 


हम चाहे ब्रह्मनिष्ठ हों या न हों, . पर अितना अनुभव तो हम 
: सबको है-कि अपनी देहकी अपेक्षा चित्तके प्रति हमें अधिक आत्म-भाव 
“  छगता है। देह-सेम्बन्धी आत्म-भाव भी हमें चित्तके द्वारा ही है। यदि चित्त 
न हो, तो. हमें न देहका ही मान हो, न अमिमान रहे, और न अुसके 
सुखं-दःखकी चिन्ता रहे । अर्थात्‌ देहंकी अपेक्षा अपना चित्त ही हमें 
अधिक अपना मालूम होता है । यह अनुभव निश्चित रूपसे खबकों 
होता है। अतभेव- यदि हमारी विचार-शक्ति थोड़ी भी जाग्रत हो, तो हम 


ड़ 


धर्म जीवनकें पद्धान्त २ 


आुसी भरी सल्बती, और शुद्धि ह्माण और अर 
सम्बन्ध खबलगियत है, शसीपर हशारो और जगतंकी आ्न्ति प्रतक्षती 
आए झऔीवनेक मेल (फक्षापरणीर ) का आधार झुसीपर 


रद, :.- . ४ जीवन-्शोघन, 


अन्थीतां विग्रमीक्ष : --सत्र बन्धनोंसे छुटकारा, परम आंत्म-विज्वास, 
. परम आत्म-श्रद्धाका आघार है | ओसा परिणाम छा सकनेवाली सत्वकी . 
रक्षा, घुद्धि और ब्ढ्धिको में सत्व-संझुद्धि कहता हूँ। 

यह सत्व-संशुद्धि संयम और चित्तके . नियमनके विना असम्भव 
>है। संयमसे यहाँ मेरा, मतलत् त्त, तप आदिसे नहीं है। यहाँ: में झुनका 
' विचार करना नहीं चाहता। यहाँ तो संयमका ,अर्थ स्व-नियमन ? .है। 
संतारके किती जीव या वस्तुको देखते ही या झुसके बारेमें कुछ सुनते ही 
हमारे सममें जो भाव शुत्यन्न होता है या हमारी जो राय बन जाती है, 
असीसे बेकाबू होकर वह जिघर ले .जाय अुधर चले जाना, असंबम 
है। अिसके विपरीत आअुस भावना और मतके : वेगकों रोककर आुतकी 
छान-बीन करना, - झुसकी योग्यायोग्यवाका विचार करना, झुस प्राणी 
या वस्तुक़ा अधिक परीक्षण करना, झुसके आसपासके, सम्बस्धों और 
अपनी परिस्यितिका परीक्षण करना, “संयम? अथवा “स्व-नियमन? है।. 
यों, जिस सारी क्रियामें देरी करने, अथवा दीवब-खत्रवासे काम छेनेका . 


आभास दिखाओ देगा; परन्तु झुसः भावना और मतसे .वेक्वादू . . 


होकर झट कुछ कर डालना जितना आसान मालूम होता है, अभ्याससे : 
झुस भावना और मतका. परीक्षण करनेके वाद आचरण करना भी 
आतना ही स्वाभाविक हो सकता है।. अगर हम जिस प्रकारका रव-नियमन 
“ने साथ सकें, तो फिर सत्व-रक्षा भी केसे हो सकती है? पछ-पल्में 
जगतके दूसरे पदाथ और सत्व बिना पा और पतवारके जहाज्ञकी तरह 
हमारी इत्तियोंकों अघरसे अुधर झकझोर डालें, किसी भी स्थानपर हम 
स्थिर न रह सकें; आज ओकके विचार सुनकर वहक गये, तो कल 
; दूसरेक़ी वात सुनकर झुसके पीछे चल पड़े, आज ओक पदार्थ या 
प्राणीकों देखकर झुसकी तरफ़ आकृषित हो गये ओर असके पीछे चल 
'पड़े, कछ दूसरेक्ों देखकर आुसके पीछे पागल हो गये, आज पश्चिमी 
संस्कृतिकी मोहक भव्यता हमको चकार्चौध कर देती है, तो कछ आर्य- 
संस्कृतिकी प्राचीन भव्यता , हमें चकित. कर देती है -- जिन दोनों 
बातोंमें सत्व-रक्षा नहीं है । अतभेव बिना स्व-नियमनक्रे, विना झिस 
प्रकारके संयमके, -सत्वरक्षा: असम्भव है। आर 
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... और; भिय सल्रको शुद्दि-इद्धि गीताके १६वें अध्यायमें वर्णित 
दवी समत्तियों * के झुत्कपके ब्रिना असम्भव हैं। -फिर विचार करनेसे 
जान पड़ेगा कि जिन गुर्णोके विकासके बिना किसीभी व्यक्ति या राष्ट्र 
का निर्वाह ओर सत्वरक्षा निर्िध्न और संतापजनक ढंगसे होना 
असम्मव है। मिनको जो देवी सम्पत्ति कहा गया है, सो तो केवल 
आउुरी उम्पत्तिसे जिनका विरोध बतानेके लिझे ही। सच पएृछा तो 
भिन्हींमें मनुष्यता है, ओर जिनका मानवी सम्पत्ति ही कहना चाहिओे। 
यदि हममें न्याय-इक्ति, प्रेम, भुदारता, दया, करुणा, परस्पर 
आदर, क्षमा, तेजस्विता, नम्नता, निभगता, परोपकारिता, व्यवस्थितता, 
लजा, पेय, वाह्य और अम्यन्तर पवित्रता, स्वच्छता, आदि युर्गोका 
विवेकयुक्त मेल न हा, तो कोओ भी समाज कायम नहीं रह सकता, फिर 
आअसके अभ्युदयक्री तो बात ही क्या ? और, यदि समाज क्रायम नहीं रह 
सकता, तो छ्ने हिसावसे, व्यक्ति भी नहीं रह सकता -- निर्विन्न, सन्तोप- 
जनक और निर्मय जीवन नहीं बिता सकता, कोओ अचित खतंभ्ता 
नहीं भोग सकता। जिन गुर्णोके भुत्क्षके बिना स्वतेत्र चुद्धिका -- आत्म- 
विश्वास, आत्म-श्रद्धा पदा करनेवाली बुद्धिका -- भुदय भी अश्वक्य दिखाओ 
देता है। क्योंकि जवतक कोओ भी वस्तु हमारे चित्तकों वेक़ाइ कर 
सकती है, अुस सत्वको अरक्षित कर सकती है; तबतक बुद्धिका दो-चार 
परभरागत रोंमें ही चले बिना छुटकारा नहीं । 
सत्व-रक्षेके लिभे तो जिन मानवन्गुणोम से किसी अकका भी 
अुत्कप परम आवश्यक है, पर्तु सतल्की झुद्धि और बशढ्िके लिशे 
झिनमें से अनेक सुर्गोका अत्कप आवश्यक्र है। जिन छाकमिं गुर्गेकि 
जितने नाम गिनाये गये हैं, ओन्हें पूरा न समझना चाहिओ, ओर वह्द भी 
' सम्मव है कि कओ नामेंसे ओक ही गुणका परिचय हाता हो, और 
अिनमें से कोओ गुण दूसरोंकी अपेक्षा अधिक मइ्के हों ।- किन्तु यह 
# ८ निर्भेयत्व, मनःशुद्धि, व्यवस्था शान-नयोगमें | यश, निम्रह, दातृत्व, 
स्ाध्याय, ऋचुता, तप। अर्दिसा, शान्ति, अक्रोष, अनिन्‍्दा, त्याग, सुलता।आणि- 
दवा, मल॒ख्थल, मर्यादा, स्थेये, मार्देव। पवित्रता, क्षमा, तेज, भैंस, अद्रोह, नश्नता- 
ये भ्रुसके शुण जी आता देवी सन्पत्ति लेकर॥ ? गीता अ० १६, छोक १ से ३ 
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निश्चित हैं कि औसे- अनेक गुणेकि अआत्कप और वयायोग्य मेल 
(|8777079-) से-ही व्यवहार्के अवसरपर विवेकयुक्त आचरण हो 
सकता है। . बैक ५ शक 

.... अझिस प्रकार संयम, मानव-समत्तियोंका आुत्कषत ओर झुनके मेल, 

आनके फल-स्वरूप विवेक और तक्व-ज्ञानका झुदय और आसके परिणामं- 

स्वरूप जीवन या -मरणकी छाछ्सा या भयेका नाश -- औसी सत्व-संशुद्धिकों - 
जीवनका ध्येय, जीवनका सिद्धान्त कह सकते हैं। जहाँतक हमारी विविध - 


प्रकारकी प्रत्नत्तियो, जीवनके जिस ध्येयसे जिधर-आुधर न खिसके, .अिसे- - 


भुला ने दें, वल्कि जिसके नजदीक आती जायेँ-- वर्द्ीतक समंझना 
चाहिओ .कि हमारी प्रद्कत्ियों धर्म-मार्गमें हैं। . पक 
यह सहज ही दिखाओ दे सकता है कि जिस सत्व-संझुद्धिमें मानव- . 


 संम्पत्तियोंका शुत्कर्ष _महत्वप्रुणी स्थान रखता है |. अतः अब्र झुनके - 


जुत्कपके साधनोंका विचार करना जरूरी हैं। थोड़ा ही: विचार करनेसे- . 


सालुम होगा कि सत्य, न्‍्याय, दया; प्रेम, आदि अनेक ग़ुर्णोका जन्म- 
स्थान और लालन-पालन कौटुम्बिक सम्बन्धोंमें होता है। कुछ्ात्र अंक 
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छोटेन्से-छोण और स्वामाविक्र समाज है; परूतु यहाँ कुडमर शब्द जैंरा 
व्यापक अभमें लेना चाहिश्े। जिसमें माता-पिता; भाजी-बहन, पंति-. 
पत्नी, गुझ, मित्र, अंतिथि, नंज्ञदीकके संगे-सम्बन्धी, पड़ोसी और साथी, 
सितनोंका समावेश होता है। साथियोंमें हमारे साझी, भागीदा, सेवक्‌- 
चर्ग और पाल्तू जानवर भी आ जाते हैं।. हो सकता है कि प्रत्येक 


व्यक्तिके अतने सब्र कुठम्वीजन न हों | परन्तु मनुष्यकों अपने और 


समाजके अम्युद्यके लिझे जितने गुणोकी आवश्यकता है, थे संब॒ जिन 
कौटुखिक सम्बन्धेकि मेल-युक्त पा्लनमें आ जाते हैं। जिंसलिओ कोटुमिक 
सम्पन्धोंका निर्वाह और पवित्रता अत्यन्त-महत्वपूर्ण हैं। किन्तु अिसका 
यह अश-महीं कि अपने कौहुम्बिक -कर्च॑न्येकि पालनमें समाज-घर्मकी ' 
समासति हो जाती है, बल्कि अिसका अर्थ तो यह है कि प्रेमभरे जीर 
व्यवित्र कौटमिंक सम्बन्धोंमें ये गुण पोषित होते हैं, और . समाजमें हम 
भिन्‍्हीं गुणोंक्री. व्यातति और पराकाष्ठा करनी है। 
. संबममें ब्रह्मचर्य स्वाभाविक खूपसे आ जाता है। 


धर्ममय जीवनके सिद्धान्त २५ 


यह समझानेकी जरूरत नहीं है कि सत्व-संगशुद्धिकी परृर्णता 
अह्मचर्यके व्रिना कदापि नहीं हो सकती; क्योंकि जो माव हमारे चित्तको 
जितना विवद्य कर सकता है कि अुसका नियमन सबसे अधिक कठिन 
मालूम होता है, जिसके पीछे सारी सृष्टि दीन बन जाती है, झुसका जय किये 
विना यह केसे कहा जा सकता है कि हमारा सत्व सुरक्षित है! अतशेव 
जो सत्व-संशुद्धिका आदश रखना चाहते हैं, अन्हें आगे-पीछे ब्रह्म चर्यके रास्ते 
आना ही चाहिओ। ब्रह्मचर्यका महत्व समझानेके लिओ अतना काफ़ी है। 
* अखगण्ड ब्रह्मचय निःसंशय मनुष्यकी मृल्यवान्‌ सम्पत्ति है। पल्तु 
प्रह्मलयंके पथपर चलनेवाले कओ ख्ी-पुस्योके जीवनका निरीक्षण 
करनेसे प्रतीत होता है कि जिसमें दा शर्त्तोकी ज़रूरत हैं। ओेक --- 
वह मार्ग स्वेच्छासे अद्भजीकृत होना चाहिओ, किसीकी फ्बरदस्तीसे नहों | 
ओर दूसरे -- मनुष्य मले हो श्रह्मचारी हो, परन्तु अुसमें गहस्थाश्रमके अथवा 
कुटम्त्रोचित गुर्णोकरा भुक्तप होना चाहिओे, या अनके लिओ अतकी 
ओंरसे सजग प्रयत्न होना चाहिमे। 
यदि ये दो शर्ते न हों, तो प्रह्मचर्यके बावजूद अुतकी सत्व-संयुद्धि 
रुक जाती है । जिम्रमें बात्तल्य, ओदाय, आतिथ्य ओर दूसरोंके छिझे 
कर पानेक्री ब्त्ति हो, और जितके बावज्द अपनेका अब्प माननेकी 
निरमिमानत आदि दरदस्थोचित सुर्गोका आत्कर्त बचपनसे सहज ही 
हुआ हो, अथवा जो प्रयललसे भुनका भरुत्तप कर सके, भुसके लिओ 
अपना कोओ निजका कुटुम्ब बढ़ानेकी ज़रूरत न रहेगी, और भुसे 
प्रह्मचरय पालनेमें अतिशय प्रयास भी न करना पड़ेशा | जो लोग अपने 
ही वर्ओोके सिवा औरोंमें वात्सल्वका अनुमव न कर सकें, दूसरोंके लिझे क” 
न शुठा सर्के या अन्य सुर्मोक्रा विकास ने कर सके, वे ब्रह्मचर्यका 
पूरा छाम नहीं अुठा सकते। आस कारण अपने गुर्णोका भुक्कर्प करनेके 
लिभे यदि कोओ शुद्ध भावनासे विवाद्दित जीवनके कर्तंथ्योंका झ॒ुद्ध निछाके 
साथ पालन करे, तो सम्मव है कि जेसे गुगोंसे हीन बह्मचारीकी 
अपेक्षा वह अधिक झुत्नति कर छे। पर यह तो हुआ ताब्विक विचार | 
व्यावहारिक समाज-द्ितकी दृष्टिसे अिन गु्णोक्रा झुक्तप हुआ दो या न 
हुआ हो, अक खास अआप्रतक और खास-खास परिस्थितियोमें, ऊँते बीमारी, 
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प्रसवके आगे-पीछेका काल, ओर जबतक वालूक- दूध .पीता हो, तबंतक सबको 
त्रह्मचर्यसे रहना ही.चाहिओे। और, जो” खत्री या पुरुष सशक्त व नीरोगी न 
हों; ओर अपना तथा सन्ततिका धारण-पोषण करनेमें समथ न हों, अन्हें 
तो जीवनभर त्रह्मच रखे विना छुटकारा नहीं है| ओसी अवस्थामें भी 
' जो झादी करते और कराते हैं,“वे दोनों, समाजको हानि. पहुँचाते हैं। 
ह जीवनके - घारण-पोषणकी जो मर्यादायें और सत्व-संशुड्धिकां 
जो आदश आपर बताया है वह यदि मान लिया जाय, तो में समझता 
हूँ कि व्यक्तिके अम्युदय. और कुठुम्ब या समाज-सम्बन्धी झुसके करूंव्य, 
तथा कोटम्बिक कर्तव्य ओर सामाजिक कत्तेव्य, जिन सबमें विरोध या 
धर्म-संकय्के अवसर कम-से-कम आयेंगे। ओर, जब॒ कमी वे आयेंगे, 
तो हमारी विवेक-चुद्धि अतनी जाग्रत हो चुकी होगी, कि वह वुस्त 
असमें से रास्ता बता सकेगी। परन्तु न तो हमने और न हमारे कुट्ुम्रियोनि 
ओर न समाजने अभी जिस ध्येयक्रो स्वीकार किया है। और यही 
कारण है कि जगत्‌में आज किसी ओक भी राष्ट्रमं व्यक्ति, कुठुख; 
समाज या मनुष्य-जाति सन्तुष्ट ओर परस्पर मेल्-युक्त जीवन दिताती हुओ 
दिखाओ नहीं हीं देती। असी स्थिति जो छोंगे अझिस आदशको स्वीकार 
करेंगे, आओन्‍्हें समय-समंबपर कुद्म ओर -समाजमें सत्याग्रहका भी 
अवल्मन करना पढ़ेगा। | । 

श्रेयार्थी अपना निर्वाह तथा समाज-धर्मोका पाछन किस- तरह करे, 
- जिस विंपयमें भी ओक दो बातें विचारने-जेसी हैं। निर्वाहके सम्बन्धमें 
शांधीजीने अंक बार ओअक सजनको ओक बात समझाओ थी, वह यहाँ. 
पेश करने लायक़ है -- 

यदि हमारे जीवनका आदशे ओंसा हो कि ३० करोइमेंसे 
भले ही २५ करोड़ मर जायें; ओर ५ करोड़ -खूब समृद्ध, वलवान्‌ और 
प्रजाके नवनीत-जैसे बच .रहेँ, और जिसीमें राप्ुकओ अधिक हित समझा 
. जाय, तो फिर हमें सोच लेना चादिओ कि ये ५ करोड़ भी टिक सकेंगे 
या नहीं। यह आदर ही जिस प्रकारका है कि जिसमें ज्यों-ज्यों नीचे 
- की ओक-ओक सतह मरती जायगी, त्वॉ-त्यों झुसके अपरकी सतहके मरनेकी 
बारी आती जायगी, और जो ५ करोड़ वाक़ी रहेंगे, वे गिनतीमें भले ही 


झर्र ..._ -.. “ जीवन-शोंघन 


कि संघ-बलके .विना नहीं हो सकते। . जैसे, देशकी रक्षा | और कभी 
. -कर्म औसे भी होते हैं, जिनसे व्यक्तिकों कोओ आकर्षक लाभ न हो 
. झेक-अओक व्यक्तिके काये या योग-दानका हिसाव अलछग-अल्या लगाया जाय, 
. तो वह न-कुछ लगेगा, परन्तु झुससे समाजका महत्वप्रुणी कार्यू पूरा हो 
जाता है। ... 

आअदाहरणाथ हाथ-कताओ और _ खादीकी अत्पत्ति जिस 
प्रकारका कर्म है, जिसमें वेयक्तिक छाम और अ्रम या योग-दान . 


' . मध्यम वर्गके लोगोंको न-कुछ दिखाओ देगा। व्यक्ति अकाकी रहता हो, . 


तो कदाचित्‌ अनावश्यक भी छोे, परन्तु अिससे समाजको. बहुत. बड़ा. 
सामुदायिक छाम होता दै। जीवनके धारणं-पोषण-सम्बन्धी अक महत््वके 
विषय समाज स्वाधीन हो नाता है। समाजके आर्थिक क्षयका _ओक 
महत्वप्र्ण कारण दूर किया जा सकता है। व्यवस्थित रीतिसे मिस 
कामको पूरा किया जाय, तो समाज़को सी तालीम मिलती. है, जो 
आअसके धारण ओर पोषणकी दृष्टिते महत््वव्रण है, और मध्यम वर्ग तथा 
' ग्रीव जनताके ओक “बड़े भागकों मुज्ञारा मिल जाता है। जिस दृछ्टिसे 
कंताओको ओक सामाजिक ककत्तंव्य कह सकंते हैं, और जो संस्था सामाजिक 
दृष्टिसे अिसका निणेय करती है, वह यदि जिसके सम्बन्ध कोओ कर 
लगावे, तो असे देना हसारां कर्तव्य समेझा जा सकता है। 
. असे प्रत्येक कर्ममें व्यक्ति और समाजके दरमियान कर्तव्य झुत्पन्न 
होते हैं, ओर, अुन कर्तेव्योंका पालन न करना समाजका द्रोह होता है। 
अयार्थीकोीं राजनीतिक कासोंमें पड़ना चाहिओे या नहीं, झिस 
प्रश्नका भी यहाँ विचार कर लेना आचित होगा-। घारण-पोषण- और 
सत्व-संशुद्धि-विषयक्र जो विचार आपर आुपस्थित किये गये हैं, झुनतसे 
मालूम होगा कि समाज-हितकारी कोओ मी प्रदइि अ्रयार्थीकि छिखओे 
'अखक््य नहीं हो सकती। राजनीतिक कामेमें पढ़ना कोओ दोप नहीं है, 
बल्कि मल्नि भावले पढ़ना दोष है। सामथ्व॑वान्‌ श्यार्थीका विशेष 
खूपसे केत्तव्य है कि झुसमें शुद्ध भाव निर्माण करके अुसे सुधारे। अत्यन्त, 
अदार और विशाल्हप्टि तथा परम बुद्धिमान होते हुओ भी स्वामी 
विवेकानन्दने अपनी संस्थाओंकों जा राजनीतिक प्रइत्तियोंसे अछूता रक्खा, 
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सो झुप्त समयक्री विशेष परिस्थितियोंका परिणाम था, असा समझना 
चाहिभे । झुत निषेषको अयार्थके लिभे ओक स्थायी नियमकी तरह 
ग्रहण ने करना चाहिओ। 
फिर सामाजिक जीवनका ओक दूसरा अज्ञ जिस प्रकार है;-- हिसाव 
या तल्पट्के केबल छाम-पश्षपर ही हमारा जीवन नहीं चलता । 
प्रत्येक व्यक्ति यदि अपने निजी हिसाबके लाभ-यक्षपर ही दृष्टि रखकर 
अपना जीवन चलाबे, तो कुदुम्बका धारण-पोषण और सत्व-रक्षा असम्मव 
हो जाय | यह सच है कि हिसावका लाम-पक्ष घारण-पोषणके लिओे ओक 
ज़रूरी वात है; परन्तु वह प्रत्येक व्यक्तिका नहीं, बल्कि सारे कुटम्बके 
हिसावके तल्पयका लाभ-यक्ष होना चाहिओे। परन्तु जीवनके निर्वाह और 
अम्युदयके लि व्यक्तिके छाम-पक्षकी वनिल्वत भी आुसकी घिसाः्भी, भुसका 
त्याग --- आत्म-बलिदान, अधिक आवश्यक वस्तु है । जब हरओक व्यक्ति 
कुट्म्बके दूसरे छोगोके लिओ कुछ-न-कुछ घिसाओ-- क्षति--- सहन करता 
है, तमी भुस कुठ्धम्बका छाभ-पक्ष चेढ़ता है, और आुसका निर्वाह, और 
अम्युद्य विशेष सनन्‍्तोषजनक होता है । ओर, यह घिसाओी ओकाध दिन 
ही भुगत लेनेसे काम नहीं चलता। ज़िन्दगीमर रोज्ञ-ब-रोज़ कुछ-न-छुछ 
घ्रिसाओ सहन करनी ही पड़ती है । व्यक्तिका अपने कुछुम्के लिख 
जिस तरह घिसा जाना ही प्रेम कहलाता है । 
जो न्याय व्यक्ति और कुटुमके सम्बन्धमें हे वही व्यक्तित या कुटुम्ब 
और समाजपर भी छामू होता है। समाजका निर्वाह, असकी रक्षा; अम्युदय 
. और सत्व-संशुद्धि झिस बातपर अवलूग्ित है कि भुसका हर व्यक्ति और 
हर कुटुम्त भुसके लिझे किस हृद तक घिसाओ या क्षति सहन करता है । 
यदि हरेक कुट्ठम्थ अपने खानगी रोकड़ियासे पृछकर ही जीवन- 
व्यवह्ार्के नियम बनावे, तो सारा समाज ज़रूर छिन्न-मिन्न हो जाय । ओक 
' था दूसरे विषयमें, जिस प्रकार व्यक्तिको कुठ्ममबके ल्भि, अुसी प्रकार व्यक्ति 
और कुद्ठकी समाजके लिझ रोक़-रोज्ञ थोड़ी-बहुत घिसाओ अवश्य सहन 
करनी चाहिओे। भले ही जिस घिसाओका सहन करनेके प्रकार छुदा-जुदा 
हों | परत औसी क्षतिकों सहन. किये बिना कोओ समाज निभ नहीं 
सकता | समाजके लिझे जिस प्रकार जो घिसाओ सही जाती है, झृसे ' 
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आदारता या परोपकार (फाम/४॥४॥7009) कहा जाता है। हैं, 
सामान्य परिस्थितिमें यह क्षति जितनी अधिक न होनी चाहिओे कि जिसते 
व्यक्ति या कुठम्ब॒का घारण-पोषण अशक्य हो जाय | आपत्तिके अवसर 
पर ओऔसा भी हो सकता है । किन्तु सामान्य परित्थितिमें यदि किसी 
बर्गको जितनी अधिक द्वानि सहंन करनी पड़ती हो, तो समझना चाहिये 
कि वहाँ कहीं-न-कहीं अन्याय हो रहा है | आज संसारमें औती अन्याय- 
पृण हानि हमारे देशक्रो, ओर निचले वर्गोकों सत्र कहीं, सहन करनी पड़ती 
'है। जिसीसे हमारा देश दल्ति ओर पीड़ित है; तथा हमारा निचला 
वगे तो ओर भी अधिक दल्त है । 

जीवनमें घिसाओ या आत्म-बलिदानका जो आवश्यक स्थान है झुतते 
घ्यानमें रखकर श्यार्थीकों अपने जीवन-निर्वाहके प्रश्नकों इल करना चाहिओ। 
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४ जोथा पुरुषा्थ ” नामक परिच्छेद्में कहा गया है कि घर्म, अर्थ 
ओर कामकी अच्तरोत्तर शुद्धि और शोध करना शानका ध्येय है, और 
अपने तथा जगत्‌के अस्तिव्वका मूल जानना और आत्माकी निरालम्य 
सत्ताको देखना ज्ञानका अन्तिम फल है । 

परन्तु जिसके साथ ही जितना याद-रखना चाहिओ कि * आत्माकी 
निराल्म्त्र सत्ताको देखना ? ( अर्थात्‌ अेसा निश्चय हो जाना कि आत्मासे 
वढ़कर और आुसके अपर सत्ता चलानेवाली और कोओ दूसरी शक्ति नहीं ) 
ओक वात है, और ओसी निशालम्ब स्थितिमें रहना दूसरी ही बात है। 

जिसे आत्मा या ब्रह्म कहते हैं अुसके अलावा दूसरी किसी 
अदृश्य शक्तिपर आधार रखनेकी ज़रूरत न मालूम होना; अपने किये , 
कमके फल भोगते हुओ, अथवा दूसरोंके द्वारा या स॒प्टि-नियमोंके अनुसार, 
चाहे जैसे सुख-दुःख आ जायें, तो भी धीरज और समताको क्रायम 
रखना; मर जाने के वाद अपना क्‍या होगा, अथवा होता होगा, भिसके 
विषयमें किसी भी कल्पना या चिन्ताका न होना; बल्कि जो जीवन प्राप्त 
हुआ है, झुसमें सदा श्रम कम और शुभ विचारमें लगे रहकर अपनी 
सत्व-संशुद्धिके लिओ प्रयत्नशीछ रहना, और आगेका कोभी विचार ही न 
करना, झिस प्रकारकी शुद्ध, निराल्म्य स्थितिमें सदेव स्थिर रहनेवाले विरले 
ही हो सकते हैं । 

यदि कोओ ओसा महात्मा मिल भी जाय; तो भी बहुतांशमें यह 
दिखाओ देगा कि अस स्थितिकों प्राप्त करनेके पहले बहुत समयतक वह 
किसी दिव्य या अध्श्य शक्तिका आधार लेकर रहा था । सिर्फ़ आधार 
ही नहीं, बल्कि वह झुसका अनन्य आश्रय या भक्ति करता या। से 
वह अपनेसे परे और मिन्न, अद्श्यख्पसे रहनेवाली, कोओ शक्ति अयवा 
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झुसका अवतार अथवा आुससे किसी विशेष प्रकारसेः सम्बन्धित समझता 
था | फिर, मृत्युके वादकी स्थितिके सम्रन्धमें भी अुसने कोओ 
कल्पना बना रकली थी ! यह मालम होगा कि अपने जीवन-कालमें 
अपना आत्कर्ष साधनेके लिभे असने जो-जो - पुरुषाथ किये और जिन-जिन 
कठिनाजियोंकों वह पार कर गया, सो सब ओसे आश्रवः और भावी- 
विषयक श्रद्धांके बलपर ही किया, और वंह खुद भी जिस बातको 
मंजर करेगा; और यह भी दीख पड़ेगा कि ओअंसे किसी आल्म्नन अथवा 
आधारपर तथा जिस मान्यतापर कि जगतमें कर्मफल देनेवाला कोओ 
अटल किन्ठु न्यायी नियम वर्तमान है; अुसक्री जीवनके प्रारम्भमें ही अडिग 
श्रद्धा हो जानेसे, और सामान्य मनुष्यंकि जीवन या चित्तपर ओसी 
श्रद्धाका जितना असर होता है झुसकी अपेक्षा झुसपर अधिक ज्ञोरदार असर 
होनेसे ही अुसका जीवन अय-मा्गकी ओर अधिक छक्का । सामान्य 
अनुमंव अश्वा ही है कि श्रेयार्थीमें जिन झुभ गुणों और भावोंका अत्कर्प 
होना चाहिओ, यथा मात्रामें--झआतनी कि वेसे ग्रुण: ओर भाव 
स्वभाव-सिद्ध हो जायें -- झुनकी इद्धि होनेके वाद ही जिसे “निराल्म्ब 
स्थिति! कह सकते हैं अुस स्थितिके-से विचारोंकी ओर आओआुसका प्रयाण 
हुआ है, और धीरे-धीरे भुस स्थितिमें दृढ़ता आयी है । 

जिसके विपरीत यह भी- दिखाओ देगा कि जिन लोगोंकी असे 
किसी आल्म्बन या नियमपर हढ़ श्रद्धा नेहीं हुओ या पूरी अश्रद्धा न 
होनेपर मी वह श्रद्धा जितनी ज्ञोरदार न बनी कि अनके जीवन या 
चित्तपर वह गहरा असर कर सके, ओसे व्यक्तियोंके लिओे श्रेय-मार्गकी 
तरफ़ जाना, बढ़ना और टिके रहना असम्भव हो जाता है | भिद्धिय- 
विलाससे या जगत्‌की वाहवाद्ीसे जो सुख मिल सकता दै अुसका 
बलिदान करनेकी प्रेरणा करनेवाल्ा कोओ प्रयोजन ही अगर आुनकी समझनमें 
नहीं आता, तो फिर आनन्द भुस्के प्रति आकर्षण तो हो ही केसे! 
जो च्ली-पुर्ष जीवनके तथा मानव-समाजके अन्त और कल्याणके विपयमें 
इंकाशील, निदरत्सताही ओर आदइद्वीन हैं तथा जो तात्कालिक प्रेम पर 
ही दृष्टि रख सकते हैं, आन्हँ जिस इत्तिके कारण असंयम ओर स्वच्छन्दता 
' के सिवाय जीवनका दूसरा .कोओ डद्देश्य ही दिखाओ नहीं देता । 
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गीताके १६वें अध्यायमें जिस आउुरी प्रकृतिका विस्तार-प्र्वक वर्णन किया 
गया है वह प्रर्वोक्त भ्द्धांके अमावका ही परिणाम है ॥* जगतमें कोओ 
: अविनाशी चैतन्य तत्व है, या किन्हीं स्थिर सनातन नियमोंसे जगतका 
सत-संचालन हो रहा है, असी श्रद्धा न होनेसे भुन्हें अपने और जगतके 
अन्हीं सुख-दुःखेंकि सम्बन्धमें विचार करनेकी ज़रूरत मादुम होती है, 
जिनका सम्बन्ध अुनकी अपनी देहके क़ायम रहने तक ही हो । नीति- 
नियमोंका विचार भी थे अपनी सुख-सुविधा और आर्थिक लामकी 
इृष्टिसे ही करते हैं, पर भुनके पालनका ताबिक आग्रह रखनेका कोओी 
प्रयोजन भुन्हें माल्म नहीं होता । 

भिसलिभे जो यह चाइते हैं कि अुनका जीवन केवल अहिक सुख 
. ओर भिन्द्रिय तथा बुद्धिके क्षणिक आनन्दकी बनित्वत अधिक सनातन 
सत्यकी शोधमें और गहरी मानसिक्र शान्तिकि पथक्री ओर बढ़े, भुनका 
काम आल्मग्ननके महत्वकी अवगणना करनेंसे न चलेगा । अिस आल्म्बनको 
वे चाहे परमेश्वर कहें, सत्य कहें, धरम कई, सनातन तत्व कहें, विज्लका अनादि 
नियम कहें, कर्म-सिद्धान्त कहें, जिस नामसे चाह पुकार, जिद्द्रियोंसे परे, 
ग्रष्ट, विश्वके सत्र पदार्थों ओर जीवोंसे सुक्ष्म और श्रेष्ठ किसी बस्ठुका 
आधार अन्हे लेना पढ़ता है । 

पर्तु शुरूमें तो अक्सर सब लोगेकि लिओे ओऔसा आल्म्बन बुद्धि 
द्वारा अधिक मन्यन किये बिना ही, केवछ बढ़े-बृद्धेकि डाले संस्कारोंसे 
हड् बनी हुआ भ्रद्धाका ही विषय होता है | मिस कारण वह शद्ध और 
अशुद्ध दोनों ही प्रकाकरा हो सकता है | परन्तु सत्य-शोघनके लिभे तथा 
जिस शोधनके अन्तमें परम अयज्नी प्राप्ति होती है अुसके छिझे जिस 
आल्म्बनका शुरूसे ही शुद्ध होना अतिशय महत्वप्रण है | 

आअदाहरणा्थ -- . 

१. जेसे-जैसे मनुष्यकी विचार-शक्ति बढ़े, वेसे-वेसे जिस आलम्बनसे 
ओअुसका विश्वास आअठता जाय; स्पष्ट ही अुसे शुद्ध आल्गनन नहीं कद्दा जा 
.. # मारी करेलीने “दो माजिटी ओेटम? नामक अुपन्यासमें मेक अैसे बालककी 
मनोव्यया, निराशा और करुणाजनक अन्तका वड़ा हदय-सपर्शी चित्र खींचा है, 
जो किम्ती परम शतक्तिके आल्म्रनमें श्रद्धा नहीं रखता था । 


३० जीवन-शोघन 


सकता । आिसके वरखिलाफ़ वह आल्खन अधिक शुद्ध माना जायगा, 
जो पहल चाह बिना विचार किये ही मान लिया गया हो, परन्तु बादमें 
जैसे-जेसे विचारन्द्ाक्ति बड़े वेसे-जेसे जो अपनी सत्यताफे सम्बन्धम 
भ्रद्ाका अधिक दृष् करानेवाला हो | 

२. फिर, अुस आल्म्नकों भी शुद्ध कहनेमे संकोच होगा, मिसपर 
श्रद्धाका हृश् रखनेके लिझे यह रोक लगायी गयी हो कि बुद्धिकी 
सुक्मता या विचार-शक्तिकों अक हृदसे आगे जाने न देना चाहिशे | 
जिसके विपरीत, वह आल्मब्नन अधिक शुद्ध कहा जायगा जो बुद्धिकी 
सब्मताकी श्ृद्धि चाहता हो, जो विचार-शक्तिकों प्रेरणा देता हों, और 
विचार-शक्तिके घर्षणसे अधिक स्पष्ट और शुद्ध स्वरूपमे प्रकट होता हा, 
और जिस तरद्द अधिक भ्रद्धेब बनता हा। 

३, फिर, वह आठल्म्बन भी शुद्ध नहीं कहा जा सकता जिस 
परसे क्रमी-न-क्रमी श्रद्धांक बिग जानेसे ही बुद्धिकी दुक्म्ता और चित्त- 

संझुद्धिकी ब्ृद्धि तथा निराल्म्र स्थितिकी ओर प्रगति हो सकती हो | भिसके 

विपरीत, बह आू्म्बन झुद्ध कहा लायगा, जो .खुद ही धीरे-धीरे प्रगति 
करवा कर अपने सम्बन्धकी जो भी श्रान्तियाँ हों, आन्दें दूर कराक्रे 
नियालम्ब स्थितितक पहुँचा देता हो । 

४. फिर, लेक और टंगसे भी इम आहलम्बनकी शुद्राश्नद्वताका 
विचार कर सकते हँ। जो आल्म्रन किसी खास जाति, छुल, देश, 
सम्प्रदाय या अनुगम द्वारा स्त्रीकृत संकेत या रूशिपर और अनसे प्राप्त 
संस्कारोंपर ही आधार रखता दो, किन्तु अुस संफेतके प्रवर्तकपर तथा 
आुससे सम्बन्धित शाम्न्‍्रों पर विज्लास रखनेके सिवा और कोओ स्वबं- 
भिद्द या विचार-जन्य कारण भरुसक्ते लिश्रे न दिखाया जा सकता हा 
अुसे कम शुद्ध कददना न्राहिओ। जैसे विष्यु, शिव, गणपति, हुर्गा 
आिद्यादि देवताओंके स्वरूप-समन्धी श्रद्धा, अथवा औसा, मुद्दम्मद, समय 
रामदास, सहमानन्द स्वामी आदिके प्रति पैय्म्बर, अवतार आदिके रूपमें 
विश्वास और त्वगे तथा नसक-विपवकर भिन्न-भिन्न मत आदि | 

जिसके विपरीत, जो आलम्नन जाति, कुछ, देश, सम्प्रदाय या 
अनुगम द्वार ठाछे संस्कारॉपर टिका ने हो, बल्कि यया सम्मत्र जिन 


रह 
शुद्ध आलमस्बन 


पिछले प्रकरणमें व्यक्त किये गये विचारंकि अनुसार शुद्ध आल्म्बनमें 
नीचे लिखि लक्षण होने चाहिओं-- ' 
हमारी विचार-शक्तिकी इड्धिकि साथ भुसके प्रति हमारी श्रद्धा 
बल्बती हो; किसी प्रकार घंटे नहीं; 7 
२. वह हमारी बुद्धिकी खक्ष्मताके वह़नेकी अपेक्षा रक्खे, न कि अंसी 
मर्यादा रख दे कि वस, झिससे ज़्यादा गहराओसे सोचना ही न चाहिये; 
ः ३. ज्यॉ-ज्यों अुसके सम्बन्ध्में गहरा विचार किया जाय; त्त्यों-त्यों 
असके स्वरूपके सम्बन्धमें जो भी गलत धारणायें मनमें रह शयी हों, वे 
कम होती जायें ओर अुसका ठीक स्वरूप अधिकाधिक स्पष्ट होता जाय 
आअुसके सम्पृण त्यागकी कभी ज्रूरत ही न पड़े |८ - 
४. वह आलम्बन जाति, कुल, देश, सम्प्रदाय, अनुगम आदिकी 
झुपाधियोंसे यथासम्भव परे ओर सर्वमान्य होने योग्य हो; और ह 
५, श्रयार्थी मनुष्यकों वह आल्म्बनन जितना झुदाच ओर प्रिय लगे - 
कि अुसके सम्बन्धकी श्रद्धा भुसे -- 
* जीवनमें मिलनेवाले सुखमें नम्न और छृतज्ञ बनाये तथा जीवनकी 
घन्वताका अनुभव कराये 
दुःखमें धीरज तथा समता धारण करनेकी और शान्तिपृर्वक विज्च- 
नियमोंके अधीन रहनेकी शक्ति दे; ा 
अपनी मर्यादाओंका भान कराके झुसे निर्मान और निर्दम्म रक्खे 
झुभ कर्मो और सत्व-संशुद्धिके प्रयत्नोंके लिओ अत्याहित करे 
तथा आुसमें खड़े होनेवाले खतरों और क्लेशोंका सामना करनेका साहस 
दे। और, हृदयके भक्ति आदि कोमल भावोंकों विकासका अवसर दे । 
शुद्ध आल्म्बनका विचार करनेम॑ं सबसे पहले, यह तो स्पष्ट ही है 
कि आल्म्बन-विषयक श्रद्धाका अथे किसी दृश्य पदाथ या शझत्तिके प्रति. 
श्रद्धा नहीं, वल्कि किसी अद्श्य शक्ति या नियमके ग्रति श्रद्धा है । 


अदश्य-विंप्वर्क श्रद्धाके होनेसे अई आहलम्बन या अनुमान 
गो वकता। लग । दवा अंक प्रमाणादीत 
विषयक श्रद्धा हैं । 

अब शक्ति यी नियम दो तरहसे प्रमाणातीत हो 
सकते हैं) 

(१) छययेसिंक: हेनेसे अर्थात्‌ (यों और मन जिंक नि 
अनुमवसे जाने ्ीन्द सकते दे की जुदा करने-करते, देंगे _हृठति; 
जो सत्ता #ूपसे शेप रढंती हुओ दी पड़ती हो वह और (२) 
करे करण-माव विचास्से जिं अस्तित्व अ्तिशल मालुम 
द्वाता दें; होनेसे जिंतता को सिद्ध कर असम्मव प्रतीत द्टोता 
हो) जिसके स्वख्पके केवल जो धारण द्दी तर्क 
क्रिया जा सकती हो, वह जैसे, विशान्मे तेज, खनि। वि? आदिके 

विषयक मेंते अथवा अष्यात बिचारमें माया ५ गे 
तर स्थिति) आदि. विषयक मत ५ वेज आदिकि विषयक तक बलकी 

तरक्की आपमाकि जाते हल; मायाका गन्धवेनगर। 

सख्व% टिगजल) अपमाओं ढेर किया जता हे; बात 

विषयर्मे भी हैं तरझ्ल जैंता ही हैं; 

यह बात मे सिद्ध नं जा ; ही. कहीं 

जा सकता औसा सम्भावना हैं ४ प्रकार यह. सिर, 

नहीं किया सकता मायाका स्वप्न ही दे)! 

पर्तु जितना जा सकता दें कि वर्ड, खप्नसा दीन 
पढ़ता ६ 

अबार्थी मत न दोनें! प्रकारकी इ्तियों थीं लियर्मोका 
कुछ-न-कुछ है । जैसे; ४ तथा. पुनर्जम 
या ऋयामतर्म दिष्वास । पड यह सं दे हि जसमें पहले. प्रकार 
पक अधिक महल ५ । क्योंकि पटल 


पता अणकाव >. 
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हर, जिसे सावित तो नहीं के सकते, फि. डी हि मानते दे । _शनिसन 


, ४४ जीवन-शो घन 


स्वतःसिंद्ध होनेके कारण, निरपेक्ष भावसे श्रद्धेय हो सकता है, और दुसरा 
केवल सम्भवनीय तर्क होनेकी वजहसे झुसके विषयमें अमुक ओक प्रकारका 
ही आग्रह पकड़ रखनेकी इत्ति गोण होती जाती है, और अनुमंव, . 
विचार तथा विज्ञानकी इंद्धिकि साथ-साथ झुसमें बहुत फ्रक़े पढ़ता 
जाता है । 


जिस प्रकरणमें हमें पहले प्रकारे आल्म्बनका विचार करना है.। 
जिस सम्बन्धमें जो छोग विचासुत्षेत्रमें बहुत निश्चित हो चुके हैं, 
आअनकी राय है कि ब्रह्म, परमात्मा, परमेश्वर” आदि नामोंसे दरसाये 
जानेवाले ओक चेतन्यरूप परमतत्वकी सत्ता प्रमाणातीत होते हुओ भी वह 
सिर्फ़ ओेक  ध्म्मवनीय ? तर्क नहीं, वल्कि स्वयं-सिद्ध वस्तु है। ओर 
आुसके केवल स्वयं-सिद्ध होनेकी वजहले हो वह प्रमाणातीत है.। परन्तु स्वय॑- 
सिद्ध है; अिसका अर्थ यह नहीं कि भुसकी प्रतीति फ़ोरन हो जाती 
' हैं। पर असा कहनेमें- झुनका दावा यह है कि जिस चेतंन्य-शक्तिके 
अस्तित्वको केवल शास्त्रके, विश्वसनीय ऋषियेंकि या पुरखेंकि मतके रूपमें 
* भान लेनेकी ज़रूरत नहीं; लेकिन, जो लोग चाह, वे अपने जीवनमें ही. 
अपने अचुभव ओर विचार द्वार ही, आझुसक्रा निश्चय कर छे 
सकते हैं | 
परन्तु जिन छोगोंके पास वह गहरा विचार कर सकनेकी शक्ति या 
अवकाश न हो, जिससे परमात्माके अस्तित्वके सम्नन्धमें अुन्हें स्वयं निःशेक 
प्रतीति हो जाय, वे यदि अनुमवी . छोगोंके वचनोंको मानकर असके 
अस्तित्वपर श्रद्धा रक्‍्खें, तो असमें असत्याचरण या असत्य श्रद्धाका दोप नहीं 
होता, क्योंकि भुनकी श्रद्धाका स्थान स्वतः सत्य और निश््चल है | ठीक 
आुसी तरह जिंस तरह कि कोओ अपने. बढ़ेकि कहनेसे संखियाको कहर मान 
लेनेमें असत्याचरण नहीं करता | .जिसे जिस प्रकार केवल विश्वास कर 
लेनेमें सन्‍्तोप न हो; भझुस्के लिझे अनुभव द्वारा निश्चय कर लेनेका मार्ग 
खुला ही है | अिसलिओ, जो पुरुष चतन्य-स्वरूप परमात्माके अस्तित्वपर 


# आत्मा तथा परमात्मा भेक है या अलग-अलग,. जिम्का विचार करना 
यहाँ आवश्यक नहीं है। मिसकरा अधिक स्पट्टोक्रण चये अकरणमें क्रिया जायगा। 


शुद्ध जालम्बन छ्प्‌ 


श्रद्धा रखकर, जिम आल्म्बनकों मानकर, श्रेय-प्राप्तिका प्रयल करता है, 
वह किसी अशुद्ध आलम्बनकों स्त्रीकार नहीं करता | 

जिस आल्म्बनमेंसे निराल्म्र दशाकी प्राति बस, ओक आगेका 
कदम ही है; ओर वह परमात्मा तथा अदंभाव (अपने अन्दर प्रतीत 
होनेवाले 'ें- पनका भान ) के पारस्परिक सम्बन्धकी शोधमेंसे पैदा होता 
है। पर यह बात यहाँ मौझ़ुूँ नहीं है। यहाँ जिसका अछेख करनेका 
कारण जितना ही है कि जिन्हें निरालम्ब स्थितिमें पहुँचा हुआ . माना 
जाता है, ओन्हें मी परमात्म-तत्वका यह अस्तित्व ग्राह्म है, यही नहीं, “- 
बल्कि आुसकी दृढ् प्रतीतिमेंसे ही अनकी निराल्म्र स्थिति येदा होती है। 

परन्तु यह कह देनेसे ही काम नहीं चलता कि -जिस संसारमें 
चेतन्य-स्वरूप परमात्माका अस्तित्व है । जगत्‌के साथ असका क्या 
सम्बन्ध है, भुसका और मनुष्यका क्‍या सम्बन्ध है, वह सगुण है या नि्ुण, 
साकार है या निराकार, किस तरह अुसका आश्रय लिया जाय, जिससे वह 
मनुष्यके लिओ श्रेयःसाधक हो, किस प्रकार अुसका स्वयं निश्चय किया 
जा सकता है, आदि अनेक प्रश्न झुसे मानते ही आठ खढ़े होते हैं| ० 
जगतके सभी आर्स्विक और नास्तिक, दशनशात््री, तत्वज़ञानी, आचार, 
भाष्यकार, योगी, भक्त, सम्प्रदाय-प्रवत्तेक जिन प्रश्नोंका ही अृह्यपोह करते 
हैं, अक-दृसरेके साथ वाद-विवाद करते हैं, और अनके विपयमें भसी- 
ओसी ओक-दूसरेसे भुलटी मान्यतार्ये झुपस्थित करते हें कि जिश्ासु 
वेचारा चक्षरमें पढ़ जाता है | 

सच्चे अयार्थीका कुछ समय तक तलज्ञानकी असी शुष्क चर्चाओंमें 
ज़रा भी मन नहीं लगता | और, वह झुनसे अलग रहकर जिसी बातमें 
समझदारी और सुरक्षितता समझता है कि अपनी सामान्य बुद्धिसे वह 
आलम्बन जितना समझमें आ सकता है, अुतना समझकर झुसमें अनन्य 





# अन्ये त्वेवमजानन्तः अुत्वाइन्येभ्य अुपासते । 
तेडपि चातितरन्त्येव रृत्युं श्ुतिपरायणा: ॥ (गीता १३-२६) 
कुछ लोग तो जिस तरइ (परमात्माको ) रूय॑ न जानते हमे भी ( झुस्क 
बरेमें) दूसरोंते ( जिन्होंने तत्वकों पहचान लिया है) सुनकर ओअप्की अपासना 
करते हैं । वे श्रुनियरायण लोग भो झृत्युक्ो तर जादे हैं। 


छ६- जीवन-शोघन 


निष्ठा कखे। जिस समयमें भुसे ज्ञानकी - अपेक्षा भक्तिका ही महत्व अधिक 
ज्ूगता हे; ओर अुछके भक्तिभावके और दूसरी धदुभावनाओंके ऑत्कर्षके 
लिओ अिस प्रकारके तत्वशानकी चर्चामें मनका न तागना  झुसके लिमे 
हितकारक ही है । .परन्ठ॒ तत्व-जिज्ञासके प्रति यह अरुचि भी क्रायम 
नहीं रहती, वल्कि मक्तिभावक्री झुचित सीमा आ जानेके वाद. फिर तालिक 
प्रश्नेसे दूर रहना भुसके लिओे असम्भव -हो जाता है-। जब आसमें झिस 
प्रक्रार तत्व-जिज्ञासा जाग्त होती है, तब्र भुसके लिओे यह प्रश्न महवका 
हो जाता है कि आलम्नन-सम्बन्धी भुसकी कल्पना सच है या ग्रलंत। 
यदि अश्रेय-प्राप्तिकी झुसकी जिच्छा सच्ची और तीव्र हो, तो यह जिशासा 
औओुसे, परमात्माकें -आल्मख्ननको अुसने जितना ग्रततत तोरपर स्वीकार किया 
होगा, झुतना ही ज़्यादा आघात .पहुँचायेगी, और असकी बुद्धि और 
अद्वके रुत्कारोंमें संघर्ष पेदा करेगी और कुछ समय तक असके द्वृंदयमें . 
रही हुओ भक्तिकी भावनाकों गहरा घक्का पहुँचायेगी ओर ढर यह मालुंम 
होता है कि कहीं वह जड़मूलसे आुखढ़ न जाय। फिर यदि अुस साधकके 
% दिंखमें कहीं मी छृक्ष्म रूपमें भय या छांछसा छिपी पढ़ी हो, तो यह भी 
हो सकता है कि वह तत्वज्ञानके छोरतक पहुँच ही न सके । जिस 
प्रकार राज्यकर्ता जनताकी सातन्‍ूय-भावनाकों कुचलनेका प्रयत्न करते 
हैं, अुसी प्रकार बह जिस स्थितिमें खुद अपनी ही बुद्धिका शत्रु बनकर 
अुसे दवा देनेका प्रयत्न करता है, और असा[ मानने छशता है कि 
तात्विक विषयोके अज्ञानमें ही सुख है । परन्चु जिस प्रकार बुद्धिको 
दबाकर परमेश्वरमें रखी जानेवाली भ्रद्धामं और वहमकि प्रति की भ्रद्धामें ' 
कोओ फ़क्र नहीं-। भले ही वह अपने आहम्बनकों परमात्मा कहे; 
किन्तु झुसकी श्रद्धा वास्तविक परसात्मामें नहीं, बल्कि झुसक्री किसी 
मर्यादित और नाशवान विभृतिमें है। 
| जिस प्रकार -बुद्धिको कुप्ठित करके पोसी गयी श्रद्धाका अधिक 
मृल्य नहीं है । जिस प्रकार कोओ वाल्क रातको डर मालूम होनेपर अपने 
सिरपर चादर खींच ले और ब्रिना हिले-डुले पड़ा रहे, तो अससे वह 
निर्मव नहीं हो सकता, सी प्रकार जिस भयसे कि परमात्माके स्वरूपके 
सम्बन्धमें यदि हम ठीक-ठीक विचार करने छगेंगे, तो हमारी चिरपोषित 


शुद्ध आम्बन ७ 


अद्भधा और भक्ति डाबॉडोल हो जायगी, विचारनेका साहस ही न करना, 
जान-बूझकर असत्यमें रनेका प्रयास है। चूँकि दिलका आखिरी समाधान 
-तो सत्य-शानके द्वारा ही हो सकता है, अिसलिओ न तो झुसे कभी सच्चा 
समाधान ही प्राप्त होगा, और न वह निरालम्ब और निर्भय स्थितिको ही 
प्राप्त हो सकेगा । असलिओ श्रेयार्थीकों चाहिमे कि वह जिस संघर्षकी ओर 
भक्तिमावके डॉवाडोल होनेकी जोखम भुठा करके भी सत्यको जानने और 
आसपंर हृढ्ष रहनेका साइस करें । यदि असमें सच्ची भक्ति भुदय हुओ 
होगी, तथा दूसरी कोमल भावनायें भी पोपित हुआ होंगी, तो आुसकी 
भक्ति-भावना अधिक समयतक डॉवाडोल न रहेगी, ध्ल्कि फिसे सल्य- 
स्वरूपके प्रति प्रक८ होगी, और सो भी अधिक शुद्ध रूपमें। 

पर्तु विचार करनेसे मालूम होगा कि बुद्धि और श्रद्धामें यह जो 
संत्र| होता है, ओर दोमेंसे अकके कुचले जानेका जो भय झुल्मन्न होता 
है, अुसका कारण परमात्माके विषय झुरूसे ही बनी और दृढ्ष हुओ 
इमारी ग्रल्त कल्पनायें हैं । असलिओ पहलेसे ही यह विचार कर लेना 
बहुत आवश्यक दे कि परमात्माके आलृम्बनका सत्यकी ओर अधिकाधिक - 
झुकता हुआ स्वरूप केसा होना चाहिओे। जिस कारण, अब में 
तल्॒-शानकी दुक्ष्म चर्चाओंमें अधिक पड़े बिना ही भुसके कुछ अंशोंका 
विचार जिस तरह करना चाहता हूँ कि जिससे सामान्य बुद्धि द्वारा भी वह 
ग्रहण किया जा सके। 


इ 
है 


जगत्‌का कारण 


परमात्माके स्वरूपका विचार करनेपर पहला प्रस्न यह -अुठता है कि _ 
जिस तत्वके साथ जगत्‌का क्या सम्बन्ध है! जो परमास्मामें विश्वास रखते - 
हैं, भुनके. बहुत बढ़े भाणकी, और कओ_ अनुणर्मों और सम्प्रदायोंकी भी, 
झिस विषयमें ओसी*कल्पना है कि जैसे कुम्हार मिद्दीसे घड़ा बनाता है. 
ओर झिसलिओ जिस तरह कुम्हार घड़ेका निमित्त कारण और मिट्टी ( सामग्री 
या मसाला-रूपमें ) झुपादान कारण है, आुसी तरह परमात्मा जगतका, 
कुम्हारके सहश, निमित्त कारण है । « 

'किन्ठ॒ परमात्माके स्वरूपकी यह कल्पना ग्रत्त है, और कभी- 
न-कभी बुद्धिकी शुल्झनें पेदा करती है |, जिसलिओे जिस कब्पनाको 
छोड़नेकी और परमात्माकों जगत॒कां 'निमित्त कारण नहीं, वल्कि झुपादान 
कारण समझनेकी आदत डालनेकी सबसे पहले आवश्यकता है| यह नहीं 
कि विश्वसे दूर बैठे परमात्मा नामक किसी प्रतापी सत्वके द्वारा किसी 
तरह झिस जगतका निर्माण हुआ है, बल्कि -यह. समझना चाहिओे कि वह 
जगत्‌ परमात्मामेंसे और परमात्माका दवी बना हुआ है, आुसमें ही स्थित 
या वसा हुआ है, और अुसमें ही छीन हो जाता है । ह 
ह जब हम यह मानना बन्द कर देते हैं कि परमात्मा जगत॒का निमित्त 

कारण है, तो अुसके साथ ही आसके सम्बन्धी कितनी ही कब्पनार्ये 
अपने आप खतम हो जाती है; जैसे, परमात्मा आसमानके परे किसी 
दिव्य घाममें रहता है; शुसक्रा अओक खास आकार या रूप है, भुस धांमकी 
सचना और शोमा अमुक प्रकारकी है, वह खास प्रकारके दिव्य गुणोंसे 
पृणे है, आदि आदि। 

विचार करनेसे मालुम होगा कि परंमात्माके आकार, धाम आदिके 
सम्बन्धमं कोओ भी धारणा केवछ कल्पना ही हो सकती है, और जिसलिओ 
कल्पना करनेवालेकी दचिके अनुसार विविध प्रकारकी हो सकती है। ओसी 
कोओ कब्पना श्रद्धाके संस्कारपर अंवलम्बित रूती हैं, और जिस तरह 
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वह प्रमाणका विषय नहीं हो सकती, शुस्ती तरह स्वयं-सिद्ध प्रतीतिका भी 
नहीं । किन्तु हमने तो अपर बताया है कि परमात्मा स्वये-सिद्ध सत्ताके 
रूपमें प्रतीतिका विषय हो सक्षता है । 

परमात्मा जगत्‌का भुपादान-कारण है, --जगत्‌ ओके परमतक्तमेंसे 
पेदा हुआ है, अुसीमें स्थित है और अुसीमें लीन हो जाता है-- मिस 
: विचारसे यह भी सूचित हो जाता है कि परमात्मा सर्वब्यापकर और विभु 
है । संसारमें छोटी-बढड़ी जितनी वस्तुयें हैं, वे सब “भीशावास्य? हैं- 
परमात्मासे बती हुओ हैं-- यह बात तमी अच्छी तरह फ़लित होती है, 
जब हम असे जगत॒का भुपादान-कारण समझे | 

परन्तु अुपादान-कारणके रूपमें परमतत्वका विचार करते हुओ यह 
शंका भी हो सकती है कि यह तत््व जड़ है | और, कओ विज्ञान-शात्ियों 
और दाशनिकोका ओसा सत है भी कि अनेक अथवा ओक क्रियावान 
जड़ तच्वसे अस जगत्‌का निर्माण हुआ है। परन्तु थोड़ा ही विचार 
करनेसे झिस शंकाका समाधान हो जाता है । हम नित्य ही देखते हैं कि 
कार्यमें जो-जो शक्तियाँ दिखाओ पड़ती हैं, वे सब बीज-रूपमें अुसके अुपादान- 
कारणमें अवश्य होनी चाहिये । बीजमें इक्ष दिखाओ नहीं देता, फिर भी 
आस ब्रक्षका निर्माण होनेंके लिभे जिस प्रकारकी शक्ति आवश्यक है वह 
बीजमें अवश्य होनी चाहिओ । जिसी प्रकार चेतना-युक्‍त प्राणियोंका अत्तित्व 
यह दिखलाता है कि आुनके अपादान-कारण-रूप मु तक्में चेतन्य-शक्ति 
अवश्य होनी चाहिओ | अब चूँकि वह वीज-रूप है, भिसलिओे स्पष्ट न 
दिखाओ दे, तो जिसमें आश्चर्यकी ब्रात नहीं । पर्चु जिससे तो भुल्टा 
यह फलित होता है कि जिन्हें हम जढ़ पदार्थ समझते हैं वे भी केवल 
जह या अचित्‌ नहीं हो सकते | और, भिप्त विचारमें कोभी दोष नहीं 
है। झिस सम्बन्धें अधिक विचार हम साख्य खण्डके १३वें प्रकरणमें 
करनेवाले हैं, भिसलिओ यहाँ अधिक गहराओम जानेको ज़रूरत नहीं | 

तो अब जिस प्रकरणके अन्तरमें हम झितना कह सकते हैं कि 
श्रेयार्थीका आलम्बनरूप परमात्मा जड़ नहीं, बल्कि चेतन; सर्वव्यापक, 
विभु और जगतूका अपादान-कारण है | जगत्‌ साकार दिखाओी देता है, 
सिसलिओ यदि यह कहें कि भुसके कारण-रूप परमात्माका कोओ आकार 


जी. 


जुछ जीवंन-शोघंन 

होना चाहिओ, तो भुसकी व्याख्या भूमितिके विन्दुकी तरह बतानी पढ़ेगी। 
: भले ही ओसी कीओ व्याख्या. की जायें, पर वेह निरुषयोगी होगी। और, 
आसके सिवा किसी दूसरे आकारका आंरोपण बिलकुल कंल्पना ही होगा। - 
फिर, आकार वस्व॒तः क्‍या है, जिसका जो विचार सांख्य खण्डके छठे 
प्रकरणमें किया गया है अससे भी परंमात्मामें किसी प्रकारके आंकारकी 
कंल्पनां करना अनुचिंत मांलंम होगा । येह कल्पना भ्रमकारक होती है, . 
असंलिओे जिस भूलंको हमें छोड़ ही देना भुचित है । 


४ 
पं 
चित्त ओर चेतन्य 

पिछले प्रकरणमें इम यह मानकर चले हैं कि परमात्मा चिद्रप-- चेतन्य- 
स्वरूप --है। “चेतन? शब्दके साथ हमें ज्ञान और क्रियाका खयाल आता है| 
अिसंसे भुल्या शब्द “जड़” है। जिस वबस्त॒में हमें श्ञान-शक्ति और अपने- . 
आप क्रिया करनेकी शक्ति मालूम नहीं होती, भुसे हम “जड़? कहते हैं । 
हम सवर्की यह घारणा है कि ये दोनों शक्तियां चेतनके घर्म ( लक्षण.) हैं, 
और चूँकि ये दोनों घर हमारे अन्दर मौजूद हैं, अिसीसे हम निःशंक रूपसे 
मानते हैं कि हम “जड़? नहीं, वल्कि “चेतनायुक्त ? हैं | 
जब मनुष्य मर जाता है; तो अुसके अवशिष्ट शवमें हमें यह ज्ञान. 
और क्रिया-शक्ति नहीं दिखाओ देती, अिसीसे हम झुस शरीरको निश्चेतन बना 
हुआ बताते हैं। ओर झुसके वाद झुसे हम ओक जड़ पदार्थ ही मानते हैं | 

जीवितं शरीरमें दीखनेवाली अिस ज्ञानवान और क्रियावान शक्तिको 
हम . चेतन्य या जीव कहते हैं | .खुद अपने या अपने प्रियजनेकि शरीरके 


प्रति कितना ही मोह या अमिमान हमें क्यों न हो, परन्तु यह स्पष्ट है कि. 
आस स्थूल शरीरकी अपेक्षा झुसमें स्थित अद्क्ष्य चेतना-शवितिके प्रति हमारे 


# परमात्माको “निराकार ? विशेषण लगाना भी मुझे शुचित नहीं मालूम 
होता । यद कहना अधिक यथार्थ होगा कि वह आकार-मात्रका आश्रय है । 


चित्त और चैतन्य ण१ 


मनमें अधिक ममता रहती है| हमारे शरीरंके जिस भागते यह चेतना-शक्ति 
निकल जाती है, हम झुसकी सार-सँमाल करना नहीं चाहते | अपने अत्यन्त 
प्रियजनेकि शरीरको मी ( आगे, कवर, नदी आदिमें या वेसे ही ) छोड़नेमें हमें 
श्चिकिचाहट नहीं होती । जिसका यह अर्थ हुआ कि शरीरके प्रति हमारे मनमें 
जो “मैं ”-पन या ममता है वह स्वतंत्र रूपसे नहीं है, वल्कि भुसमें स्फुरित 
चेतना-शक्तिके कारण है; ओर जब्रतक वंह दिखाओ देती है तभीतक है। 
शरीरके प्रति जो आत्मल -- अपनापन -- हमें मालूम होता है भुसकी अपेक्षा 
अधिक आक्मत्व हमें अिस चेतनाके साथ लगता है, और जिसीलिओ हम 
कहते हें कि जो चेतन्य है वही “मैं?-- अर्थात्‌ आत्मा-- हूँ । शरीर 
“में? -. आत्मा -- नहीं । 
जिस प्रकार चेतन्यक्रा अस्तित्व हमारे सामने दो तरहसे दिखाओ 
देता है; ओक सजीव प्राणियोंके शरीरमें प्रतीत होनेवाला, और दूसरा स्थावर- 
जंगम तथा जढ़-चेतन सारी खष्टिमें व्याप्त ! हमारे शाखतरोंमें पहलेके लिओ 
जीव अथवा ग्रत्यगात्मा और दूसरेके लिओ परमात्मा, परमेश्वर, ब्रह्म आदि 
शब्दोंका व्यवहार होता है | 
झिनमें पहले हम जीव अथवा प्रत्यगात्माका विचार करेंगे | प्रत्यगात्मा 
अथवा शरीरमें स्फुरित चेतन्य मनुष्य-शरीरके साथ जुड़ा हुआ है | भिसलिओ 
ओक तरफ़्से भुसकी शान और क्रिया-शक्ति कुछ विश्येप्र प्रकारसे प्रकट 
होती हुओ दिखाओ देती है, ओर दूसरी तरफ़ भुसी कारणसे वह मर्यादित 
भी जान पढ़ती है | कक 552 
जिसकी थ्िद्योषतायें जिस प्रकार हैं. | | 
१, यह चेतन्य किसी-न-किसी प्रकारके विषयकों ही व्यय करके 
शानवान या क्रियावान होता हुआ दिखाओ देता है। ओकके वाद दूसरा 
और दूसरेके बाद तीसरा जिस प्रकार जिन विषयोंकी परम्यराका प्रवाह 
ओअक-सा चलता ही रहता-सा प्रतीत होता है| विपय शुद्ध हो या अशुद्ध, 
शरीर-समन्‍्धी हो या जगत्‌-सम्वन्धी, स्थूछ -- जिद्धिय-गम्य -- हो या सक्षम --- 
मनोगम्य -- हो, जिस चेंतन्यकों हम विषय-सम्बन्धले रहित अवस्यामें 
# लुदाररणार्थ --हप, झोक आदि भावनायें; स्प्त, अम आदि अनुभव; 
अनुमान, निश्चय, संशय आदि तके; गणित; कविल आादि मानसिक शक्त्तियों, आाँदि । 


ज्२ .._ जीवन-शोधन 


कभी नहीं देखते |# जिस कारण प्रत्यगात्म विषय-रहित केवल ज्ञान- 
शवित या क्रिया-शक्तिके रूपमें नहीं दिखाओ देता; व्रल्कि ज्ञाता और 
कर्त्ा-रूपमें प्रतीत होता है । झिसलिओ जत्र॒ हम यह कहते हैं कि 
“में आत्मा हूँ; तब हमारा मतलब्र यह होता है कि : मैं ज्ञाता और 
कर्ता हूँ--- कुछ जाननेवाला ओर कुछ करनेवाल हूँ? | 

. २. फिर, विषय-सम्बन्धके कारण तथा ज्ञान और क्रिया-शक्तिके 
-फलू-त्वरूप हमें अपने अन्दर दूसरे दो धर्म और भी मालूम पढ़ते हैं: 
ओक भिच्छाघमित्वका और दूसरा भोक्तृत्वका | यानी हमें केवल यही 
नहीं प्रतीत होता 'कि “में ज्ञाता और कर्ता हूँ?, वल्कि यह भी अनुभव 
होता है कि में झिच्छा-धर्मी हूँ यानी काम-- संकल्प --वासनावान 
हू, ओर विषयोंका भोकता हूँ? । 

३, भिच्छाधर्मित्व और मोक्तापन या जिन दोनेकि परिणाम-स्वरूप 
जिन भिच्छाओंकी शुद्धाशुद्धतके विचारसे और सुखदुःखादि भांवोंते हमारा 
सम्बन्ध अनिवार्य हो जाता है । अर्थात्‌ हम अपनेको में अच्छा हूँ, 
में पापी हूँ?, में सुखी हूँ, में दुःखी हूँ? आदि इन्द्रेकि रंगोंसे 
रँगा हुआ ही देखते हैं|. 

पर्तु जिस सम्बन्ध थोड़ा अधिक विचार करनेकी 
ज़रूरत है । 

“में ज्ञाता हूँ, में कर्ता हूँ; भोक्‍ता हूँ, भिच्छावान हूँ?--जिंस 
भान या ज्ञानमें चेतन्य और विषयका सम्बन्ध तो है, परन्तु विषयके 
प्रकारका विचार शामिल नहीं है; किन्तु में पुष्यवान हूँ, पापी हूँ, खुखी 
: हूँ, दुःखी हूँ? आदि ज्ञानमें केवल विषयके सम्बन्धका ही मान नहीं है 
बल्कि विषयके भेदका अथवा विवेकयुकेत आत्मत्वका भी भान है । जिस 
प्रकार जत्र भेद अथवा विवेकका खयाल शामिल हो जाता है तब अुसे 
हम चित्त कहते हैं, और चैतन्यसे अलग समझनेका प्रयत्न करते हैं | 


हट मीलकिललर उप लटक न लत मे आज आई 

# ४ योगाभ्यासके बिना ? ये शब्द मुझे यहाँ जोइने चाहियें; परन्तु यहाँ हम 
योगाभ्यालियोंका विचार नहीं कर रहे है । स्थूल धछष्टिते जितना समझ सकते हैं 
सुतनेका हो विचार कर रहे हैं । 


चित्त और चेतन्य ण्ड्‌ 


आत्मज्ञानके आुपदेशक प्रायः हमें बताते हैं कि जिच्छाओंकी शुद्धाशुद्धता 
तथा भावोंकों विविधवाकि साथ आत्मत्व -- अपनापन -- न मानना चाहिओ | 
वे कहते हैं कि ये तो चित्तके धमम हैं, चेतन्यके नहीं । लेकिन जबतक 
वासनाओं और भावनाओंकी शुद्धि होकर झुचित रीतिसे अनका अन्त 
नहीं आता, तबतक चाहे कितना ही प्रयत्न किया जाय तो भी यह 
ओुपदेश दिलमें टिक ही नहीं पाता | कभी-न-कभी जाग्रतिमें या स्वप्ममें, 
बार-बार नहीं तो भेकाध वार ही, हमें महसूस होता ही है कि ये 
वासनायें ओर भाव हमसे अलग नहीं हैं। सार्राश, हमको सिर्फ़ 
“ज्ञाता, कर्ता, भोवता, जिच्छावान? आदि भानयुकत चेतन्यमें ही आत्मत्वका 
अनुभव नहीं होता, बल्कि “ पुण्यशील, पापी, खुखी, दुःखी” भित्यादि 
भानयुक्त चित्तक साथ भी भुसकी प्रतीति होती है। दूसरे शब्दोंमें कहना 
चाहें तो हम यह कहें कि “में चित्त हूँ), या यह कि “में आत्मा हूँ?; 
पर जबतक यह चित्त संशुद्ध नहीं हो गया है; तबतक अिन दोनों 
वाक्योंका तात्यय ओक ही होता है। * वेदान्तके भुपदेशक चाहे कितना ही 
समझावें, फिर भी लाखों मनुष्योकि लिओ तो “प्रत्यक्ष आत्मा” चित्त-रूप ही 
रहता है, ओर मिसीलिभे वे आत्म-शुद्धि, आत्म-विकास, आत्मोद्धार 
आदि शब्दोंका प्रयोग करते हैं | 

जिस प्रकार चेतन्यकी शान और क्रिया-शक्ति सजीव शरीरके सम्बन्धमें 
जाता, कर्ता, भोक्ता, जिच्छावान, वासनावान तथा भाववान, संक्षेपमें 
चित्त-रूप प्रतीत होती है । 

अब शरीरके सम्बन्धके कारण आुसमें दिखाओ देनेवाली मर्यादाओंका 
विचार करें । 

१. शाह्नोमें जो सिद्धियाँ और विभूतिया वतायी गयी हैं. भुन 
सभीकों कोओ मनुष्य प्राप्त कर छे, तो भी वे शान और क्रिया-शक्तिका 
किंचित्‌ अंश ही द्वोती हैं | मनुष्य जितना जानता है या जितना कर सकता 
है, असकी अपेक्षा जो चह नहीं जानता और नहीं कर सकता है, वह 


# भिमीसे कभऔ जगह मन या चित्तके लिझे भी शास्ममें “आत्मा? शबदका 
प्रयोग होता है । 


जुछ जीवन-शोधन 


बहुत अपार है ।* जिसी प्रकार झुसका भीक्तापन, भुसकी वासनावें और 
, झुसके भाव भी मर्यादित हैं ।.भिसमें दो-प्रकारकी, मर्यादार्थ पायी- जाती 
हैं, अक विविधताकी दृष्टिसे और दूसरी अंदत्वकी दृश्सि | जिस कारण 
प्रत्यगात्मा, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वव्यापक, विश्वका- भुपादान-कारण-रूप . 
और विश्व नहीं मालुम होता, वल्कि अल्प और- अणु मालूम होता है । 


5 २, फिर, यह भी याद रखा जाय कि यह भर्यादा स्थिर नहीं, 
बल्कि नित्य बदलती रहती है । प्रत्यगात्मामें ज्ञान क्रिया आदि सब 
शक्तियाँ वढ़ती-त्रटती रहती हैं, जिससे चित्त निरन्तर, . अकरूप नहीं 
38 देता, वल्कि नित्य नय्री स्थितिमें प्रवेश करता हुआ प्रतीत 
दाता | ह रा 


३. भिसका कर्ता-मोक्‍्तापन तथा जिच्छाबल चाहे कितना ही 
महान्‌ और वार-बार यशस्वी हुआं दिखाओ देता हो, फिर भी झुसमें 
सवाघीनता नहीं मालुंम होती । यह सिद्धि झुन संयोगों और शक्तियों 
"पर भी अवलम्बित है, जो प्रत्यगात्मासे बाहर हैं। जिन सत्र बाह्य शवितयों 
और संयोगोंकों ओकत्र-रूपसे देव कहिये, परमात्मों कहिये, या व्यापक 
चैतन्य कहिये, प्रतीत यह होता है कि पत्यगात्मा जिस परस चेतन्यके . 
अधीन है। हि 


* जैसे, मिस वातको-जाननेंवाला कोभी- मिल जावगा कि दूसरेके मतमें जिस 
समय क्या चल रहा है; परन्तु खद अपने मनमें दस मिनट बाद कौन-सा विचार 
स्फुरित होगा, सो वह न कद सकेगा ! जीव॑नका अनुभव वताता है कि मनुष्य चाहे 
कितनी दही विदत्ता, वृद्धि, वेज्ञानिक झोभमें प्रवीणता या 'योग-सिद्धि प्राप्त कर छे, 
फिर भी ओक मनुष्य दूसेरेको परिपूणे माननेमें समय नहीं द्ोता। बता द्वो सकता 
है कि पचास-साठ साल्तक भेक साथ रहे हों, फिर भी भेकन्दूस्रेकी अच्छी 
तरह से पहचान पाये हों । यंद तो श्ञानकी साधारण मर्याद्रा हुमो । कत्तृत्रके विषय्में 
यदि कोभी दौड़नेकी अत्वन्त शक्ति प्राप्त कर ले, तो गुझुकी अदनेकी झवित 
मर्यादित हो जाती है । यदि साधतोंमें- शक्त्रि ढाल्ते हैं, तो ख़दकी शक्ति कम . 

जातो है। फिर, उथ्की झुलत्ति, स्थिति और लय करनेको शक्ति मर्यादित 
. है, और घ्वानक्ी गहराओमें ज्यों-ज्यों अतरते हैं, त्यो-त्यों अुतका क्षेत्र विस्तृत ही 
विस्वृत्त होता दिखाभी देती है । ५ 


चित्त और चेतन्य जज 


जिस प्रकार जो व्यक्ति श्रेयके अन्ततक नहीं पहुँचा है, बल्कि 
अमी अय-मार्गका पथिक ही है झुसे अपने चित्तमें ही यह तत्व प्रतीत 
होता है। जिस आत्मत्तमें चेतन्यका निश्चय तो है, परन्तु यह चैतन्य भुसते 
अल्पज्ष, अल्पशक्तिमानू, अणु, अस्पिर; शुम-अश्ुभ, सुख-दुःख, आदि 
मेदकि जश्ञानसे युक्त और पराधीन मालुम होता है। फिर, यह पत्यगात्मा 
जितने क्षेत्रपर व्याप्त दिखाओ देता है झुससे अनन्त शुणा अधिक क्षेत्र 
औसा वाक्की रह नाता है, जिसपर चैतन्यकी व्याप्ति तो दिखाओ देती 
है, परचु प्रत्गात्माकी नहीं। जिस शेष, भासमान, अनन्त, चेतन्यमें मले 
ही असंख्य प्रत्यगात्मार्ये हों, पन्ठ अुख अनन्तकों अपने प्रत्यगात्मासे 
पृथक समझकर असे परमात्मा, परमचैतन्य, परमतत्त, परमेश्वर आदि 
नामोंसे वह सम्बोधित करता है | 

प्रत्यगात्मा जिन-जिन विषयोके तथा विज्वकी शक्तियोंकिे वम्बन्धमें 
आता है वे अुसे अपनेसे भिन्न माठम होती हैं, और आुनका भव्य-बुरा 
असर असपर होता है | कोओ अ्रेयार्थी हो या न हो, किन्तु वह 
आिनमेंसे कुछ विषयों और शक्तियोंका सम्बन्ध या समके चाहता है, और 
कुछका नहीं | जिन सब विषयों और विश्वकी शक्तियोंका अपादान-कारण 
यह परमचेतन्य --- शान-क्रियामबी शक्ति -- ही हैं; और जिसलिओे यह 
परमचैतन्य, परमात्मा झुसे अपनी भिन्न-मिन्न वासनानुसार भिन्न-भिन्न 
रीतिसे चाइने योग्य ( मिष्ट ) पहुँचने योग्य ( अपास्य ), पसन्द करने 
और प्रेम करने योग्य ( बरेण्य ) तथा अघीन होने योग्य ( शरण्य ) प्रतीत 
होता है | मिस तरह चित्त-चेतन्यके लिझे यह परमचेतन्य आल्म्रन-रूप 
हो जाता है | जिस परमात्माको, जैसा कि यहेँ। कहा है, चतन्य-स्वरूप 
माने या जड़-स्वरूप (प्रकृति ); वह अुसकी जिस शक्तिकों चाहता है और 
जिसकी भुपासना करता है, भुसे अक मित्र, स्वतत्तर, देवता माने, या 
अक ही परमात्माकी विभूति माने, वह अुसीका आल्मखन लेता है। 
उ्यों-ज्यों वह विचारकी गहराओमें पहुँचता जांता है, त्योज्यों भुसकी 
मान्यतामें रहे दोष कम होते जाते हैं । 

जिस प्रकार हमने झिस प्रकरणमें प्रत्यगात्म और परमात्माके ल्थि 
जो विशेषण निश्चित किये वे जिस प्रकार हैं -- 
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'धत्यगात्मा 


१. विषय-सम्बन्ध _ होनेसे 
शाता, कर्ता और भोकता है | 


२, कामना तथा संकल्प-. 


मुक्त है । 


३. पाप-पुषण्यादि और . 


सुख-दुःखके विवेकसे युक्त और 
अिसलिओ ल्मि है । 

४, शान-क्रियादि शक्तियोंमें 
अल्प अथवा मर्यादित है । 

.५. पृ स्वाधीन नहीं है । 

६. जिसकी मर्यादायें नित्य 
परितंनशील होनेसे स्वरूप-धष्टिसे 
नहीं, किन्तु विकास अथवा सापेक्ष 
दष्टिसे परिणामी है । 
७. ५में?-रूपमें प्रतीत होता 


है। . 


८. आपासक है। 


परमात्मा 


१. विषय ओर प्रत्थगात्मा 
दोनोंका आुपादान-कारण-रूप, शञान- 
क्रिया-शक्ति है । श्ञातापन, कर्त्तापन, 
ओऔर भोक्तापनके भानका कारण . 
अथवा आश्रय है। 

२. कामना अथवा संकल्प 
(अथवा व्यापक अथर्मे कर्म )की 
फल-प्राप्तिक कारण है। ओर 
जिस अथेमें कर्म-फल-प्रदाता है। 


३. अलिधप्त है । 


४. अनन्त और अपार है | 
५, तंत्री या सुत्रधार है । 


६. अपरिणामी है, और 
परिणार्मोका झुत्पादक कारण है । 


७, “वह '-रूपमें प्रतीत 


होता है, और जिसलिये तू 'रूपसे 
सम्तोधित किया जाता है । 


८. आुपास्य, ओष्य, वेरेण्य 
ओर शरण्य दे | 


प्‌ 
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पिछले प्रकरणमें हमने देखा है कि चित्त अथवा प्रत्यगात्मा, संकल्प 
अथवा कामनायुक्त, पाप-पुण्यादि और झुख-हुंःखादिके विवेकसे युक्त 
और मिसलिओ ल्स है, और परमात्मा संकल्पकी सिद्धि या कर्न-फल- 
प्राप्तिक कारण-रूप और अल्सि है। जिसके अलावा, परमात्मा प्रत्यगात्मा 
अथवा चित्तका आदशे-- भुपास्य --प्राप्तव्य है । 

आत्माके स्वरूपका विचार करते हुओ आपनिषद्में कहा है कि 
आत्मा केवल संकल्पवान और कामनायुक्त ही नहीं, बल्कि वह सत्य-काम 
ओर सत्य-संकल्प है, अर्थात्‌, अपनी भिच्छाको सत्य करनेकी आुसमें 
शक्ति है, अथवा वह जो मिच्छा करता है सो सिद्ध होती दे | झिस 
वचनकी सत्यता पर किसीको सन्देह हो सकता है, परन्तु विचार करनेसे 
, जाम पड़ेगा कि भनुष्यके सब प्रकारके पुरुषाथोके मूलमें तीन प्रकारके 

विश्वास रहते हैं। (१) में सत्य-काम, सत्य-संकल्प हूँ, अर्थात्‌ यह 

विश्वास कि अन्यन्य-रूपसे में जिसकी भिच्छा करूँगा वह अवश्य प्राप्त 
कर ढूँगा, (२) यहद्द विश्वास कि मेरी कामनाकी प्रूत्तेके लिओ विश्व 
अखुट सामग्री मौजूद है, ओर (३) यह विश्वास कि मुझमें अच्छा-चुरा 
समझनेकी विवेक-चुद्धि है । 

अब अिनमेंसे प्रत्येकका हम सविस्तर विचार करेंगे | 

चाहे मनुष्य जानता हो या न जानता हो कि में सत्य-काम, संत्य- 
संकल्प हूँ, फिर भी वह जिस विश्वासके आधारपर ही जीवनमें प्रयनशील 
रहता है | प्रयत्नके कओ बार निष्फल होनेपर भले ही वह अपनेको, देववादी 
कह दे, लेकिन जहाँ कोओ अपाय अुसे छुह्ला कि वह ठुरनत भुसे आज़मानेके 
लिभे तैयार हो जाता है । यह सूचित करता है कि आखिरकार आत्माकी 
संकव्पन्दक्तिपर अुसका दृढ विश्वास है । 

जो वस्तु अपने पास नहीं है, भुसे प्राप्त करनेकी जिच्छाको सफल 
करनेके लिओ वह जिस अखूट शक्तिपर आधार रखता है, आुसे वह चाहे 
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आधिभीतिक जढ़ प्रकृतिका समुदायं- मानता हो या परम-चेतन्य-शक्ति 
समझता हो, असके अन्तस्तल्में यह गहरा विश्वास बेठा हुआ है कि 
शुभाशुभ वांच्छित -मनोरथोंकों प्रण करनेवालडी कोऔ-न-कोओ अनन्त वस्तु 
अवश्य है | 
. अपनी विवेक-बुद्धि स्थूछ हो या सक्षम, दूसरे: लोगोंकी दृष्टिसे वह 
भले हो असे खुखमें दुःखं और दुःखमें सुख, श्रेयमें हानि-और हानिमें 
श्रेय बतानेवाडी माठ्म होती हो; फिर भी अन्तकों हर आदमी अपनी 
विवेक-चुद्धिसे ही यह अच्छा है, यह खराब है; यह शुद्ध है, यह अशुद्ध 
: है; यह पाप है, यह पुण्य है; झिसी तरह, यह सुख है, यह दःख है; 
यह हर्षदायी हे, यह शोकदायी है; यह शान्ति है, यह अंद्वेग है; जित्यादि . 
निश्चय करता है +॥ अपनी सिद्धि-असिद्धि तथा पुषुषाथेमें यही झुसे माप- 
दण्डका काम- देती है | अिस बुद्धिके अनुसार ही वह सुखकी जिच्छा 
करता है ओर सुखका म्ल्य ठहराता है | सुख-संम्बन्धी अपने मृल्वेकि 
अनुसार वह घन, अधिकार, शक्ति, गुण, संस्कार, जित्यादि विभूतियोंकी 
जिच्छा करता है; जिन अभिच्छाओंके परिणार्मोके अनुभवसे भुसकी बुद्धिमें 
फ़क़े पड़ता है, जिसके फल-स्वरूप आअसके सुख-विषयक् मूल्य वदल्ते हैं, 
_बासनाओंका स्वरूप भी बदल्ता है, और पुरुषार्थमें भी फ़क़े पढ़ जाता है | 
परन्तु यों वार-बांर बदलते रहनेपर भी वह अपनी विवेक-बुद्धिका ही विश्वास 
करता है । जहाँ दूसरोंकी बुद्धिका. अनुसरण करता है, वह़ाँ- वह :झुस 
व्यक्तिकी विश्वासपात्रता अपनी बुड्धिसे ही ठहराता है | जिस तरह खुद 
अपनी बुडिके सिवा दूसरा कोओ माप-दण्ड “असके पास हे 
ही नहीं-। £ 
जिस - प्रकार अपने सत्व-संकव्पत्व॑में विश्वास, संकल्प-सिद्ध करनेवाले 
अक्षय्यतत्तवमें श्रद्धा, और अपनी विवेक-बुढिको सुक्ष्म और सत्यदर्शी 
बनानेकी . जिच्छा मनुष्य-मात्रमें पायी- जाती है । हे 
अब जो श्रेयार्थी है, अुसमें स्वानुभवसे, सद्गन्थेकि पठनसे ओर 
महापुरुषोंकी संगतिसे तथा दूसरोंके जीवन-चरित पड़ने और. सुननेसे 
अपनी भिच्छाओं और प्रतीतियोंकां स्वरूप कुछ नीचे लिखे अनुसार 
बना- होता है --- 
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१. परमात्माके सह्श ही अपनी शुद्धि और अल्थमिता सिद्ध हो, और 
वह परमात्माकों पूर्ण रूपमें पहचान ले, और आठ तक पहुँचता जाय [* 

२. जिसके लिओ अपनी विवेक-बचुद्धिका भुत्तरोत्तर विकास और 
घुद्धि हो | ! 

३. चित्त-शुद्धिका अपना प्रयत्न उड़ ओर सफल होता जाय | 

४. सत्य, प्रक्चये, अद्दिता, क्षमा, दया, तेजस्विता, वैराग्य आदि ब्रतों 
और गुणोका विवेकयुक्त शुत्कर्प होकर झुनकी परिषर्णता हो; ये शुद्धिकि लक्षण हैं। 

५. सेवा, दान; परोपकार, न्याय, निर्बछकी रक्षा, आदि सतकमोमें 
सुत्साह; यह संशुद्धिकी साधना है। और, 

६. परमात्माकी अक्षय शक्तिमेंसे अपने लिओे पोषक सामग्री प्राप्त 
करनेके वास्ते भुसकी भुस दृष्टिसे योग्य विभृतिका ओकनिछासे चिन्तन; यह 
परमात्माकी भावना है | 


जिस प्रकार देखनेसे माठूम होगा कि यद्यपि जगतमें जो कुछ 
सुख-दुःख, घुम-अशभ, शुद्ध-अश्ुद्ध, पाप-पुष्य, गुण-कर्म या वस्तु है, 
अुस सबका आधार परमात्मा ही है; देवी शक्ति-जैसा प्रतीत होता हो, 
या आसुरी शक्ति-जैसा--दोनेंके लिझे परमात्मा ही अक्षय शक्तिका 
भण्डार है; फिर भी भ्रेयार्थीके लिओ परमात्माकी वे सब विभृत्तियाँ या शक्तियों 
चिन्तन करने या प्राप्त करने योग्य नहीं, वल्कि आऑनमेंसे केवल शुद्ध और 
शुद्धिकारक विभृतियों और शक्तियाँ ही चिन्तन और प्राप्त करने योग्य हैं | 

£ मगवान तो प्रह्मचारी भी है और व्यमिचारी भी है, सत्यवान भी 
है और घूवे भी है, आुदार भी दे और कंजूछ भी है, क्रोधी भी है, 
और क्षमावान भी है.' आदि बातें कही जाती हैं। कहनेवाले जितने ही 
पर खत्म नहीं करते, वल्कि यह भी कहते हैं कि “ असलिमशे शुमाशुभ; 
पविज्ञापविन्न, यह सब कल्पना है, माया द्वै?; या यह कहते हैं कि “यह 
सब मगवानमें है और भगवान-सूलक है, जिसलिओे सब-कुछ पत्रित्र ही है!। 
और पिन वार्तोको छुदयमें अच्छी तरह जमा देनेके लिओे श्रीकृप्णको 


# देखिये-“ सब्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्पे कैदल्यम्‌ ।!? (योगयन्र ३: ५०) रुत्त्त 
(चित्त) और पुरुष (परमतत्व )की समान शुद्धि हो कैबल्य (मुक्तित ) है। 
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व्यमिचारी, घूते, भीरु, जित्यादि बताकर आनके ओसे कर्मोको पवित्र माना 
गया ओर अुनके श्रवण-कीर्त्तनपर जोर दिया गया है । 

परन्तु यह परमात्माके चिन्तनका विपर्यास है | जगतमें झुन्नतिका 
जो क्रम पाया -जाता हैं झुसकी जिसमें अवगणना की गयी है। परमात्मा 
शुभाशुम सत्र गुर्णों, विभूतियों,” शक्तियोंका भण्डार या वीज है, यह सच 
है; परन्तु फिर भी, श्रेयार्थीकों झुनमेंसे ओुन्हीं गुणों, विभृतियों या शक्तियोंका 
चिन्तन योग्य समझना चाहिओे जो अुसकी सच्व-संशुद्धिमें अपयोगी हों | 

गरुणादि अपनी विवेक-बुद्धिको दुःख-रूप, अशुद्ध या अनिष्ट दिखाओ 

देते हैं, ओर असलिओे जो अपने अन्दर होनेपर भी त्याज्य मालम होते 
हैं, अुनके चिस्तनकी ज़रूरत नहीं, वल्कि जिनका विकास करना अभीष्ट है 
अन्हींका चिन्तन करना आवश्यक है । 

शुभ और अश्ुभसे युक्त यह सारा विश्व “ओशावास्य? है, यह 
शान और चिन्तन, अहिंसा, समता, दया, प्रृज्यता, सहिष्णुता वरेरा 
भावनाओंके लिओ अपयोगी है । परन्तु जिसका निरन्तर अनुसन्धान और 
चिन्तन करना है, जिसके लिओ पुरुषाथे, प्राथना, ध्यान, अभ्यास आदि 
करना है, वह तो अशुद्ध विभूतियों और शक्तियोंका त्याग है, गझुद्धकी 
प्राप्ति और विशेष झुद्धि तथा झुसका परहिता् भुपयोग है | : 

जिस प्रकार, भुदाहरणके लिओ, “नक्षत्रोंका अगुआ चद्ध में हूँ '-- 
. परमतल्की जिस विम्ृृतिका ज्ञान मले ही हो, परन्तु असकी स्पृतिका 
विशेष अपयोग नहीं; * जलजीवोंका . आदर्श स्वरूप मणशर में हूँ ? --- मिसका 
शान और स्मृति अिस बातकी याद दिलानेंके लिभे झुपयोगी है कि विश्व्मे 
आुत्कान्ति जता कोओ ओक नियम है; शायद अहिंसा-घर्मका भान करानेमें 


# विभूतिका आर्थ है, विशेष रूपसे मुत्तति । जगतमें जो कुछ प्रकट खुपसे 
दिखाओ देता हे भुसमें जहाँ कहीं कोमी विशेषता है, वह आुप्त शक्ततिकी विभूति 
है । परमात्माकी शक्तियों जहाँ-जहाँ भिस्त प्रकार विशेष रुपसे प्रकट हुओ दिखाओ 
पड़ती हैं कि शुनकी तरफ़ तुरन्त हमारा ध्यान चला जाता है, सुन्हें हम विभूति 

कइते हैं । जैसे, ( भौगोलिक स्वानोंमें ) हिमालय, गंगा; (आकाशमें) यर्य, चन्द्र; 
(प्राणियोमिं) लिंढ, मगर; (मनुष्योमें) राम, कृष्ण, अज्जुन, बुद्ध, शिवाजी, शंकराचार्य 
आदि भिन्न-भिन्न बष्टिसे । 


सग्रुण प्रह्म -- झुपासनाके लिखे ६९ 


भी यह आअपयोगी हो सकता है, परतु चित्तके विकासके लिझे झिस 
विभूतिका कोओ आफ्योग नहीं | 'आणियोंका सज़नद्वार काम में ही 
. हूँ), और “ठग विद्यारथका राजा जुआ में ही हूँ?, यह वात सच है; 
फिर भी अयार्थके छिओे ये दोनों त्याज्य हैं । किन्तु ' सेनानियोंका आदी 
स्कन्द में हूँ?, “महपियोंका आदझ भगु में हूँ”, “कीत्ति, श्री, वाकु, 
स्वृति, मेघा, धृति, श्षमा में ही हूँ?, “मुनिर्योका मुखिया व्यास में 
हूँ), “प्रतिमावानोंमें श्रेष्ठ पुरुष शुक्र में हूँ, अथवा ' कारुणिकोंका 
भादश बुद्ध में हूँ? 'अहिंसकोंका आदशी महावीर में हूँ ', “सत्यवादियोंका 
आदर हस्सिन्ध में हूँ ', “ घर्माचारियोंका आदर्श राम में हूँ?, «थीर 
सेबकॉका आदर हनुमान में हूँ?, “कर्मयोग्रियोंका आदश कृष्ण में हूँ?, 
आदि विभृत्तियोंका चिन्तन और अुन विभृतियोंके मल्में स्थित शक्तियकि 
ब्रिकासका प्रयत्न झुचित रूप और स्वानमें आवश्यक हो सकता है| 

जिस तरह व्योरेवार कहें तो सत्व-संशुद्धिक लिभरे और अपने 
जीवनको वनानेके लिओ परमात्माका नीचे लिखे अनुसार चिन्तन और 
अनुकरण अुचित होगा । 

परमात्मा पृर्ण है, अत्यन्त थुद्ध है, किसी प्रकाकी मल्निता झुसे 
स्पर्श नहीं करती । * ॥॒ 

वह पृर्णकाम है और निष्काम है | अुसके लिओ कुछ करने योग्य 
या प्राप्त करने जैसा वाक़ी नहीं रहा । 

फिर भी, छोक-कल्याणंके लिओ, संसारमें अव्यवत्था न फेले और समाजका * 
नाश न हो, जिसलिओ वह जगत्‌के चक्रको नियमित रूपसे और ओक 
क्षणका भी आलस्य किये विना चलाता रहता है, ओर जिस तरह लोगोंको 
अनासक्तिपुर्वक तथा यज्ञ-निमित्त कमयोगके आचरणका आुपदेश करता है। 

फिर, यह परमात्मा निरन्तर धर्म-पालक है । विश्वके अचल नियमोंका 
वह रजके वरावर भी संग नहीं करता । वह नियमसे सुजन करता है; 
नियमसे पालन करता है, और नियमके अनुसार ही संद्ार करता है | 
क्योंकि, घर्में-पालन झुसका स्वभाव ही है, अिसलिसे वह घर्मकी जय और 
अधर्मके क्षयक्रा कारण बनता है | मसृढ़ मनुष्य जीवनके शाह्वत नियमोंका 
भंग करके अधर्मके मार्मससे चलनेका वारबार प्रयत्न करते हैं, परन्तु झुनके 
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प्रयास, विफल होते हैं, क्योंकि परमात्माका घंभ-चक्र अकल्पित खूपसे 
झुनपर फिर जाता है | संच पूछो तो, अधर्मगुक्त आचरण संसार-बर्मको 
आत्पंन्न करंनेवाला ओअक नियम ही है | | 
जिस प्रकार परमात्माके धर्म-रक्षक और अधर्म-नाशक होते हुओ भी 
ओुसमे धर्मके लिओ पक्षपात या अधर्मीके प्रति देषभाव नहीं । ब्राह्मण 
- और चाण्डाल, पुण्यशील और पापी, भाय और कुत्ता, हाथी और गधा, 
बाघ, और वकरी, सिंह और सियार, सोना और रॉँगा सबमें वह॑ सम- 
रूप है; न किसीमें अधिक व्यापक है, और न किसीमें कम. जिंतनी 
चिन्तासे छुर्यममें रहकर वह सूर्य-मण्डलकी रक्षा करता है, अंतनी ही चिन्तासे 
बह छोटी-सी मिंकमें भी रहकर झुसकी जातिकी रक्षा करता है; जिस 
प्रकार वंह ओके बड़े सम्राट्के मनोरथोंका फल-प्रेदाताः है, भुसी प्रकार 
छोटी-सी. दीमकके  मनोरंथोंका' भी है । प्रत्येकके हंदयमें ही रहकर . 
वह झुसे जानता है, और आुसकी मुराद वर लाता है। समबुद्धि तो 
मानो परंमात्माकां ही दूसरा नाम है । .- 
.... अिसी कारण परमात्मा देवोंका देव होते हुओ भी . दासानुदास 
कहलाता है; धर्मका रक्षक ओर अगिसे मी अंधिक पवित्र होते हुओ भी 
पतित-पावन. है; कठोर नियामक और शासक होते हुओ भी क्षमा, दया 
ओर करुणाकां भण्डांर है | आअसका दिया दण्ड भी हितिकारी ही होता 
है । अससे परसात्माको प्रेम-स्वरूप मी कहते हैं |. 
ह फिर; कर्तापन यां ज्ञातापनके अभिमानक्रा और में ?-फ्नके भानका 
अुसे स्पर्श नहीं । में पंस्मेश्वर हूँ अथवा ब्रह्म हैं, अठी कल्पनाकी छाया 
: झुठने जितना भी ज्ञातापनका स्फुरण वह अपनेमें नहीं होने देता; आदि । 
अिस तरह परमात्मामें गुर्णोक्रा ऑरोपण करता हुआ श्रेयार्थी अपने 
अन्दर अिसी प्रकारके गुणोंको बढ़ाने ओर चरित्रको विकसानेका प्रयत्न करे | 
:... अिसीके साथ, गीतामें भिन्न-मिन्न स्थानोपर * स्थित-पज्ञ के 
(अध्याय २), “जीवन-समुक्त 'के ( अध्याय ५), भक्त 'के (अध्याय 
१२), ज्ञानी के (अध्याय १३), “गुणातीत के (अध्याय १४) 
ओर “देवी प्रकृति 'के (अध्याय १६ ) जो लक्षण बताय गष ६, झुन्हें 
अपनेमें लछानेका प्रयत्न करे । 


६ 
सगुण ब्रह्म --- भक्तिके लिओे 


अयार्थीकी सत्व-संशुद्धिकी दृष्ठिसे पिछले प्रकरणमें परमात्माकी चिन्तन 
करने योग्य विभूूतियोंका बिचार किया गया। परन्तु चित्तकी भक्तिकी भूख 
बुझानेके लिभे जितना विचार काफ़ी नहीं होता है। मनुष्य किसीका 
सहारा खोजता है, सो केवल अनुकरण ओर आुदाहरणके लिओ नहीं; बहुघा 
यह हेतु गोण अयवा अध्श्य ही रता है। अक्सर अपनेको सुख, यश 
आदिके प्राप्त होनेकी अवस्थामें जिसे नप्नतासे धन्यवाद दे सके, जिसको 
अुद्देश्य बनाकर वह सत्कर्म करनेकी प्रेरणा पा सके और समर्पण कर सके, 
अपने चित्तको श्ान्त करनेके छिश्रे अथवा जब प्रसन्नता मालम होती हो 
तब जिसकी महिमा और कृपाको याद करने और दुःख अथवा आन्तरिक 
कलहमें धीरज देनेवाला कोओ आधार प्राप्त करनेके हेतुसे, वह आलम्बनको 
खोजता हैं, वह अपनी पृज्यता, कृतशता और समर्पणकी भावनाओंका 
अंनुमव कर सके, और सुख, शान्ति तथा घेर्य प्राप्त कर सके, जिसलिओे 
औअुसे आलम्नकी आवश्ष्यकता रहती है | 

मिस दृष्टिसे परमात्मामें किने विशेषणोंका आरोपण किया जा 
सकता है, जिसका यहाँ विचार करेंगे । 

पूज्यता, कृतक्षता और प्रेमकी भावनाये व्यक्त करनेके 
कछिओ --- गीताके सातें अध्यायक्रे ४से १९ तकके इलोक यहाँ प्रस्तुत हो 
सकते हैं | यहाँ भुनका भावाथे देना अनुचित न होगा -- 

४ पृथ्वी, जल; तेज, वायु और आकाश-रूपी पेच महाभूतोका तथा 
मन, बुद्धि और अहंकार-रूपी तीन ज्ञानात्मक शक्तियोका -- जिस तरह 
मिन्न-मित्न आठ प्रकारकी प्रकृतिका तथा जिन आठसे भी अँचे प्रकारकी 
सब्र प्राणियोंमें जीव-रूपसे रहकर जगतको धारण करनेवाली प्रकृतिका 
कारण यह परमात्मा ही है । 
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. “सब भूत जिस परमचेतन्यसे ही आुत्यन्न हुओ हैं, यही सारे जगतकी 
आुत्पत्ति ओर प्रत्यक्रा कारण है | जिससे परे, जिसका भी. कारण-रूप, 
ओऔर कोओ नहीं है | - | 

“ जैसे घागेमें मनके पिरोये हुओ होते हैं, वेसे ही. सारा जगत्‌ 
जिस तमें पिरोया हुआ है। | 

८४ प्रत्येक महामृतमें असकी तत््व-रूप मात्राके रूपमें यही परमवत्त है 
-- धथ्वीमें गन्ध-रूपसे, अम्रिमें तेज-रूपसे, वायुमें स्पश-रूपसे और 
आकाशमें शब्द-रूपसे | । ! 

८४ सूय-चद्धमें किरण-रूपसे, बाणीमें प्रणव-रूपसे, मनुष्यमें पुरुषत्व- 
रूपसे और सत्र प्राणियोमें जीवने-रूपसे वही है । ; 

४ तपस्वियोंका तप वही है, बुद्धिमानोंकी बुद्धि, तेज॑स्वियोंकी तेजस्विता, 
बल्वानोंका काम और राग-रहित बल और प्राणियोर्मे घमके अग्रतिकूल 
काम -- यह सत्र अुस परमात्माके कारण ही. है | । 

. “सर्व भृतोंका सनातन-बीज वही है । संसारमें जो कुछ साखिक; - 
राजस, तामस भाव हैं, वे सब आुसीके द्वारा हैं |? - 

सुख, शान्ति और चेर्यके लिझे -- बह परमात्मा अत्यन्त ऋत* 
है | अपने अविचल नियमोकि अनुतार ही सदेव क्रियावान है; ऋत 
होनेके कारण विज्लके नियमेकि अधीन रहकर ही वह: काम करता है। 
वह कमी अत (( नियमोंकों भंग करनेवाल्ा ) होता ही नहीं । 

वह परिप्रण न्‍्यायी है | सबमें समान रूपसे रहा है। भझुसके लिओे 
न कोओ अपना है, न कोओी पराया; न ओक प्रिय है, न दूसरा अप्रिय। 
आअुसके न्यायमें अपराधीके प्रति क्रोध व तिरस्कार नहीं, वल्कि दया, करुणा 
और कल्याणकी भावना है | जिसको वह दण्ड देता है अुसका भी 
आखिर तो हित ही होता है। जिसलिओ अक्सर वह अपने भक्तके लिखे 
... #झूठके अरभमें अनृत शब्द हमोरे लिक्रे परिचित है। ऋत शब्द साधारण . 
सादित्यमें नदीं आता । ऋतके अर्थमें केवल सत्य हो गणित नहीं वल्कि, अदल 
नियम ([.6७, (0:4८४)के अनुसार चढनेवाला औौर फेलत: सत्य, यह भी 
सूचित है । अनृतका अर्थ है, नियमका भुल्लंघन करनेवाला और मिसलिमे झूठ ! 
ऋतु शब्द भी मिसो पातुसे वना है। ( ऋत > कठोरतासे शासन करना, जाना)। 


ह सगुण बद्य-भक्तिके लिखे द््५ 


भुसके हवितकी इृष्टिते संकट-रूप दिखाओ देनेवाली परिस्थिति पैदा करता है। 
अनेक मव्तोंने यह गाया है कि जैसे संकट परिणाम झुनके लिझे 
आशीर्वाद ही हो गये हैं | ओर वे प्रायः ओेसे संकर्श्ेकी याचना भी 
करते हैं । 

जो ओक निष्ठासे अिसीकी वॉच्छना करते हैं, अिसीकी तलाश करते 
हैं, आन्हें जैसी बुद्धि प्रात्त होती है, जिससे वे जिसे प्राप्त कर सके । 
आअुनके दृदयमें जञानका प्रकाश होता है, ओर अशान मिट जाता है, क्योंकि 
चद सत्य संकल्पका दाता है | 

वह साक्षी-रूपसे दृदयमें भासता है; वह जितना निकट है कि जो 
चाहे झुन्हें अपने छुदयमें ही झुसकी प्रतीति हो सकती है । . 

वह परमचैतन्य है; प्रत्यगात्मा भी स्वरूपतः चैतन्य ही है। अतझेव 
जगतमें जो कुछ स्वकीय, आत्मीय, अपना मालूम - होता है, झुस सबसे 
अधिक स्वकीय और प्रीतिका पात्र और हितकारी वहीं है । . 

जिस कारण वही अष्ठट और परमाल्म्बन दे । 

समपेणके लिंअे -- समर्पणमें दो प्रकारंके विचार मिलते हैं --. 
ओक तो यह कि अपनेमें जो कुछ कर्चृत्व है वह परमात्माके कारण है, 
आस विचारसे अुसका शर्व न करना, वल्कि अुसका सारा श्रेय झुप्त 
परमात्माको ही देना; और दूसरा यह कि अपना अंकुश या अधिकार 
जिन-जिन पर हो भुन सबको -- शरीर, मन, बुद्धि, लिन्द्रियाँ और वाह्य पदार्थ 
तथा अपने, आप्तजनकी भी--पर्सात्मा-प्रीत्यथ दूसरोंकी सेवार्में छुगाना ! 

जिस प्रकार जगत्‌की तमाम शुभ-अशुम विभूतियोंका आश्रय परमात्मा 
ही है, फिर मी अयार्थीके लिओ केवल आम विभूतिया ही चिन्तन करले 
योग्य हैं, झुसी प्रकार जो कुछ सतकर्म और दुष्कर्म हों अथवा हृदयपें 
सदबृत्ति या दुर्दत्ति पैदा हो, वह सब जिस तल्॒के कारण ही है, तथापि 

: यह मानना भ्रमकारक हो जाता है कि श्रेयार्थीकी जिन सबका समर्पण 

करना है। सच पूछो तो जत्र॒तक चित्तकी संशुद्धि अधुरी है, कुछ भशुद्धि 
बाकी है, तब्रतक समर्पणका तो केवल प्रयत्न ही होता है, "बह पुंणेतया 
सिद्ध नहीं होता । जिस कारण यदि कोओ सी भावना करने छगे कि 


कक भी परमात्माके ही- कारण होते हैं, तो या तो वह दम्मी वन जाता 
द्ध प्‌ सर 
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है, अर्थात्‌ कुकमकि समर्पणकी तो वात करता है और सत्कर्मोका. अमिमान 
रखता है; अथवा, यदि वह सच्चा श्रेयार्थी है तो कुकर्म समर्पित हो गये हैं. - 
जिस भावनापर वह हृष्ठ रह ही नहीं सकता, और केवल सत्कमोंका ही 
श्रय परमात्माको देकर झुनके विषयमें निरहंकार होनेमें सफल होता है । - 
अ्यार्थके लिओेयही हितकारी भी है। अश्जुद्धि धो ही डालनी है, अतञओेव 
अशुद्ध कर्मोका करत्व अपनी तरफ़ लेकर ही वह पुरुषा्थके पर्थमें कायम रह 
सकेगा, और समर्पणकी भावनासे शुद्ध कमोके विषयमें निरहंकारी बन सकेगा | 
अपना सब कुछ परसात्माके प्रीवयथे जगतकी सेवामें लगा देना 
संशुद्धिका अक खास साधन और पसमात्माके प्रति प्रीतिका विशिष्ट लक्षण 
है| सीधी-सादी भाषामें झिसका स्वरूप जिस प्रकार है: वह किसी 
सत्कारयके लिभे अपना जीव्रन अपैण कर दे और अुस सत्कर्मके फल- 
स्वरूप अुसकी अपनी सत्व-संगुद्धि हो तथा वह सत्य समझ जाय, जिसके 
सिवा दूसरे. किसी स्वाथे या लछाभकी आझुसे स्वह्य -नहीं .होती । अत्यन्त . 
. निस्पह भावसे परहितके लिओ त्याग ही परमात्मा-आओत्यथ समर्पण है । 
परमात्माकाः औैसा आहलूम्बन बुद्धिकी सुक्ष्मताके अनुकूल है। विचार 
ओर दत्तियोंकी शुद्धि तथा भावोंका विकास होते-होते अआुसकी बुद्धि 
परमतत्तकी प्रतीति करने योग्यं बनती है। अपना सत्व ओुसे परमात्माके जैसा 
ही झुद्ध और अल्सि होता-हुआ मालम पड़ता है। अपने और परमतत्के . 
बीच. पहले जो अपार अन्तर जेसा मालूम होता था वह धीरे-धीरे कम 
होता जाता है और असे अनुभव होने छगता है कि खुद असके और 
: परमात्माके बीच भेदकी अपेक्षा अमेद ही अधिक है] जो कुछ भेद रहा 
दिखाओ देता है वह तालिक नहीं, वल्कि परिमाणका ही है-- जैसे, सिन्धु 
और विन्दुका । फिर, जिसके वाद वह असी स्थितिको प्राप्त करता है. 
जहाँ न तो वह अपनेकों परमात्मासे अलग ही समंझ् सकता है ओर न 
सोच ही सकतां है, धीरे-धीरे :असीमें वह निष्ठ या; स्थित हो जाता है; 
और यही निराल्म्र स्थिति या आत्म-निवेदन-भक्ति है | 
जिस प्रकार पाकशात्र पढ़ लेनेसे पेट नहीं मरता, वल्कि अन्नको 
, पकाकर खानेले ही पेट भरता है, झुसी प्रकार वेदान्तके पढ़नेसे यथा 
*अहेबन्नह्मास्मिः आदि वाक्योंक्रा अथ केवल बुद्धि द्वारा समझ लेनेते 
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आत्मामें “निछा” (अचल स्थिति) नहीं हो सकती | जबतक चित्तमें 
संघ्रप है तवतक कोओ चाहे अद्वेतवादी हो या विशिशद्वेतवादी या 
द्वेतववादी, और कोभी चाहे ऋषि, अवतार, गुरु या पेयम्बर ही क्‍यों ने 
माने जाते हों, सत्र प्रयनशील जीव ही हैं। अत: सवका निस्तार -- किसी- 
न-किसी आल्म्बननको अपनानेमें ही है | यह आहलम्बन विचारकें द्वारा 
गल्ति नहीं हो सकता; जब वह निष्ययोजन दो जायगा तो अपने आप ही 
गल पड़ेगा | 


हि 


परमात्माकी साधना 


ज्ञान, भक्ति और कर्म 


श्रयार्थी पुरुषके लिओे परमात्माके आल्म्बनकी आवश्यकताके विषयमें, 
आअुस आहलम्ननके शुद्ध प्रकारके विषयमें, तथा झुसक्री महिमा ओर फल्के 
विषयमें अितना विवेचन हुआ | अब आुसकी साधनाका कुछ विचार-कर लें । 

जिस सम्बन्धमें ज्ञान, भक्ति और कर्मकी बहुत चर्चा आजतक हुओ 
है, और वह सब बहुत-कुछ मोक्षके सिलसिलेमें हुओ है । 

ओक पक्ष कहता है --- “मोक्ष जीवनका ध्येय है, और फऋते ज्ञानात्न 
मुक्तिः शानके विना मोक्ष नहीं; यही अन्तिम साधन दै.। भक्ति और कम, 
ये परम्परासे चित्त-शुद्धेकि साधन हो सकते हैं, परन्तु अन्तिम साधन नहीं ।? 

दूसरा पक्ष कहता दै-- “भक्ति जीवनका साधन ओर साध्य दोनों 
है | ज्ञान और कर्म दोनों भक्तिके विकासके लिओे आवश्यक हैं। लेकिन, 
-प्रेम-स्वरूप वन जाना ओर विज्व-प्रेमका अनुभव करना ही सर्वात्मि-भाव 
और मोक्ष है ।! 

तीसरा पक्ष कहता हैं--  कर्मयोग ही सेसिद्धिका छ साधन है। 
निष्काम-भावसे जीवँनके कत्तेव्य करनेसे चित्त-शुद्धि और ज्ञान दोनों प्राप्त 
हो सकते हैं । अकेला शान निष्फल है, और अकेली भक्ति आन्माद है। 
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ज्ञान और भक्तिका संचार तमाम सांसारिक कर्तव्योंमें और समग्र जीवनंमें 
होना चाहिओ ।? 

ये तीनों पक्ष अकको महत्व देकर दूसरे दोकों कुछ गौण स्थान प्रदान 
करते हैं, फिर भी कम/ज़्यादा तीनोंकों मानते हैं|. ह 

चौथा पक्ष कहता है--“ ज्ञान, भक्ति और कर्म, ये तीन ख्तंत्र 
साधन हैं| जिनमेंसे जो जिसकी रुचिके अनुकूल हो वह आुसी मार्गकी ले |? 
... फिर पॉच्वों पक्ष ज्ञान और भक्तिका समुच्रय चाहता है | वह 
. कहता है कि “चित्तकी दो प्रकारकी शक्तियाँ हें-- बुद्धि और मावना | 
बुद्धिकी खक्ष्मता ओर भावनाओंकी झुद्धि हो, तो असके श्रेयके लिओे वह 
* काफ़ी दहै। आअसका मोक्ष निश्चित है |? ! 
छठा पक्ष ज्ञान और कमके समुचयको मानता है । वह कहता 
: है कि "चेतन्यकी दो शक्तियाँ .है-- ज्ञानात्मक्त और क्रियात्मक | ज्ञान 

कर्मी प्रेरणाके लिओ है और कर्म शानकी इंद्धिके लिओ है| जिन दोनेकि 

बीचमें भावना. रहती है । लेकिन वह आनुषेंगिक है और अपने आप 
निर्माण होती है | यदि सत्य-शोन ओर शुद्ध कर्मामें प्रश्कत्ति ये दो वार्तें 
सघ सकें, तो सात्विक भावना झिन दोनेकि संयोगसे अपने आप आुपस्थित 
हो जायगी । ! ः 

फिर सातवाँ पक्ष ज्ञानकी अवगणना करके भक्ति और कमेका समुच्चय 
बताता है | वह कहता है कि--  मनुष्यमें बुद्धि न हो तो चल सकता 
है, यदि वह प्रेम-मीना और कर्मयोगी हो, तो आवश्यक श्ञान से अपने 
. आप मिल जायगा, और न मिले तो भी क्या, अपने भक्तियुक्त कर्ममें ही . 
 अुसे अपना मोक्ष दिखाओ देशा |? 
.. कह नहीं सकते कि जिन वादोंका कमी कोओ निणेयकारी अन्त भी 
आ सकेगा या नहीं । लेकिन यदि हम चित्तके धर्मका .और हमारे  * 
जीवनपर किस नियमके द्वारा अुसका केसा असर होता है, किसका थोड़ा 
विचार करें, तो वह व्यर्थ न होगा । और सम्मव है कि आुससे हमें यह 
जाननेका कुछ साधन प्राप्त हो कि अपने लिझे किस समय क्या आुचित है 
और दूसरे लोग किसी खास बातपर क्यों ज़ोर देते हैं | 
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हमारे अन्दर शान मौजूद है, भावनायें अठती हैं, और कर्म करनेकी 
रक्ति भी है.। अपने अन्दर जिन तीनोंका अस्तित्व सिद्ध करनेंके लिओे 
हमें किसी शात्रको पढ़नेकी ज़रूरत नहीं | 

फिर विचार करने से मालूम होगा कि हमारी ज्ञान-शक्ति तीन 
प्रकारका काम करती है--ज्ञान* प्राप्त करनेका, कर्ममें प्रेरणा करनेका 
और कर्मको रोकनेका । 

जानमें या अनजानमें हम कुछ-न-कुछ अनुभव प्राप्त करते हैं, और 
ओुस अनुभवके फल-स्वरूप, जैसा भुचित हो, कोओ काम करने लगते हैं, 
या कोओ काम करते हुओ रुक जाते हैं । 

परन्तु ज्ञानका किसी भी प्रकारका संस्कार जगने और कर्माकिमकी प्रेरणा 
होनेके दरमियान ओक विचलछा अनुभव होता है, और वह है भावनाका | 

किसी मी पदाथके साथ जब हमारा स्थूल या मानसिक सम्बन्ध 
होता है तब वह हमारे चित्तके तारको किसी तरह हिला देता है। अिस 
हलचलसे हमारे अपर ओक निश्चित अनुभवके भानका संस्कार पढ़ता है, 
ओऔर ओक भावनाका संस्कार ओअुठता है | यह भावनात्मक संस्कार भी 
चित्तपर दो प्रकारका असर करता है-- (१) चित्तमें किसी प्रकारका 
गुण-निर्माण करमेका ओर (२) सुखात्मक अथवा दुःखात्मक अवस्था 
पैदा करनेका | ज्व ओक खास क्रिस्मकी भावनाके संस्कार बार-बार आुठते “ 
रहते हैं, तो वह भावना हमारा स्वभाव वन जाती है। जिन भावनाओंमें 
सूक्ष्म 'मेद बहुतेरे हैं; जे, दया, कृपा, अनुकम्पा, करुणा, क्षमा; भुदारता, 
आदि; अथवा क्रूरता, कठोरता, तिरस्‍कार, क्रोध, बैर, लोभ वरग्गेरा | पर्चु 
जिन सब भेदोंके मल्में दो ही भावनायें हैं; प्रेम या आत्म-भाव अथवा 
सममावकी, अथवा द्वेष या पर-भावकी । जिस बस्तुके कारण हमें 
अनुभवका संस्कार होता है झुसके प्रति हमको या तो प्रेम -- राग -- 
या सममाव प्रतीत होता है, अथवा द्वेप या पर-भाव | 

# जिस प्रकरणमें “शान शब्दमें तोन बातोंका समावेश &ै-- नवीन जानकारी 
प्राप्त करना, नवीन अनुभव प्राप्त करना, पुराने अनुभव अथवा पुरानी जानकारीके 
विषयमें नवीन दृष्टि प्राप्त करना । जिन तीन वार्तोर्मे से झेके भी बात प्राप्त कर छी 
जाय, तो कइ सकते हैं कि हमने नया श्ञान प्राप्त किया । 
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जब असी भावनाका संस्कार बहुत बलवान होता है, तो किसी 
- कामको करने या रोकनेकी प्रेरणा होती है । 

जिस तरह ज्ञान और कर्माकर्म प्रेणा, जिन :दोनोंके दरमियान 
. भावनाका अनुभव रहता है । 

“ ज्यों-ज्यों श्ञानका संस्कार बार-बार होता है, त्यो-त्यों भावना दृष् 
होती जाती है | ज्यों-ज्यों भावना दृढ़ होती जाती है, त्यॉ-स्यों प्रेरणा 
अथवा अभिच्छान्शक्ति बल प्राप्त करती जाती है | जत्र प्रेरणा-शक्ति वहुत 
प्रबल हो जाती है तब्र वह या तो कर्म करनेमें अथवा कर्मसे रुकनेमें 

-' परिणत हो जाती है | 
ह जब ओसा कर्म या अकर्म होता है, तो भुसके वाद फिर ज्ञानका, 
भावनाका और! प्रेरणाका संस्कार झुठता है | ओक बार अथवा वास्म्बार 
जब असा कमकर्म होता है, तत्र झुसके फल-स्वरूप' कर्म या अकर्म- 
विषयक हमारे विचार और मभावनामें फ़र्क पढ़ता है, और झअंसकी वजहसे 
प्रेरणामें भी फ़र्क्क पढ़-जाता है। कओ कर्म जो हमें पहले-पहल सुख-रूप 
“- , अथवा अच्छे लगते हैं, वे पीछे दुःख-रूप या खेंराव छगने लगते हैं; कओ 
जो पहले जी आवानेवाले अथवा -दुःख-रूप लगते थे, वे पीछेसे प्रिय या 
सुख-रूप मालृम होते हैं | ओर दोनोंकी वदौछत हमारी कर्माकिंम-प्रेरणामें 
* . फ़न्न पढ़ जाता है। जिस तरह ज्ञान, भावना और कर्मका चक्र चला 
करता है । 
भिसपर से यह ध्यानमें छेना ज़रूरी है कि भावनाओंकि दो प्रकार 
हैं| जैता कि आपर कहा गया है, जिस किसी भावनाका हमें भान 
होता है अुसके दो भाग होते हैं-- पहला झुस विषयके प्रति प्रेम या 
सममावका अथवा द्वेष या पर-मावका; और दूसरा, अंससे हमें होनेवाले 
सुख अथवा दुःखका । प्रेम और द्वेषक्री मावना शुणात्मक है और सुख- 
दुःखकी भावना अवस्थात्मक | अब यह कोओ नियम नहीं दे कि प्रेमात्मक 
भावनाओंके साथ सुखका ही अनुभव हो । कभी-कभी तो ग्रेमके कारण ही 
दुःख होता है, और द्वेषयुक्त कम करनेसे सुख हो सकता है । ह 
अब मनुष्य अपनी भावनाओंकि अनुश्ीलनमें गुणात्मक भावनाओंको 
महत्व दे या अवस्थात्मकक़ो, ञिस- सम्बन्ध्में दो पक्ष हैं। ओक कहता 


छह जीवन-शोधन 


आओ लोग अपनेको छुख्ी _ जभव करते हैं, परन्तु असल, तो किकमें 
भन्हें धोखा ही होता है, झुसी प्रकार मैमादि गुण जो 'उख-रूप माढूम 
होते हैं, उसका कारण यह है कि थे उंग सालिक हैं, जिसलिओ अधिक- 
तर अलुकूछ बेदनायें चुणन्न करते हैं सु लम्बे. हिलावसे : पो बह 
अवत्था अत्थिर 


ओर द्वेषादि आयकर भी ज़ोर वह: न. दिखाता हो, तो तहुत सम्भव है . 
कि निर्शणताकरे- नामते असने मृढ़ता जे: जड़ताका ही पोषण किया हो | 
फिर यदि बहुताझमें देषादि गुणोंका ज़ोर हो तो विषय-विस्मृति अधिक 


, भले हीं न हो सके, तौ भी 38 जत पवंकी' है। कि: तह साधना अवश्य 
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है। क्योंकि मावनाका अनुमव चित्तका अनिवार्य अंग है, असलिओ भुचित 
भावनाओंका झुचित रीतिसे पोषण या अनुशील्न मनुष्यके विकास-क्रमकी 
ओक अनिवार्य, सीढ़ी है । रे 

अब हम फिरसे शान, भावना और कमके सम्बन्धका विचार करें। 
अपर कहा जा चुका है कि शान भावनाका पोषण करता है, भावनाकी 
हृढ़ता कर्माकर्मकी प्रेणा करती है, और कम या अकर्मके अन्त फिरसे 
ज्ञान पैदा होता है । जिस तरह यह चक्र चलता रहता है। फिर, अपर 
हमने यह भी देखा है कि प्रेम, भवित आदि भावनाओंके पोषणसे श्रेय- 
प्राप्ति होती है, और द्वेषादि भावनायें श्रेयमें विघ्च डालती हैं । 

पर्तु ज्ञान, भावना और कर्मके झिस चक्रके सम्बन्धमें कुछ बातें 
ध्यान देने योग्य हैं -- 

१, यह कहना ठीक नहीं कि ज्ञानके परिणाम-स्वरूप तुस्त ही 
भावना अत्यन्न होती है, और भावनाके फल-स्वरूप तुरन्त ही कर्म होता 
' है या होता हुआ रुक जाता है। ओक ही प्रकारका अनुभव बार-जार होते- 
होते बहुत समय बाद भावना दृढ् होती है। भावनाके हृड होनेंके बाद भी 
कितने ही समय तक असा मातम होता है मानो वह भावना वन्ध्या ही है। 
क्योंकि भावनाके रहते हुओ भी झुसके फल-स्वरूप कोओ कम होना ही 
चाहिभे, सी प्रेरणा अमी नहीं होती। जिस तरह कितना ही समय निकल 
जानेंके वाद मनमें विचार आता है कि जिस भावनाके अनुरूप कोओ 
कर्म होना चाहिमे। परूतु वह कर्म क्या हो, और केसे किया जाय, अिसके 
विचारमें बहुत समय चला जाता है। जिसके बाद ही धीरे-घीरे भावनाके 
अनुरूप कर्मके प्रयोग होते हैं । अन्तर्में जाकर अता मालुम होता है कि 
अब वह कर्म-मागे हाथ लग गया है, जिससे वह भावना सफल हो सके। 
अिस कर्म-मार्गका वास-त्रार अभ्यास करनेसे अुसमें कुशलता प्राप्त होती 
है| जब किसी अेक भावनाको सिद्ध करनेके लिझे क्‍या करना चाहिये 
ओऔर कैसे करना चाहिओ, जिसका ज्ञान और आुतको सफल बनानेकी शक्ति 
सिद्ध हो जाती है, तो कह सकते हैं कि अुस भावनासे सम्रन्ध रखनेवाला 
कर्मयोग सिद्ध हुआ। कर्मयोगकी सिद्धिके वाद भी जब असी स्थिति हो जाय 
कि अनुभव, भावना और कर्म तीनों भेक ही साथ होने लगे, तीनकि बरीचमें 
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थोड़ा भी समय न बीतने जितनी शीघ्रता प्राप्त हो जाय, तब -वह 


कम्रोग. पृण हुआ-सा छगेगा । 


जबतक किसी अनुमवके स्वरूपका -निश्चय नहीं 'होता, तबतक 


कुछ समय अभद्धामें,' कुछ तटस्थतामें, और कुछ. निश्चयको हृढ़ करनेमें 
चला जाता है । जवतक ज्ञानकी दृढ़ता नहीं होती, तबतक अससे 


भावना जाग्रत तो होती है, परन्तु असकी वरफ़ ध्यान नहीं जाता।.... 


जिससे मनुष्य जिस प्रकारकी ज्ञान-प्राप्तिको ही ध्येय मान लेता है।.. 

शानके पच जानेंके वाद श्ञानद्वारा जाग्रत भावनापर दृष्टि जाती 
है, और झुस भावनाका पोषण अआसंका ध्येय बनता है । केवल शान 
: झुसे शुष्क मालूम होता है | लेकिन अुसे यह प्रतीति नहीं होती कि 


भावनाके साथ कमेकी भी क्षरूरत है | अिसलिओ भावनाका अनुशीलन 


ही भुसका ध्येय वन जाता है | 

भावनाके दृढ् हो जानेपर -निरी भावना झुसे वन्ध्या माल़म होती 
है | भुस भावनाको कर्म-परिणामी देखनेके लिझे चित्त आुत्सुक होता है। 
सबसे पहले यह परिणाम केवल वाणीमें आकर स्थित होता है; धीरे-धीरे 
दूसरी आिन्द्रेयोंमें मी संचार करता हे; फिर यह कर्म अुसका स्वाभाविक 
कर्म बन जाता है । 


न 


जिस तरह ओक  प्रकारके- कर्मको कुशल्तापृर्वक, सहज रीतिसे करने 


तकका ज्ञान, भावना और कर्का चक्र ओक ही जीवनमें सिद्ध हो 
जाता - हो, सो हमेशा नहीं होता । जिस चक्रकी गति प्रायःअतनी धीमी 
होती है कि कभी-क्रमी सारा जीवन ही श्ञानकों ढ़ करनेमें, अथवा 
भावनाका पोषण करनेमें, या वाचा-कर्ममें ही; पूरा हो जाता है| भिस- 
तरह- कभी लोग केवछ ज्ञानकी महिमा+ कओी भक्ति अथवा प्रेमकी 
महिसा और कओ कर्माचरण किये बिना अुसकी महिसा गानेमें ही 
जीवन प्रुरा कर देते हैं। फिर कर्माचरणकी प्रूणताके सिद्ध होनेमें मी 
बहुत सा समय चल्म जाता ह । 

समाजमें भी हम यह देखते हैं कि किसी प्रकारका शान, तदलु- 
सारिणी भावना और तदनुसार कर्ममें प्रदत्ति होनेमें अक्सर कितनी ही 
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पीढ़ियों चली जाती हैं । यह बताता है कि भेक जन्‍्ममें शञानसे ही शुरू 
करके कर्माचरणकी प्रृणतातक नहीं पहुँचा जाता । 


२. ओक प्रकारके कर्माचरणकी सिद्धि होनेसे, अर्थात्‌ ओेक प्रकारके 
कर्मको कुशलतासे प्र॒रा करनेका सामर्थ्य आ जानेसे ही यह न समझना 
चाहिओे कि चित्रका विकास पूरा हुआ । 

झुसकी सिद्धि हो जाने के बाद बहुत समयतक आस कर्म-कौशलूका 
नशा रहता है, और असका फल भोगनेमें मनुष्य मशगरूल रहता है। 
परन्तु धीरे-घीरे जिस कर्म-कोशछ और जिसे जन्म देनेवाले शान और 
मावना के प्रति अुसका मोह अुतर जाता है। यही नहीं, वल्कि झिनके 
प्रति मनमें अरुचि भी पेदा होती जाती है । ये ज्ञान; भावना और कर्म 
तीनों जिसे दुष्ट, मिथ्या अथवा निर्जीव मालम होते हैं, और आगे क्‍या, 
अथवा आगे कुछ तो होना चाहिओे, औसा भास असे होने लगता है, 
और फिर नवीन जानकारी, नवीन अनुभव या पुरानी जानकारी या 
अनुभव के विषयमें नवीन दृष्टिकी तलाशमें वह लगता है। अतओेव अब 
फिर भुसके लिझे शान-युगका भ्रीगणेश . होता है । जिस प्रारम्भके सिलसिले 
में वह अपनी कंम-प्रदकत्तिका निग्रह भी करता हुआ दिखाओ देता है। 
अपार श्रम के फलस्वरूप दृढ़ हुआ कर्म-मार्ग अुसे कष्टदायक भी लगने 
व्गता है, और वह असे कर्म-मार्गकी निन्दा करता हुआ दिखाओी 
देता है। * 


* जिस कारण अकसर भैप्ता होता है कि जिस वातमें मनुप्य पूणण हुआ 
होता है, भुसके लिभे भुप्की ख्याति होनेके यदके जिसकी वह साधना करता है , 
झुप्तम अुप्की ख्याति होतो है, ओर भुस्का जीवन-कर्म भ्रुप्के प्रसिद्ध मर्तोके विरुद्ध 
मालूम पढ़ता है। दो भुदादरणोंते यह वात स्पष्ट हो जायगी -- शंकराचायकी ख्याति 
निवृत्ति मार्मके पुरस्कर्ता और श्ञानकों ह्टी महत्व देनेवालेके रुपमें है । फिर भी 
झुनका जीवन इहिन्दूखमेक्री पुनःस्थापना करनेकी योजना वनाकर भझुसके लिमे प्रचण्ड 
प्रवृत्ति करनेमें वीता। और, भैता मालम होता है कि जिसमें भुन्दोंने करम-कौशलका 
भी मली-भोति परिचय दिया है । फिर भी सुन्दोंने कम-अबृत्तिकी निन्‍्द्रा हो की 
है । मिस्तका कारण यद्दी माल्म होता है कि मैसे प्रकारके कममें कुशलता अुन्हें 
जम्मते ही प्रिद्ध थी, और मात्म-श्ञानकी साथना अुन्हें करनी पढ़ी । मिससे झुछटा भुदादरण 
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परन्तु, यह क्रिया झुतनी सफंछ नहीं; जितनी में लिखता हूँ। बीते 
हुओ जीवनके अनेक अनुभव, भावनायें और कर्मोके परिणाम ओक-दूसरेसे 
लिपट्ते हुओ चलते हैं, ओर जिसलिओ यह क्रिया हमेशा जितनी आसान 
नहीं होती कि जिसका प्रथकरण हो सके। ओक प्रकारके कर्माचरणके 
चलते, झुसके दरमियान ही दूसरे शान और भावना के अनुशीलन भी 
कुछ अंशमें शुरू हो गये होते हैं। अितना ही कह सकते हैं कि ओक 
निश्चित विषंयमें ऋ्रमका स्वरूप जिस प्रकारका होता है। ह 


जिस तरह, जिस प्रकार समाजमें असी प्रकार व्यक्तिमें मी किसी- 
न-किसी. प्रकारकी ज्ञान-प्राप्ति, झुसके बाद झुसकी दृढ्षता, वादमें- भावनाका 
विक्रास और फिर वाणीके और कर्माचरणके युगेंका- चक्र चलता रहता है । 


: जिस प्रकार सरढ़ ज्ञान, तामसी मावना और तामस करममोमेंसे राजल 
« ज्ञान, राजेत भावना और राजस कर्ममें ओब॑ राजसमेंसे सात्िक शान, . 
सात्विक भावना और साल्विक कर्ममें चित्तका विकास-मार्ग दिखाओ देता है। 


(३) जिस तरह विचार करनेसे माठूम होता है कि आत्म-स्वरूपका 
निश्चय - यदि ज्ञानका अन्त हो, -त्तो यह प्रतीति दृढ़ होनेंके- बाद सर्वात्मि- 
भावी भावनाओंकी ' जाग्रति होनी चाहिओ। और जिस भावनाके दृढ़ 
होनेके वाद तदनुरूप कर्माचेरण मी होना चाहिओ। म 

-थों अक ओरसे जिज्ञासाका अन्त होने. और दूंसरी ओरसे सर्वात्म- 
भावी ' मावनाओंके परिणामरूप कर्माचरणके सहज बनने तक श्रेयार्थीका 


कर्तव्य-मागं यह होगा --- 


लोकमान्य तिलकका है । भुन्दोंने प्रदृत्ति-्मकी अछता स्थापन करनेके लिमे वड़ा 
परिश्रम किया, परन्तु जीवनमें भुन्दोंनि, आन-योगका ही अतिशय आचरण * किया; 
विद्वत्तापूण विविध गंथोका लेखन और अपने मतके प्रचारके लिमे भुप्देश, राजनीतिमें 
भी नवीन आचारकी अपेक्षा नव-विचारकी स्थापना, भुन्होंने बंडुत मच्छी तरद की । 
स्व॒राज्यका विचार अुन्होंने किया, किन्तु स्वराज्य-प्राप्तिकी कोओ निशचत्त योजना 
या झुप्तपर अमल करनेकी कुशलता भुन्तमें न थी | अतजेव कर्मयोगंके अनुशील्नके , 
लिझे भुन्होंने श्रम किया और कर्मयोगके आचार्यके रूपमें ख्याति प्राप्त को । पुरन्‍्तु 
स्वभाव-सिद्ध तो भुन्दें शानयोग हो था, और झुप्तीका आचरण अओन्होंने किया । 
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१. सालिक ज्ञान, अर्थात्‌ जिसमें अपना तथा सबका आत्कर्प सिद्ध 
हो, वैसा ज्ञान प्राप्त करना और आध्यात्मिक विषयमें परमतत्व-विपयक् 
जानकारी या प्रतीति अथवा ततसथ्रन्धी दृष्टि ग्रात्त करना | 

२. सात्विक प्रेमादि सावनाओंका और परमात्माके प्रति भक्ति- 
भावका पोषण करना । और 

३. सालिक अर्थात्‌ जिनमें सबका हित हो ओर जो प्रेमकी हृढ़ताके 
फल-स्वरूप से ओसे कर्मों कुशलता प्राप्त करना । 

हो सकता है कि जिस कत्तैव्य-मार्गमें कआ लोग पहली भूमिकामें 
जाते हों, तो कओ दूसरीमें ओर कओ तीसरीमें | जो मनुष्य जिस भ्मिकाके 
लिओ प्रयत्न करता है, भुसे भुसके बाद आनेवाली भूमिकाका ज्ञान नहीं 
होता, ओर पीछे छोड़ी हुम भ्रूमिकाका महत्व मालूम नहीं होता, वल्कि 
यह प्रतीत होता है कि अबतक तो में भ्रममें पड़ा हुआ था, और अब 
- मुझे सच्चा मार्य हाथ लगा है और यह भूमिका ही आखिरी साध्य है। 
अत्ेव वह श्ञान, भक्ति या कमकी ही महिमा गातां है। 

मेरी दृष्टिमें जिस तरह अय-प्राप्तिके लिझे ज्ञान, भक्ति या कर्ममेंसे 
कोओ ओक ही मार्ग नहीं है, अयवा तीन स्वतंत्र मार्ग भी नहीं हें, 
अथवा यह कहना भी कठिन है कि दो-दोका या तीनोंका समुध्चय करना 
चाहिओे | बल्कि (१) शान-प्राति, भुसके बाद भावनाका अनुशील्न और 
झुसके बाद कर्मयोगकी पृणता, ओसा विकासका क्रम दिखाओ पढ़ता है। 

(२) जो मनुष्य जिस भूमिकामें पहुँचता है भुसके लिओे वह भूमिका 
तात्कालिक ध्येय बनती है। स्थूल दृष्टिसे समाजमें भी भूमिकाके ओेसे युग 
होते हैं, और (३) जिस विषयका कर्मयोग पृणे होता है, आुसके पूर्व- 
गामी शान और भावना स्वमाव-सिद्ध होने ही चाहिओ। अतओेव, ओेक 
तरहसे कर्मयोशकी पृणणतामें शञान और भावनाका समास हो जाता है, 
हालोँ कि हो सकता है कि झिसका भान झुसे न हो । 

यह तो सामान्य नियसके अनुसार हुआ, परन्‍्चु सुयोग्य मार्ग-दशक, 
आुचित साधन, और अनुकूल अवसरके अभावमें तथा शारीरिक और 
दूसरी शक्ति ओर परिस्थितिके भेदोंके कारण जुदा-जुदा अयार्थीको प्रत्येक 
भूमिकामें. कितने समय तक ठद्दरना पड़ेगा, झुसका कितना समय नष्ट होगा, 


ज 
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ओर झुसे कितना परिश्रम करनो पढ़ेगा, सो -कहा नहीं जा सकता। 
- बहुतोंक़ा सारा-का-सारा जीवन किसी ओक ही भूमिकामें बीत - सकता है; 
-ओर दूसरे कअियोंकी प्रगति, बढ़ी तेज़ीसे भी हो सकती है। 
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स्थूल प्रकार 


परमात्माकी साधनांके बारेमें शान, भक्ति और कम सम्बन्धी जितना ' 


ताखिक विवेचन हुआ । अब जिसके कुछे स्थृढू- प्रकारोंक सम्बन्धमें 

विचार करेंगे | , 
. सब मनुष्योंकी रचना ओक-सी नहीं है) यही कारण है कि 

सबके लिओ ओक ही प्रकारकी विधिका होना क्रूरी नहीं । .परमेश्वरके 


' साथ अपनी छो ल्गानेके लिओ किसीको स्तवन-भक्तिकी ज़रूरत महसूस 


होती है, तो किसीको नहीं होती; किसीको जप अनुकूल होता है, तो किसीको .. 
वह मिथ्याचार मालूम होता है; कोओ ओकान्तमें ही. झुसका चिन्तन 
कर सकताहे, तो कोओ समुदायमें; किसीको सुन्दर चित्र, धृप-दीप-गन्ध 


'आदिकी शोभाके बिना ओर किसीके चित्तको . वाजे, संगीत आदिकी 


मददके बिना आलूम्बनकी ओर प्रइत्ति नहीं होती; तो किसीको समुद्र-तट; . 
गिरि-शिखर आदि प्राकृतिक सोंदर्यके स्थान- और मौनकी ज़रूरतं मालूम .. 


: होती है; कओऔ छोगोंको अुसके लिझे तपकी आवश्यकता महत्तस होती हे, 
और कओको नहीं । फिर मी जिसके सम्बन्धमें कुछ सामान्य बातें असी 
.. हैं, जिनका विचार किया जा सकता है | 


.... १. अलुसन्धानं या छो छ्गानेंके लिभ्रे कुछ अंशतक ओकाकी - 
चिन्तनकी अपेक्षा -हे ही । ओअकाकीका अशथ मनुष्य-समाजसे ब्रिलकुल ही . 
दूर रहना नहीं है, वल्कि अुसका अथ हैं, किसी शान्ति-युक्त. स्थानमं, 

| दूसरे खलल न डाल सकें; चिन्तन करना | | 


हीं । “ज़रूरत नहीं ? यही नहीं, वल्कि झुनके जंजालों पढ़ना. दोष-रूप 
है, और झुससे स्थिर ता होओ. हक 

र. अिसल्ओ जो कुछ सकास या निष्काम भक्ति करनी वाजिय 
हो वह सिर्फ़ ओक जिष्टदेवकी और अुसीके करनी चाहिये 

४... जिस मिष्टदेवले कम 7 अधिक या समान क्ोटिके किसी | 
दूसरे देव-देवी या शक्तिकी कल्पता करके अुसका आश्रय लेना अुचित 
नहीं, अतः बह जैसे देवी-देवताओंकी उपासना, ध्यान, भक्त आदिकी 
झेझटमें नहीं पढ़ेगा, ज़िनकी कल्पना अपने जिष्टदेवकी अपेक्षा -मिन्न 

होती है । ह 


_ उसज़्द, गोंड आदि ओेक ही देवके दर्शक नाम हैं, वह अपने 
कोओ अओक ही नाम पसन्द करेगा, जो झुसे रुचिकर और स्वाभाविक 
। ४ . 


+* काल्पनिक दैवताओंका उन अमोत्यादक होता है, तिसपर 

झुसके मुलमें क्षद्र अमना या भीति रहती है ॒ हे 
श्रक्षा, विष्णु, शिव, गणपति, सरस्वती, पावती, लक्ष्मी, जित्यादि 

अनेक देवी-देवताओंकी उपासना हमारे द्वेशम होती है। जिन देवी-देवताओंके 
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निश्चित आकार, चिह्, आदिकी कब्पनायें की गयी हैं। और यह मी माना 
शया है कि ब्रह्मलोक, गोलोक, वेकुण्ठ, केछाश, आदि भिन्‍न-मिन्‍्न प्रकारके 
रचनावाले धार्मोमें लिनका निवास है। 

... झिन सब वाबतेंकि बारेमें विद्वान छोग समझते हैं कि ये सब देवी- 
देवता काव्यात्मक रूपक हैं, और भमिनके द्वारा परमात्माकी अलग-अलग 
विभृतिया। और शक्तियाँ सुचित होती हैं । जैसे, युधिष्ठिको घर्मराज कहते हैं, 
भ्षिसका अर्थ यह हुआ कि जो अत्यन्त धर्म-परायण सजा हो शुसे युधिपष्ठिर- 
जैता होना चाहिझे। अथवा जेसा कि हम कहते हैं कि अमुक वहन 
दयाकी साक्षात्‌ देवी है, अुसी प्रकार, लेकिन कुछ भिन्न रीतिसे, कवियोंने 
परमेश्वरकी भिन्न-भिन्न शक्तियों और विभूतियेकि' लिभे जुदा-जुदा आकार, 
गुण, चिह्व आदिकी कल्पना की है। जिससे यह न समझना चाहिओे कि , 
जैसे आकारके कोओ देवी-देवता या धाम कहीं सचमुच हैँ। पर अदा- 
हरणके लिओ यह माना जा सकता है कि परमेश्वरकी विद्या-शक्ति औक 
देवी है, जिसके स्वच्छ, सफ़ेद वस्त्र हैं, और जिसने वीणा, पुस्तक, हँस, 
आदि शुभ सामग्रियाँ घारण की हुओ हैं । विद्या-शक्ति-सम्बन्धी कुछ तर्क 
करने रहनेकी अपेक्षा असी कल्पना करना रम्य माछृम होता है। झिस- 
लिओ सरस्वतीका जैसा वर्णन करके विद्याकी पविश्नताका संस्कार कराया 
जाता है। 

विशेष प्रकारके विद्वान ही जिस सम्बन्ध अँसा स्पष्टीकरण करते 
हैं। पर्तु सभी विद्वान औसा ही समझते हों, अथवा समझंकर केवल 
काव्यका ही आनन्द प्राप्त करते हों, असी कोओ बात नहीं | और जन- 
साधारण तो जिन सब वर्गनोंकों अक्षर-अक्षर सत्य ही-मानते हैं। अर्थात्‌ 
वे समझते हैं कि झिन देवी-देवताओंके और जिनके धार्मोके जेसे वर्णन 
किये जाते हैं, सचमुच वेसे ही आकार, चिह्न, गुण और घाम रखनेवाले 
ये जुदाओजुदा सत्व वास्तवमें हैं, ओर फिर अल्ग-अलूग वच्छिनाओंकि लिखे 
तथा मिन्न-मिन्न प्रसंगपर वे आनकी प्रजा करते हैं । फिर श्रेयार्थी निष्काम 
भक्तके लिझे तो भिनके अक्षरशः सत्य होनेकी दृढ़ भ्रद्धा ही तीमं भक्तिका 
और जिनसे मिलनेकी छटठ्पटाहटका कारण होती है। जब्र झुसको पहले- 
: पहल यह मालूम होता हैं कि यह तो क्रेबल कल्पना ही है तब आसकी 
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. स्थिति आस काने मनुष्यकी तरह हो जाती है,. जिसकी रही-सही अक आँख 
भी फूड जाय; या -समुद्रमें डूबते हुओशुत्त मनुष्यकी तरह हो जाती है 
जितके हाथसे- वह तखता भी छूठ जाय; जिसे पकड़कर वह अबतक 
सास ले रहा था। 

यह भ्रम जितना व्यापक हो गया है कि हिन्दरओमें देवताओंकी 
' संख्या जो ततीस कोटि कही गयी है, झुस्तम॑ “कोटि! शब्दका वास्तविक - 
अर्थ “करोइ! नहीं, वल्कि “वर्ग? होता है, और यह वात आचार्य 
श्री आनन्दशंकर शुव-जैसे दो-चार विद्वान ही जानते हैं; वाक्की तो. 
साधारण छोग ही नहीं, बल्कि बहुतते विद्वान भी. कोटिका अर्थ करोड़” 
_ ही करते हैं, और मानते हैं कि हिन्डुओंमें तैंतीस करोड़ देवी-देवताओंकी . 
. पृजा होती है। ह 2 

.. अद्वतवादी सनांतनी ओअसे अनेक देवी-देवताओंकी अपासनाका 
और “अंक ब्रह्म? के सिद्धान्तका मेंड जिस तरह वैठानेका प्रगृत्व करते 
हैं, जिससे आन दोनोंमें कोओ विरोध न दिखाओ दे, और यों वे अनेक 
देवी-देवताओंकी पूजाका मी समर्थन करते हैं। परन्तु यह सफ़ाओ केवल 
पाण्डित्य ही रद जाती है। जन-साधारणकी समझमें झिससे कोओ स्पष्टता 
नहीं आती | आन्हें व्रिद्वानेका यह पाण्डित्य देवी-देवताओंका परोक्ष खण्डन ही 
साछुम होता है, और जिस सफ़ाओसे भुन्हें सम्तोषः नहीं होता। असे 
'स्पष्टीकरणोंकों ही ध्यानमें रखकर शायद श्री सहजानन्द स्वामीने शिक्षापन्रीमें 
जिस प्रकोर छिखा है--- ह 
कृष्णक्ृष्णावताराणाँ खण्डन यत्र युक्तिमि:। ह 
कृत स्थात्तानि शासत्रणि न मसान्वानि कदाचन ॥* 
 औसी अपासनासे न अयार्थीका कोओ कल्याण होता है, 

लोमोंका ही। वल्कि; अनेक प्रकारके झगड़े ही पेंदा होते हैं। जिसमें कोओ 
शक नहीं कि इक़्स्त मुहम्मदने अक ओस्वस्की भुपासनापर ज्ञोर 
देकर और अनेक देवी-देवताओंको वक्ामग जह़-सुलसे अुखाइकर सत्यकी 
अमृल्य सेवा की है। हिन्दू-धर्मके भी कुछ सम्प्रदा्यो्में अनन्याश्रयके 

# जिन शाखोंमें कृष्ण या कृष्णके अवतारोंका युक्तिसे खण्डन किया गया 
हो, अैसे शाख्रोंकी कमी न मानता- चाहिबे। ८ 


र्ज 


श्रद्धायुक्त नास्तिकता ८३्‌ 


नामते अंसे कुछ प्रयत्न हुओ हैं, परन्तु वे कुछ दिशामें बहुत कमज्ञोर 
और सिद्धान्तमें शिथिल, तो कुछमें अतिशय संकुचित हैं। फिर भुमम अपने 
आष्ट देवकी पमनन्‍्दर्गीम आखिर क्रिसी काल्यनिक देवताको स्थान है ही। 

(२) चित्तको प्रसन्न और अकाग्र करनेके लिये पृज्य जनोंकी सूत्तिका 
आअुपयोग करनेमें हानि नहीं है। परन्तु सृतिको प्राणवान समझकर थनक्ी 
प्रयक्ष अथवा मानस पृज्ञा, अचा, नत्रेद्य, जुठ़स आदि तिधिये श्रमप्रण 
हैं। यह भ्रम ही अधिकतर धर्मको जीवनते अछा कर देनेवाला अथवा 
जीवनको कृत्रिम मागगमें ले जानेवाछा होता है! 

(३) भिसी हेतुसे तथा सत्संगकी सुविधाके लिशे मन्दिर, मसजिंद- 
जैसे निश्चित स्थान रखनेम॑ काओ हज नहीं। शिन स्पानोंके छिसे 
पविन्नताकी भावना निर्माण होना स्वामाविक है । परन्तु झिनके विपवों 
जिससे भी अधिक दिव्यता या महिमाकी कल्पना भ्रस और वदमकी पोषक 
हो जाती है। अिससे जो साधन है वही साध्य बन जाता हैं। ओर, यह 
श्रम ही अनेकांशमें जुदा-जुदा अनुगर्मो और सम्प्रदायोंके लागोंमें होनेवाले 
कुलहका कारण है । 

(४) अंसे स्थानोमे परमात्मामें लो ल्गानेका हेतु तो अुचित है; 
परन्तु यदि जिनका आग्रह ओसा स्वरूप घारण कर ले कि जिससे असहिष्णुता, 
बड़े, जान या अनजानमें अत्न्न हानेवाले विश्नोसे चित्तकों विक्षेप ही हो, 
विप्न डाल्नेवालेकि प्रति क्रोध या तिरस्कार पेदा हो, अथवा कर्लव्य-भ्रषट 
होकर ही वह आग्रह खखा जा सकता हो, तो असे आग्रहको श्रद्धायुक्त 
नास्तिकता हो कहना होगा। जीवनके अन्ततक किये गये झिस प्रकारके 
अनुसन्धानक्की अपेक्षा यदि निश्चहतासे भेक छोटे-से भी ज॑बका सुखी 
करनेकी चिन्ताका अनुसन्धान किया जाय, तो वह परमात्माका अधिक 
अदात्त आल्खन होगा । 

(५) ज्ञानेश्वरने “ अज्ञान” का निखूपण करते हुओ असी श्रद्धायुक्त 
नास्तिकताका नीचे लिखे अनुसार वर्णन किया है-- 

८ जिस तरह किसान अपनी खेती बढ़ाता है आुसी तरह वह ओकके 
बाद दूसरे, अिस तरह, अनेक देवोंकी सेवा करता है, और पहले देवकी 
तरह ही झिस दूसरे देवकी पूजाका आडम्र भी बढ़ाता है। . « « 
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वह प्राणियोंके प्रति तो कओेर शब्द बोलकर अुनका तिरस्कार करता- है, 
“और पाषाणकी मू्िसे विशेष प्रेम रखता है।- ओक निश्ठाके साथ भक्ति. 
- करके वह सम्तुष्ट नहीं रह सकता | वह मेरी मृरत्तिको तो घरके ओक क्रोनेमें . 
- बैठाता है, और खुद दूसरे देवताओंकि स्थानोंकी यात्रा करता फिंरता 
है। वह रोज़ तो मेरी प्रजा करता है, परन्चु किसी कार्य-सिद्धिके छिओ 
कुछ-देवताको पुजता है, और किसी पर्क-त्योहारके " दिन किसी तीसरे द्द 

देवताका प्रजन करता है। घरुमें मेरी स्थापना करके मी वह दूसरे देवी- 

देवताओंकी प्रार्थना करता है, और आदय-पक्षमें पितरोंकी पूजा करता है। , 

जिस तरह ओकादशीके दिन विष्णुकी भक्ति करता है अुसी तरह नाग- 

पेंचमीके दिन नागकी पूजा करता है, चत॒र्थीके दिन गणेशकी भक्ति 

करता है, और चत्॒र्दशीके दिन देवीकी पूजा करके प्रार्थना करता( है -.. 

/ है जादम्वे, में तेरी ही शरण हूँ। ? आवश्यक नित्य-नैमितिक कर्मोको छोड़कर 

नवसात्रिमें- नवचण्डीका पाठ बग्चेर करता है, भैरव और ५ मेलड़ी ? माताके 

नामका खिचड़ा लोगोंको वॉटता. है, और सोमवारके दिन विल्वपत्र छेकर 

शकरपर चढ़ाता है। जिस तरह वह अनेक -देवताओंकी सेवा करता 

है, . « « ओर प्रत्येकसे सदा विषयोकी ही याचना> करता रहता है।” 

: किन्द्र जो लोग ओक ही देवको मानते हैं, झुनमें भी औसी श्रद्धायुक्त 

- नास्तिकताके लश्वण दिखाओ पड़ते हैं। जैसे, वे , अपने देवक्ी ओेक द्टी 
सूत्ति स्थापित करके सम्तोष नहीं मानते, वल्कि दो-चार ओक-सी या 

जुदा-बजुद्ा प्रकारकी प्रतिमाओंकी प्रज्ञा करते हैं; और अुनमेंसे किसीको 

अधिक पृज्य--बड़े ठाकुरजी--और किसीको कम प्रृज्य समझते हैं।. 

फिर यदि भक्त अपने परजनेक्री प्रतिमाकों घर छोड़कर दूसरे गाँव गया 

हो, और वहाँ झुसी देवकी झुसी प्रकारकी दूसरी प्रतिमाकी प्रजा की हो, 

तो भी मनमें असमन्तोष् मानता है क्रि आज ठाऊुरजीकी पूजा नहीं कर 

पाया । वैसे ही, जब्र कभी दूसरे भक्तकी औसो ही प्रतिमाओे अपनी प्रतिमाके 

, साथ प्ूजनेका मीक़ा आता है, तब जिस प्रकार क्षुद्र स्वमावक्री माता 
अपने ओर दूसरेके बच्चोंमें मेद-दष्टि रखती हैं झुसी प्रकार प्रतिमामें सेद- 

दृष्टि रखकर वह अपनी प्रतिमाकों अग्रस्थान, अग्रपृजा, अित्यादि दिलानेका 

-आग्रह रखता है। पूजा, अर्चा आदि विधियाँ अुचित हों, तो भी 


<्बे.. जीवत-कशोधन 


सर्वभ्तेषु येनेके भावमब्ययमीक्षते | 
अविमक्त विभकक्‍तेशु तज्शानं विद्धि सात्विकम ॥ 
प्ृथक्वेन .त॒ यज्ञाने नानाभावान्‌ प्रथम्विधान्‌। 
वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्जान॑ विद्धि राजसम्‌ ॥ 
यन्तुकृत्स्नवदेकस्मिन्कार्ये सक्तमंहैतुकम । 
अतत्वाथवदल्प॑ च तत्तांमसम्रु॒दाह्मम्‌ | 
( गीता--- १८ : २० से २२ ) 
जिस ज्ञानके द्वारा सब भूतोंमें स्थित अओक अविनाशी भाव-- 
ओकता -- देखा जा सकता है, सभी भिन्न-भिन्न ( तक्तों ) में ओक मेद- 
हीन ( तल ) देखा जा सकता है, वह ज्ञान सांत्विक है। 
जो भेदोंका ज्ञान है, जो सब भृतोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारेके अनेक 
भावोंको जानता है, वह राजस ज्ञान है। 
... परवु जो ओकके. अन्दर ही सबको समाया हुआ-सा देखता है; जो _ 
क्रियामें आसक्ति रखता है, ओर जो विचारकी कर्सीटीपर टिक नहीं सकता, 
जो तत्वा4-हीन और अल्प है, वह तामस ज्ञान है। 
.. ओसा तामस ज्ञान जिस श्रद्धायुक्त नात्तिकताके मृल्में है| 


के 
अपासना 


ओच्व॒स्के किसी प्रकारके आल्म्बनक्की और जिप्॒लिशे किसी तरहकी 
भ्ुपासनाकी .आवश्यकताके सम्नन्धमें पिछले प्रकरणोर्म काफ़ी कहा जा 
चुका दे। परन्तु अनेक लोगोंके मनमें ओसे कुछ प्रश्न अुठवे हैं. जँसे, 
आुपासनाका स्वरूप क्या होना चाहिये, वह सामुदायिक हो या व्यक्तिगत, 
और छाज्जिमी हो या अच्छिक ? आदि। अत्ंव जिस प्रकरणमें झिन्हीं 
प्रश्नोपर कुछ साफ़ विचार किया गया है। - 

सतवन-अपासना और सहज-अपासना -- सामुदायिक तथा 
व्यक्तिगत अपासनाका प्रचल्ति स्वरूप कुछ जिस प्रकारका होता है-- 
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कोओ निश्चित स्तोत्र-वाठ, कोओ भजन, घुन (मन्दिर बगरेरामें ), 
आरती, होम, हवन, किसी सद्ग्न्थक्रा पाठ या अध्ययन, प्रवचन जित्यादि। 
क्तिगत भुपासनामें जिसके अछावा सन्ध्या, जप (माला ), वन्दन, 
दंग्डकात्‌-प्रणाम, प्रदक्षिणा या नेबेद्र आदि होते हैं। असी आपासनाकों 
में यहों सुविधाके लिझओे *स्तवन-अआपासना ! कहूँगा। 
जे छोग ओऔदरका आमन मानते हैं, श्ुुनमें मी आजकल स्तवन- 
आपासनाकी श्रुपयोगिताके मम्बन्धर्मे अश्रद्धा और शंका भुत्मन्ष हो गयी 
है) ब्रह्मायगकी भावनासे जीवनक्े नित्य-मैमित्तिक कमोक्ो करना 
( ५४०४४ 45 ए०:शोंए ) ही औीज्लरकी अपायना है, भिसके सिवा 
क्रित्ती दूसरे स्तवन आदिकी जरूरत नहीं --यह छूत्र स्तव्रन-भुपासनाका 
विरोध करनेके लिझे पेश किया जाता है, और भक्त-घाहित्यमें भुसके 
लिओ अनेक अनुकूल प्रमाण भी मिल नाते हैं। जैसे, कभीरने 
जगह कहा है -- 
४ना में जानूँ सेवा बन्दगी, ना में घंट बजाओ 
४ता में रत घी सिंहासन, ना में पुष्प चढ़्ाओ। ? 
फिर भेक और भजनमें कहा है -- 
४ कहूँ सो नाम, सुदँ सो सुमिरन, जा करूँ सो पूजा; 
४ ग्रिरह अुधान ओेक सम देखूँ, भाव मिदार्यू दूजा 
५ जईँ-जहँँ जाय सोओ परिकरमा, जो कुछ क्रम सा तेवा 
। “जब सो तब कहूँ दण्डवत, पृरहूँ और न देवा -- 
«४ साथो, सहज समाघ भी ॥ ” 
सुविधाके लिगे, आस दूसरी विचार-सरणीकी हम “'सहज-आुपासना! 
अथवा ६ कर्मग्रोगी-अपासना ? कहेंगे । 
झिस प्रकार दो पक्ष होनेसे झिन दोनों प्रकारक्ी शुपासनाओंकी 
वास्तविक मर्यादा और आुय्योगिता कितनी है तथा जीवनमे जिनका 
वास्तविक मुल्य क्या है, अिसकी जौच-पड़ताल करना आुचित हांगा। 
परन्तु जिस विपयकी सविस्तर चर्चा करनेसे पहले पाठकोकों में 
ओेक वातकी चेतावनी देना चाइता हैं। व है; बुद्धि और जीवनका 
मेद ध्यानमें रखनेकी। 


ु अपेक्षा बुद्धि । 

-.. व डेंद्धिके अनुरूप अं शार्थ करनेमें शरीर, मिद्नियाँ, संस्कार, आदद्दे:: 

उमाज, वातावरण, आदि अनेक कठिनाओियोंक्ि 2 अंगढ़ना पड़ता है, ह 

ओर. सैंड-झट  अनपर हावी हुआ नहीं जा सकता | जिस कारण... 

4 ५) “घर क्या है, सो जानता हूं, परन्तु अुसके अनुंतार चल नहीं सकता, 
आर अपार हे 


अर अपर् क्या है सो 7 अंसमेंसे छूट नहीं ४ 
पह स्थिति ओके धन-जैसेकी » ल्कि हमें 'हज़ारमें नौ कौ 
निन्‍यानबेक्ी होती है। 

2 कारण बुद्धि्वारा किसी ओके विचार-फरणी था सिद्धान्तको 
पउमझ चुकनेर भी झुसके बाद ओक बाव करने-जेसी रहती है; 
और वह है, अप' गस्तविक जीवन और इद्धिके 
आस बातक़ो ध्यान में नहीं रखेगा, युसकी स्थिति नीचे लिखे मज़द रकी-सी 
हो जायगी ह 

ओके 


अपका नम्रर पहछा आ गया | यह समाचार सुनते ही वह 
7. (हर्षमें अपने आपको भ्रृछ गया, ओर यह कहकर कि अ दॉसकी क्या 
ज़रूरत  झुसे नदीमें फेंक [ वसके वह जानेपर से खयाल 


के 


3 कि अरे, टिकट तो वॉँक्की पोल ही स़खा था; अत्र तो भिनास 
भी गया। और “५ फिर कह 7 दहाड़ मारकर रोने ल्गा |* | 

बढ वात्र जनके प्रजानत्ताऊ राज्यके संस्थापक डॉ० इन-याव-सेनके केक 
भाषणते ही गयी है | चुनका कहना था कि यह सच हूँ | 


आपासना ८५९ 


मज़्दूरने यह मान लेनेक़ो भूल की कि लॉय्रीका परिणाम प्रकाशित 
होते ही भिनाम भी हाथ आ शया | स्तवनोपासना और कर्-योगी- 
अपात्नाके वादमें औसी भूछ होनेड्ली संभावना है। हमें याद रखना 
चाहिभे कि बुद्धिके पलणते ही ओेकाओक् जीवन नहीं पलट पाता | 

जिससे आटे प्रकारक्ी भूल मी हो सकती है। जिस बारेमे अचित 
स्थानपर ध्यान दिलाया जायगा | 
“> सहज्ञ-अपासनाका सिद्धान्त --झितनी चेतावनी देनेके वाद 
अब में मूल विषयपर आता हूँ। 

४ कर चरण द्वारा जो कायसे कर्मसे वा । 

प्रवण-नयनसे वा बुद्धिसे भावसे वा॥ 

प्रुभ-अश्ुम हुआ जो ज्ञान-अज्ञान प्रेरे | 

अरपण सब पृजा-मावसे है नाथ तेरे ॥ ” 

अमर पथ्चका शुचारण नहीं, वल्कि आअिममें वणित भावका हमारे 
लिओे जीवन-स्वमाव वन जाना सहज अथवा कर्मब्रोगी भुपासना कही 
जा सकती है। यह अतिशय अन्नत अवस्था है, और जो जिस दर्शामें 
सचमुच ही स्थिर हो गया है, झुसके लिओे स्तवन-आुपासनाके कम-से-कम 
कुछ अग निकम्मे हो सकते हैं, जिसमें शंका नहीं। परूतु जिसीके साथ 
यह भी समझ रखना चाहिओ कि जबतक ओसे पद्मके अुचारणकी अथवा 
झुसके मावका स्मरण करनेकी ज़रूरत अुस मनुष्यको महसूस होती है, तब- 
तक सहज-अआपासना केवल बुद्धि-द्वारा ग्रहीत वस्तु, और शायद कर्म-योगका 
प्रवत्न ही है, किन्तु स्वमाव-रूप बना हुआ जीवन नहीं । 

ओक. बात और | कर्म-योग ही अश्वरोपासना है, भिस सिद्धान्तपर 
डंटे रहकर मनुष्य अपने चित्त शान्ति और समाघान तभी अनुभव कर 
सकता है, जब वह तीन शर्त्तोको प्रूर करे-- 

(१) झुसे यह निश्चय हो कि वह जो कुछ करता है, कर्चव्य-कर्म 
ही करता है; (२) भुन कममोके करते हुओ अुसके मनमें वेसा ही भाव 
दे जैसा किसी सच्चे भक्तके स्तवन-पूजनर्मे भक्ति और प्रेमाद्रताका भाव 
हता है; क्षुद्र राग-द्वेप, अथवा झुष्क तटस्थताका नहीं; और (३) झुसे 
तन हो, अर्थात्‌ कम करते हुओ भो वह कर्मके तख, झंसके प्रयोजन, 
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ओुसके अन्तिम परिणाम और जीवनके ध्येयको अच्छी तरह समझे हुओ. 
हो, अतः जिनके सम्बन्धर्मे भ्रमका अभाव हो । कर्म करते हुओ भी वह 
नाशवान्‌ है ओर सब कमके फल सदा झुम और अश्चुम दो प्रकारके, - 
होते हैं, असका स्पष्ट दर्शन झुसे हों; और जिस बातक्की- सतत जाग्रति - 
रहे कि अपने ही निर्मित जिन कप्तके जाछमें खुद ही न फँस जाय। 
* सगुणीं भजे लेश नाहीं प्रमाचा । ? ( रामदास ) अर्थात्‌ गुणोंको भजते 
हुओ भी भ्रमका लेशतक न हो... ... | 
. जबतक अिन तीनों शरत्तोंको पूरा न कर पाये, तवतक भले ही मनुष्य . 
स्तवनोपासनाके बिना काम चला छे, परन्तु झुसके लिझे सहज-आपासनामें - 
स्थिर होना संभव नहीं । अर्थात्‌ झुसके जीवनमें कभी अश्यान्त होनेका, 
परीक्षाके समय धीरज खो बैठनेका, किसी आलूुम्रनको लोजनेका, और - 
स्तवनकी जो शक्ति वह खो वेठा है, झुसे फिर याद क़रनेका अवसर 
आ सकता है | ह गढ़ 

असे शुदाहरण पाये जाते हूँ कि जो अपनेको नास्तिक कहते थे; 
वे औसे प्रसंग आनेपर ग्रहोंका अनुष्ठान करनेतक वहम या अन्ध-श्रद्धा 
के भक्त बन गये । क्योंकि कत्तेव्य-करम्ोम ही नहीं, वल्कि काम्य-कर्मोमें 
भी आसक्ति, केत्तेव्य-कर्मम भी राग-द्वेषका प्रभाव-और शानका अभाव, 
ये बातें किसीको- सहज स्थितिंम टिकने दें, सो असम्मव है। 

तीन इदर्तीकी अधिक चर्चा--मिन तीन शरत्ताकी अधिक 
चर्चा करना यहाँ निर्थक न होगा । क्योंकि यदि जिन तीन झ्ताकी 
यथावत्‌ - सिद्धि न हो, तो वह न केवछ सहज-झुपासना अथवा काम- 
द्वारा भुपासना न रहेगी, बल्कि कम-जड़ता, जड़वादिता या तीत्र असन्तोष 
आत्पन्न करेगी | सहजोपासनाका अेसा परिणाम आ सकता है, अिसीसे 
हम आभिस बातका भी पता छगा सकेंगे क्रि अन शत्तोंकी सिद्धिके साधनके 
तौरपर स्तवन-भुपासना हमारी क्या सहायता. कर सकती है। 

तो अब हम पहली शर्त्कों ऊें। अिस सिलसिलेमें हमें किसी 
असामान्य महात्माका विचार नहीं करना है। वल्कि हम ओसे मनुष्योको ही 
दृश्यियर्मे खजेंगे, जो साधारण हैं, किन्ठ विचारद्वी७ और करौव्य- 
पालनमें प्रयत्नशील हैं । 
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औसा मनुष्य शायद ही यह कह सकेगा कि में कत्तव्य-क्रमांके सिवा 
दूसरे को कर्म करता ही नहीं। वल्कि अगर सच प्रछा जाब और अगर 
* हम अपने ही जीवनका परीक्षण करें; तो हमें माछूम पड़े बिना न रहेगा 
, कि हम प्रतिदिन असे कओ कर्म करते हैं, जो न केवल कर्तव्य-रूप 
नहीं होते, वल्कि निश्चित रूपसे अकर्म (न करने योग्य ) भी होते . हैं, 
और जिस बातकों जानते हुओ भी हम भुस्हें क्रिये बिना नहीं रह सकते । 
यलशील रहे तो भी सुशका भी हरे मन, 
झन्मत्त झिन्द्रियाँ सारी बलसे विपयों-प्रति । 
स्वच्छन्द जिन्द्रियों-पीछे मन जा दोड़ता रहे, 
देदीकी सो हरे प्रज्ञा नीका ज्यों वायुसे बहे ।* 
जब्रतक हमारी वास्तव्रेक जीवन-स्थिति झिस प्रकारकी ही, तवतक 
यह कहना मुश्किल है कि हमारी सारी कर्म-प्रशत्ति ओीश्वरोपातना-रूप 
. है। हाँ, अपने कुछ कर्मोके सखन्धों शायद हम यह दावा कर सके, 
परु्तु सब कर्पोके सम्बन्ध नहीं। अब जिन कर्मोको हम औस्वरोपासना- 
रूप नहीं बता सकते, झुनके सम्बन्ध्म हमें अपना चित्त शुद्ध करना, 
और झुनते अछग हटनेका बल प्राप्त करना हमारे लिओे अभी बाक़ी 
है। फिर कर्तव्य-रूप लगते हुओ भी जिन कर्मोक्रों हम नहीं कर सकते, 
औरं झिसलिओ सके मार्मपर नहीं चछ सकते, अुनके छिओे भी दे 
अभी थाक्ति प्राप्त करनी है । 
जो कर्म हमारी अनिच्छा द्ोते हुओ भी हो जाते हैं, और जिन्हें सिच्छा 
होते हुओ भी हम नहीं कर सकते, झुनके लिओे सच्चे आदमीका हृदय 
व्यथित होता रहता दे। किसीका अपराधी जैसे भुससे क्षमा मौशता हो, 
आुसी प्रकार, -- भक्तकी भापामें कहें तो, और औख्वरकी व ज्ञानीकी भाषामें 
कहें तो -- अपने सदसदू-विवेकसे क्षमा माँगनेक्री झुसकी भावना रहती है। 


* यततों छाप कौस्तेय पुरुषस्य विपश्चितः:। 
भिन्द्रियाणि प्रमायीनि हरचन्ति प्रस्स मन ॥ 
भिन्द्रियातां हि चरतां उन्‍्मनोंडनु विवोदते। 
तद॒स्य दरति श्रज्ञां वायु्नावमित्राम्नसि ॥ 
(गोता भ० २: ६० व ६७ ) 


९२ ः जीवनं-शोधन 


जिस व्यथित अन्तःकरणको मनुष्य .किस प्रकार शान्ति दे ! 
अब दूसरी शछत्ते यह है कि अपने कर्च॑व्योंका पालन करते हुंओ 
मनुष्यकोी अुनर्में भक्ति-भाव रखना चाहिओ। " ा 
साधारण मनुष्यक्रे लिओ कर्त्तव्य-निष्ठा और भक्तिमें काफ़ी अन्तर 
रहता है । हि 
... भुदाहरणाथ, यदि कोओ शिक्षक अपने सब्र विषयोंको जी-जानसे 
मेहनत करके और वेज्ञानिक पद्धतिसे पढ़ता हो, तो कह सकते हैं कि 
वह अपने कत्तेव्यका ठीक-ठीक पालन करता है; किन्तु यह हो सकता है 
“कि वह अनेक विषयोंकी पढ़ाओ तो ठीक-ठींक कराता हो, पर अुनमें 
आअुसका अनुराग न हो--पाउशाछा या अपने पेशेके प्रति वफ़ादारी 
और विद्यार्थियोंके प्रति कर्तरव्य-भावके कारण ही वह अन्हें पढ़ा. देता हो । 
चचपनसे मिली हुओ तालीमके कारण बाज़ लोगोंका स्वभाव ही अँसता बन 
: जाता है कि जिन कार्मोकि लिझे अनके मनमें प्रेम या श्रद्धा न हो, वल्कि 
अरुचि हो; तो भी यदि अनका भार झुनपर आ पढ़े, तो थे अओन्हें अुतनी 
ही मेहनतसे करते हैं, जितनी अनमें आसक्ति रखनेवाला कोओ मनुष्य 
न करेगा। ओता मनुष्य कत्तेव्य-निष्ठ है, कर्मगरोगी है। परन्तु. यह नहीं 
कह सकते क्रि झुसे अपने कर्ममें भक्ति या अनुराग भी पैदा होता है । 
: बह अपने कर्म-योगकों तो बराबर साधता है, पर अझुसके द्वारा वह 
ओऔखश्वरोपासनाका समाधान नहीं प्रात्त कर सकता । क्योंकि औश्चरोपासनासे 
क्ेबछ बुद्धिको ही समाधान नहीं मिलता, वल्कि भावनाकों भी वत॒ष्टि मिलती 
है। « मेंने अपना फ़ज़् अदा कर दिया।? यह समाधान ही मनुध्यक्रो 
हमेशा सम्तोषजनक प्रतीत नहीं होता । बल्कि जिन कर्ममें मलुष्यकी 
_निश होती है वे ही जब कर्तेव्य-रूप भी होते हैं, और भुन्हें वह बथावत्‌ 
' प्रगी कर सकता है, तमो असको पूरा-यूरा समाधान मिलता है। जब 
तक जैसा नहीं हों पाता तब्रतक मनुष्य प्राप्त कत्तव्योंकी करते हुओ मी, _ 
अनजानमें ही अपने मनोनुकूल कर्म-मार्गक्री खोजमें रहता है, और तब- 
तक बह कुछ-कुछ असत्ठुष्ट भी रहता है। 
जिस असन्तोषकी आग और अनुकूल कर्म-मार्मको प्राप्त करनेकी 
: व्याकुल्ताका शमन वह क़िंस प्रकार करे ! 


ह] 


अपासना ढ्इ्‌ 


अब तीसरी झरत्ते --मनुष्य मले कर्चव्य-कर्ममे ही परशत्त रहता 
हों, कभी अक्रत्ेन्य न करता हो, कर्तव्यके प्रति मनमें मक्ति और निष्ठा 
भी अनुभव करता हो, फिर भी यह हो सकता है कि वह सहज-झआुपासना 
की सिद्धिकों प्राप्त न कर सके, क्योंकि वह अज्ञान है। 

४ जिसके अबोन चलता सब कर्म-चक्र ” जिस नियमको बदि वह 
ने समझता हो, ऋर्मके परिणामके विषय भुलावेम पढ़ा हो, यह पता ने 
पड़ता हो कि कर्मका यह सारा खठाय्ेप आखिर क्यों है, तो ओैसी 
दामें सत्र कर्मोका यथार्थ पालन करते हुओ भी मनुष्यको शान्ति या 
- समाधान नहीं पिल सकता । क 

किसी चतुर कविने ब्रक्षाकी “कर्म-जढ़ ” कहा है। सुबहसे शाम - 
तक बस सज्जन, सर्जन, सजन-- यही ब्रकह्माका काम साना गया है । कुदरतमें 
छाख्रों जीव, वंस, दूसरे ही क्षण मरनेके लिओ पेंदा होते दिखाओ देते 
हैं। जिन असंख्य जीब्रोंफो बचाया नहीं जा सकता, अुम्हें पैदा करनेका 
आख़िर क्या प्रयोजन है, यह शंका खड़ी होनी स्वाभाविक है। और यह 
काम करनेवालछा कोओ म्रह्मा-जेसा व्यक्ति हो, तो भेस्ी शेका झुठ सकती 
है कि वह “कर्म-जढ़” अर्थात्‌ व्रिना विचारे ही स्जन-कर्प करनेवाला हंगा । 

कर्मके विषयर्मे तीन प्रकारकी जड़ता हो सकती है । 

मिनमेंते दो प्रकारकी क-बह़ताका बहुत अच्छा आलेखन कविवर 
स्रीद्रनाथने अपने “अचलायतनान किया है। झुसमे वर्णित शोणरपाशुओंको 
कर्मके सिवा कोओ दूसरी बात सुझती ही नहीं | किसी भृत-पछीतकी तरह 
आन्‍्हें सदा कोओऔ-न-कोओ काम चाहिशे ही । झुपयागी हो या अनुपश्ोगी, 
द्विककर हों या अहितकर, नीतियुक्त हो या अनीतियुक्त हा, जिन सत्रका 
विचार किये व्रिना ही बस ' कुछ काम ज़रूर करना चाहिओ ?; यही झुनका 
स्वभाव होता है। बगैर कामके वे शान्त नहीं वेठ सकते । कर्ममे कब प्रेत 
होना चाहिओे, और कब्र अुसमेंसे निर्त दोना चाहिओे, जिन दोनों 
- ब्रार्तोंका निषय करनेके लिझे शानक्की अपेक्षा रहती हैं। जेंसे प्रशत्त 
आवश्यक है वैसे ही पराशत्ति या निशत्ति मी कभी-क्रमी आवश्यक हीती 
है। श्ञोणर्पाशु सिरे पहली ही वात जानते थे। अुपनिषद्कारके शब्दमे 
आुनका वर्गन जिस प्रकार है-- 


०६ - जीवन-शोधन 


अविद्यार्यां बहुधा वर्नमाना वय कृतार्था जित्यमिमन्यन्ति बाला ;) 
यत्कृमिणो- न प्रवेदवन्ति रागासेनातुरा: क्षीणछोकारच्यवन्ते |* 
हे ! ( मुण्डक-- १. २. ९. ) 
£ अचलायतन ? के स्थविर दूसरी प्रकोरोंक कर्म-जढ़ हैं। वे लोग 
निरलिमार्गी तो नहीं, किन्तु काल्पनिक कर्म-काप्डने मशगश़लछ हैं। ये शोण- 
: पांथुओंके सामान्य कर्म-बोगमें रही भ्रेकाद्विताक्ों- जानते हैं, परन्तु झुससे 
प्रभावित होकर थे अुसके आवश्यक्र भागका भी निरादर करते हैं। 
फिर भी चूँकि जिनमें सुखक्ी वासना झोणपांशुओंसे क्रम नहीं होती, 
अझिसलिओ झिन्‍्होंने अपना ओके काल्पनिक कर्म-काण्ड रच डाछा है। 
जिनके हृदय शोणपांशुन्नोसे भी अधिक थुष्क हैं । अतझेव झिनमें झोणगशु 
ओंकी लाभाविकता नहीं, तो फिर दंभेक्रोंकी सर्ता तो कहाँले होगी! 
' जिस. दृष्टिसे ये शोणपांशुओंकी अपेक्षा-सी अधिक जड़ हैं) - । 
.,. तीयरे प्रकारकी कम-जड़ता, ओकांगी .निवत्ति-रूप है। कर्म-मार्ग 
संकर्टेसे भरपूर है। कमे-ल्योक नाशवान है। प्रत्येक कर्म श्यम-अश्यम 
. फलदायी है। विचारसे झिस बातकों जार्नकर वह करम-सात्रका बल-पूर्वक 
त्याग करता दे। परत यह ओकांगी विचार हें । जिस. प्रकार तृफ़ानमें 
पड़े जहाज़का कोओ कप्तान यह देखकर कि लछोगोंको डॉमग्रियोर्म अुतारनेमें 
भी जोखिम है, और जिघर सबको बचाया भी नहीं जा सकता, किसी 
को भी बचानेकी कोशिश न करे; अथवा कोओ शब्न-तरेद्र, माता यो 
बच्चा दोमेंसे किसी ओककी हत्या होगी ही, आस विचारसे नक्षत्र ही न 
लगाये, आसी प्रकारकी यह निद्त्ति कही जा सकती है। यह 
भी ओक प्रकारकी कर्म-सम्बन्धी जड़ता ही समझी जानी चाहिये । 
वस्वुतः यह जान लेना तो बहुत आवश्यक्र है कि कर्म-लोक 
नाशवान है, और संकर्टोंसे भरा है, ओर शुभ-अश्ुम दोनोंसे मिन्न है। 
- पर्तु अैसा जानकर भी प्राप्त परिस्थितिम यथाशक्य ज्ञान और विवेक- 
बुद्धिका अपयोग करके हमें अुचित कर्म करना है। 
..._ # अनेक प्रकारकी अविधार्मे फंसे हुओ ये अज्ञानों (वाल्क) “हम छत्तारव 
हैं, ” औदा अभिमान रखते हैं। राग्के वश होनेके क्वारण ये कमे-मार्गी अशानी ही. 
: हैं। मित्तलिजे दुःखीं होकर और सब श्राप्तियॉँकी खोकर नीचे गिरते हैं। 


आुपासना बज 


संसारके अ्रमजीवी छोगोंका जीवन अनेकांशमें आवश्यक कर्म 
करनेसें ही जाता है। अनावश्यक अतभेव जिन्हें कर्तव्य-रूप नहीं कह सकते 
औसे कर्म करनेकी गुजाभिश अुन्हें बहुत कम होती है। यदि करब्य- 
कमके केवल आचरणसे ही जीवन क्तार्थ हों सकता हो, तो किसानों 
और मज़दूरोंकों सबसे अधिक कृतार्थताका अनुभव होना चाहिओ, और 
अुनका सबसे अधिक विकास हो जाना चाहिले। पर्तु कर्म्जेगके साथ 
जो श्ञान-दृष्टि होनी चाहिओे आुसके न होनेसे अुनकी स्थिति भी अपर 
ही है; ओर असल्में जगवके ' अन्नदाता ? होते हुओ भी वे सबसे 
अधिक पीड़ित स्थिति रहते हैं। 


परन्तु जीवनके संस्कार्रोकों बदलनेंके विषयों बुद्धिकी शव्रित बहुत 
सीमित सिद्ध होती है। भुसके लिझे बुद्धेकि अछावा भावना-वछकी 
भी क्रूरत है। जिस बलके अमावमम बुद्धिमान वगे भी दूसरे प्रकारसे 
कर्म-जड़ बन जाता है। 


शिस सबका सार यह है कि कर्म्योग ही ओघ्लरोपासना है, 
( ए०7: 9 एणआएं0 ) यह सूत्र प्रपी-रूपसे सत्य नहीं है। हाँ, यह 
सच है कि कर्मयोंग ओश्वरोपासनाका झेक अंग, और महत््वप्रण अंग, 
अवश्य है। यह भी भले ही कहा जाय कि प्रूणे विवेकी ओर संयम-सिद्ध 
मनुष्यके लिझे यही ओक अंग बाक़ी रहता है। परन्तु तबतक कर्मयोगका 
आचरण करते हुओ मी कर्म-योगकों सहज आअपायना बनानेके लिझे जिन 
शत्तोंकी पूर्ति आवश्ष्यक है वह केवल कर्मयोगसे ही नहीं हो सकती, 
बल्कि दूसरी तरहसे की जानी चाहिओ । जिस प्रकार वद्यक-शाज्के विद्यार्थी 
का केवल शरीर-विज्ञान और दवा-दारूकी जानकारीसे काम नहीं चल 
सकता, वल्कि आस शास््रके भ्रूमिका-रूप पदार्थ-विज्ञान, रसायन-शाज्, 
वनस्पति-शासत्र जित्यादि विबयोंका भी अध्ययन करना पढ़ता है, 
और फिर जिन सबका अपयोग वेद्यकर्म करना होता है, भुसी प्रकार जिसकी 
धारणा कर्म-योग द्वारा ही जीवनका लक्ष्य सिद्ध करनेकी हो अुसके लिखे भी 
ज्ञान और भक्तिको पुष्ट करके असका भुपयोग कर्म-योगमें करनेकी 
आवश्यकता है। दूसरे शब्दोंमे, भुसके लिमे कर्म-योगक्रे अलावा और 


“९८ . .... जीवन-शोघन . 


भाव है। परमात्मा क्या है और कहाँ हे,यह वह <खुद अभी जानता' 
“नहीं; अगर. दोनेकि बारेमें खुलासा करने जाता है, तो वह गल्त भी हो 
: सकता है। फिर मी, जन्म-जात बुद्धिसे ( ॥7807८7ए७ 9 ) वह आुसको 
समझता हुआ प्रतीत होता है। और जैसे किसी अत्यन्त प्रिय. मित्रके दूर, 
"रहते हुओ भी वह हमे अपने हृदयमें वसा. हुआ:-लगता है, -असी तरह 
* मानो वह आसके नजदीक रहकर -असके हृदयपर अधिकार किये हुओ है 
“आऔसा आओसे प्रतीत होता'है |. 
चित्तर्म.सात्विक; पवित्र और प्रसन्नकारी- भाव आुपजानेका प्रयत्न तरह 
*.तरहके रूप छेता है। जैसे, नाम-स्मरण, घुन, विविध माववाले भजन, पवित्र 
5 “पुरुषेकि चरित्रोंका अवण-पठनु-कीर्तन, स्तोत्रपाठ आदि | जिनके सहायक-खरूपमें 
स्नान, शुद्ध वचल्ल, अच्छा आसंन; स्वच्छ स्थान, पुष्प, ध्रुप, दीप, वाद्य, सूर्तियाँ, 
ः चित्र: आदि .मिद्धियोंको खुश करनेवाली सामग्री होती है। मनुष्य-स्वभावकी 
- ओक दुर्बलछताके कांरण बहुतसे छोग ओर पुरोहित भी यह माननेकी-भूछ 
“करः बैठते हैं किसे .किन्हीं प्रकोरों और अपकरणोंको जुठाना ज़रूरी ही 
है। अक्सर पुरोह़ितोंकीः तरफ़्से मनुष्यको ओसी भूलमें रख छोड़नेका ही ' 
: प्रयत्न किया जाता है।.परन्ठु जिस सम्बन्ध और ज़्यादा विचार करनेकी 
“आगे: ज़रूरत-होगी । यहाँ भुसके मूल अद्देशकी समझानेके लिभे ही झितना 
: ओऑल्लेख किया है। 
.. विचार-अद्विके प्रयत्ममें किसी -तालिक ग्रंथ -या सत्पुरुषकी वाणीका * 
' बाचम, भजन अथवा. ताल्विक चर्चा या प्रवचन- आदि होते हँ। . 
- यदि अपर क्रिया बयान सही. हो,'तो त्तवन-अुपासना चाहे व्यक्तिगत 
- हो या सामुदायिक, आुसमें जिन तीनों तत्वोंको पोषण मिलना चाहिओ । 
अब हमे पहले यह विचार करलें कि स्तवन-शुपासना व्यक्तिगत हो 
या सामुदायिक । _ 
व्यक्तिगत या सामुदायिक १ -- ( प्राथना ? ( स्तवन-आुपासना ) 
* का अतिदाय महत्व. जानने और वतानेवाछे टैँल्स्टायकी राय है. कि-- 
«८ ३७५, जिस प्रकारकी प्राथना जनसमुदायमें नहीं हो सकती 
-बल्कि सोलहों आना से ओकान्त स्थानमें द्वी हो सकती है, जहाँ किसी , 
बाइरी चित्ताकर्षक वस्तुंका अमाव हो” (जीवन-सिद्धि) ५ 


१०० . बे जीवन-शोधन 
बात यह है कि परमात्माके साथ लौ: ल्गानेकी इत्ति जब किसीके 
मनमें अुठती है, तो झुसे निरुपाधिकताकी --- दूसरे किसी काम या व्यक्तिसे 
. खलल न पहुँचनेकी -- आवश्यकता भालृम होती है। शोर-गुर और 
दूसरे काम या आदंमीकी हरकत पंसंद नहीं आती । जिस इत्तिकी तीम 

* स्थितिमें-- टॉल्स्टॉयके शब्दोंमें “अश्बतम आध्यात्मिक मनोदशाके समय? 

- वह अपनी भुपासना ओकान्तमें ही करना चाहता है। परन्तु जब जितनी 
. “बहुत ही अँची मनोदशा न हो, तब यह आवश्यक नहीं कि अधम मनोदशा ही 
हो। बढ़ेसे बढ़े भक्तको भी ' आुच्चतम मनोदशा ? से नीचेकी मध्यम मनोदशा , 
आती है, और साधारण छोगोंको तो बढ़े अंशमें मध्यम मनोदशाका ही 
अनुभव रहता है। यदि अओसे समय परमरात्माका अनुसन्धान न कर सके 
तो भी- जिस प्रकार झुसका स्मरण तथा भक्ति आदि कोमल भाव भीर 
धर्माधम तथा तत्त-विचार करनेकी इत्ति रहती है, जिससे भुस स्थितिमे - 
पहुँचनेके लिओ ये सीढ़ीका काम दे सकें। ओसी स्थितिमें वह अपनी समांन-रुचिके 
- * वूसरे लोगोंका सहयोग खोजता है। जो जिस प्रकांर सहयोग चाहताः है, . 
' बह हर किसीको भिकेट्ठा करना नहीं चाहता | भिच्छासे या अनिच्छासे 
चाहे जेसे लोगोंके जिकट्ठा होनेकी अपेक्षा तो वह अकेला रहना ही 
पसन्द. करेगा । 

. भनुष्योंका भाग जिस मझली स्थितिका होता है] अर्थात्‌ , 
न केवल ओकान्तमें ही प्रयत्न कर सके अँसी तीव्र इत्तिवाला ही और न 
. औसा ही जो केवल समुदायमें ही सा प्रयत्न करना चाहता है; वल्कि वह ा 

. कुछ ओकान्तमें भी अनुसंधान करनेकी भिच्छा रखता है और यदि समान 
: झचि रखनेवाले दूसरें साथी मिल जाये, तो झुनका सहवास मी चाहता 
. है | बहुत लोग तो सामुदायिक स्तवनमें भाग लेते लेते व्यक्तिगत, 
. झुपासना करने लग जाते हैं.। जैसे जेसे असे व्यक्ति अपने प्रयत्ममें आगे 
बढ़ते जाते हैं, बेसे वेसे वे ओकान्त प्रयललकी ओर अधिक झकते जाते 
हैं, और जब समुदायमें बठते हैं तो धीरे धीरे खुद मध्यविनदुकी ओर 
आते. जाते हैं, कोर (परिधि) पर नहीं रहते । सीधी-सादी भाषामें कहें 
तो वे अपने साथ ओक मण्डली बनाते जाते हैं ओर अपनी रुचिका स्वाद 
९२ रॉको र्गाते जाते हैं। अंसे परिणामके कारण ही अंछा सहवास संग कहलाता 


टषर हुक पीली 
बनेगी 
के हे प्रचलित स्र्क ५५ 
विद्या 
दायीं द्याओका देह गज रे 
ते ल््ष्फल हे अल 
च्वार्दिश । 


न रख 
रिया लि के 
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: ४. यह हो सकता है कि किसी खास मानसिक स्थितिमें मनुष्य ' 
व्यक्तिगत: झुपासना, ही करनेकी .जिच्छा करे । जैसा परिणाम आना 
. जिष्ट है, ओर झुस समय यदि वंह सासुदायिक स्तवन-अुपासनामें भाग न 

- ले तो आसमें दोष नहीं । . . 

. ५. भले ही सिद्धान्तके तोर पर यह न कहा जा सके कि सामुंदायिक 
स्तवन-भुपासनासे मिंलनेवाले सत्संगले गुज़रे बिना कोओ व्यक्ति आगे बढ़ 
हीं नहीं सकता-असा निरफवराद नियम है। फिर भी ओसा कहीं सुननेमें 
. नहीं आया कि कोओ मनुष्य झुसके बिना. आगे वढ़ा हो। यदि 

' कोओ अपवाद हो तो ओसे व्यक्ति अपना मार्ग खुद अपने आप 
निकाल लेते हैं ।. .. . . 
ह सासुदायिक अपासनाम अत्पन्न दोष -- सामुदायिक स्तवनकी 
- अपयोगिता और आवश्यकता हमने देखी । अब झुत्का त्वरूप ठहरा : 
' लेना. झुचित है । लेकिन .अिसके भी - पहले स्तवन-झुपासनामें अुत्तन्न 
दोषों और भुनके कारशोंका विचार कर लेना ठीक होगा, जिसे हम 
भरंसक अुनसे छूटनेका प्रयत्न कर सकें और झुनके प्रति जाग्रत रह सकें। 
ओक बार जहाँ सामुदायिक स्तवनकी भुप्योगिता तथा आवश्यकता 
मालूम हो गओ कि मनुष्यके अन्दर रही हुआ समाज-प्रियता झुसे समुदाय 
लुटानेकी प्रंइत्तिमं लगाती है। ओकाकी आअपासना करनेवालेकोश्यदि कोओ 
दूसरा सौ फ़ीसदी समान रुचिका साथी मिल जाय तो अुसे -- “ ओेकसे दो. 
मेले” भिस न्‍्यायके अनुसार मनेमें अच्छा लगता .है | तीसरा साथी 
यदि सौ फ़ीसदी अपनी ही रुचिका. ने हो, वल्कि नव्बे फ्रीसदी हो तो भी. 
चल जाता है | जिस तरंह धीरे धीरे संख्याका महत्व बढ़ता जाता है। 
हमारे 'साथ आुपासनामें अब-दस आये, सो आये, हजार आये, छाख 
आये-यह देखकर समुदाय बनानेवालेको तथा अुसके भूल साथियोंकों अक 
प्रकारकी कृतोथेता माल्ुम होती है। झुतका अमिमान “मी होता ही दे।. 
ज्यों ज्यों संख्याके लिझे रुचि बढ़ती जाती है, त्यों त्यों रजिकी समानताका 
माप घटता जाता है; और जैसे विमाज्य और अविमाज्य अंकोंका महत्तम 
'उमापवर्चक ओेक ी.ह्ोता है, अुसी तरह जिस समुदायमें रुचिकी समानता 
वही रहती है, जो.कमसे कम हो तकती है | आम तौर पर यह कह 
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अति परिचित. होनेके कारण; असली प्रयोजन न रद्द जानेंके कारण, * 
: बदली हुओ - स्थितिके कारण, अथवा दूसरे किसी कारणसे, कुछ समय 


निकल. नानेके. बाद, ये विधियाँ भाव अत्पन्न करनेमें ओर परमात्माका. “ 


भान करानेमें असम हो जाती हैं, ओर झुनका पालन केवल यन्त्रवत्‌ .. 
हो जाता है | जिसमें आश्चर्य करनेका या साधकोंको दोष देनेका कारण - 
नहीं । जीवनमें दूसरे स्थानोंमें भी औसा होता .है । जैसे हम मान. सकते 


हैं कि रोगीकी सेवा-शुभ्रषासे बढ़कर दया-घमम या प्रेम-घर्मका कार्य नहीं है, 


फिर भी रोजके  परिचयके -कांरण हम बहुत बार देखते हैं कि नसका काम. 
करनेवालेके मनमें औसा कोओ माव अत्पन्न नहीं होता | दर्दसे तढ़पते 


बीमारको डाक्टर -और नर्स कओ बार पीट भी देते हैं और यह मी देखा 


गया है कि वे भ्ुनके जछमोंको भी दुखा देते हैं | .वास्तवमें रोगीके 
प्रति जो अनुकम्पा -मनर्मे अुपजनी चाहिओ, वह रोजमर्स जिस दृश्यको 
देखते रहनेके कारण नहीं शुपज सकती । वकीलका .पेशां दरअसल 
अन्याय॑-पीढ़ित, व्यक्तिको न्याय-दान करानेकी आुदात्त शत्तिसे -निकला,है 
परन्तु आज जिस पेशेसे मनमें यह भाव आझुठता हुआ शायद ही कहीं - 
देखनेमें आता है, बल्कि आज तो. यह पेशा मुवक्किल़की मुसीबतसे छाभ 
झुठाकर अपनी जेब गरम करनेका ही हो गया है । अिसी तरह अतिशय 
आअदात्त स्तोच्र या भजन भी,- नित्यपाठके कारण, मैनमें भाव पैदा करननेमें 
निष्फल सिद्ध हो जाता है । 

.. परन्तु, ओअक. भर जहाँ औसा होने लगता है, वहाँ बूसरी. ओर,: 
अुन विधियों और स्तवरनों पर प्राचीनताकी या किसी सत्पुरुषके सम्पादकल्वकी : 
छाप लग जाती है, और. प्राचीनता अथवा बढ़ों के संपादनका : भ्रुपासकोकि 
मनपर जितना जादू छा जाता है कि प्राण-संचार करनेका भुसका मूल 
प्रयोजन न सधनेपर भी, अुसमें परिवर्तन करनेकी हिम्मत नहीं होती ।.. 
समुदाय झुसीपर चिपका रहता है और शुंसका नियमित अुच्चारण वर्था 
आससे सम्बद्ध विधियोंके पालनको ही स्तवन-झुपासना मानने या वंताने 
: लगता है | झुस सम्ेदायके मनुष्यके लिभे, जबे वह आस समुदायके.साथ 
न. हो, निजी तौरपर भुसके आुच्चारण करनेका ओक नियम बन जाता 
है और खानगी तथा सामुदायिक भ्रुपासनाके संबंधमें अम्रुक विधिसे 
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£ -. स्तवन सामुदायिक हो या व्यक्तिगत, वह. यदि केवछ वोघितानु- 
बृत्तिका संस्कार बन जाय तो भुससे भुपासककों विशेष छाम नहीं होता । 
जब स्तवन-कर्मसे कोओ स्पष्ट" भाव निर्माण होना ,बन्द हो जाय और 
आअुसके न करनेसे कुछ छूट गया है अतना ही छगे, तब समझना चाहिमे 
कि झुपासकके लिओे यह स्तवन-विधि अब बेकार हो गओ है | स्तवन- 
आअुपासनाको तभी सफल समझना चाहिओ, जब वह प्राणवान' और सजीव 
रहे, भु्सका प्रभाव हंमारे दिनभरके कार्मोमें कुछ न कुछ मालूम हो, 
इममें सात्विक भावोंकी प्रेरणा करे, विचार जाग्रत करे और बल प्रदान करे | 

ओक और दोष, जो अिसीमें समाने जैसा है, परन्तु भुसकी विशेषताके 
कारण खास ध्यान दिलाने जेसा है, भाषासे अत्यन्ष वाधितानुशत्तिका 
है। आुपासनाकी सफ़्त्ताके लिझे- यह अत्यन्त आवश्यक है कि झुसका 
प्रयोजन, भुसकी विधिका अथ और अद्देश्य तथा झुसके शब्दोंका रहस्य 
ओुपांसक समझे और वह अुसकी मावनी जाग्रत करे । झुपासक जिस 
भाषाकों ठीक ठीक न समझता हो, अथवा जिस तरह न- समझता हो 
कि जिससे, अुज्चारणके सांथ अुतका कुछ मी अथ आओुसके मनपर- अंकित 
हो सके, तो ओसी अुपासना वाधितानुश्गत्तिका संस्कार ही निर्माण करती है। 

८ जैसे वालक अकारण ही “माँ? कह कर .पुकार आठता है और 
जिस तरह पुकारनेमें ही अम्रतत॒ल्य सुख अनुमव करता है, असी तरह 
भाषा या ज्ञान या अर्थ किसीकामी विचार किये. विना, हे अनन्त, में 
तेरा नाम पुकारता रहता हूँ !?* 

जिस आशयका श्री रवीन्द्रनायका ओक गीत है। मेंने अपर जो 
दोष बताया है, भुसके. भुत्तरमें यह गीत सामने रखा जाता है । 
| सच पूछिये तो प्रस्तुत -चर्चाका -अस गीतके भावके साथ कोओ 
सम्बन्ध नहीं । अपने प्रंयलमें- आगे बढ़ते जानेवाला आपासक जेसे 
समुदायके विषयमें परिघिसे केन्द्रकी तरफ़ ओर समुदायसे ओकान्तकी तरफ़ 
झुकता जाता है, झुसी तरह झुसकी झुपासना भी विविधता ओर विस्तारसे 
ओकविघता और गाढ़ताकी ओर. प्रथति करती है । शुरुआंतमें झुसकी 

. आपांसनामें अनेक माव ढोते' हैं, अनेक शब्द होते हैं, और मजन भी अनेक 
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यह मानना भी आुचित है क्रि अेक तरहसे माषाका प्रश्न जितना सरल . - 
नहीं . है ।जिसे हम गुजराती, मराठी, हिंदी आदि जैसी मातृभाषा कहते हैं, 
झुसमें भी संस्कृत (साहित्यिक ) और-प्राकृत ( बोलचालकी ) जैसे मेद पढ़ ही 
जाते. हैं | हमारी पुस्तक्ोंकी भाषा और गाँवोंके छोगों और घरवालों द्वारा 
बोलीं जानेवाली भाषा-झिन दोमें फ़र्क है ही । और भैसी संस्कारी भांषामें 
रचित स्तवन भी जितना सरल नहीं होता कि बिना समझाये ही समझमें 
आ जाय । परूतु गीर्वाण संस्कृत और हिंदी आदि-संस्क्ृतमें जो भेद है वह, . 
यह कि संस्‍्कारी हिंदीको अक. दो बार भले ही संमझाना पढ़े, परल्तु 
फिर वह दुर्वोध नहीं रह सकती; क्योंकि यह प्रचलित' भाषा है । गीर्षाण 
संस्कृतको दंस बार समझाने पर भी जो झुठ भाषाकी शिक्षा नहीं पाये हुओ हैं, " 
झुन्हें वद अगम ही रहेगी। जब्र -आजक्की संस्कारी हिंदी व्यवहार हिंदीसे 
. अितनी अधिक मित्र पढ़ .ज़ायगी. कि केवछ भाषा-शास्री ही झुसे समझ 
सकें, तब तो अुसमें बने स्तवन भी छोड़ ही देने होंगे । 
जिस .तरह सामुदायिक्र स्तवनमें आुत्पन्न होनेवाले दोषोंमें झुपासकोंकी 
' संख्या बद्धिका. मोह और वाधितानुशत्ति पेदा करनेवालां माषा-मोहं, विधि-.. 
मोह, तथा प्रांचीनताका मोह --ये दोष गिनाये जा सकते हैं । जिन दोषेकि .. 
आत्पन्न होते ही अुन्हें दूर करनेकी जितनी सावधानी हम रख सकेंगे झुतनी 
» ही अपनी सामुदायिक आपांसनाको छ॒द्धा रख सर्केंगे | ह 


अपासनाका सरुथान -- परत सामुदायिक अपासनाकी आवश्यकता .. 
स्वीकार करते: ही अुसके स्थानका प्रश्न खड़ा हो जाता है.॥ झुपासनाका 
स्थान कैसा होना चाहिओ, जिस विषयों श्री श्ामेश्वर लिखते हैं 


_. ८ जहाँ वनश्रीकी शोभाके कोरण ही वेंठे हुओंको श्ुठना अच्छा 

न लगे, जिते देखते ही वेराग्यमँ ओज आ जाता है, जिसका वास 

. सनन्‍्तोषका सहायक होता है और मनको चैयेका कवच पहनाता है, नहाँ 
अम्यांस  ( औश्वर चिन्तन )- अपने आप होने लगता है और जहैँ ओऔठी 
सता अखंड बसती हो .कि जिएसे द्वृदयमें अनुभवंका प्रकाश हो जाय, 
जिसके पास होकर जत्नेसे. तपश्चर्याके मनोरथ -( भुछलने लगते हैं) और . 

- पाखडीके मनमें भी आस्था जड़-पकड़ छे, सहज अयवा अचानक जिय 


कै 
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मार्गसे जाते हुओ सकाम मनुष्य मी वापस लौठना भूल जाय; जिस तरह 
जो स्थान अनिच्छुकको भी बहाँ रोक ले, भटकनेवालेको वैठा दे, 
वैराग्यको हिलाकर जगा दे, जिसे देखकर किसी विल्यसीके भी मनमें 
औैसा हो कि मोग-वैमव छोड़कर यहँँ। शान्‍्त होकर बेठ जाय; जो औसा 
सुन्दर और अति भुत्तम- स्थान दिखे (आुसे झुपासनाके योग्य स्थान 
कहना चाहिमे ) ।” " 
(ज्लानेश्वरी ) 


परन्तु अिस विचारके भुनुसार तो आअुपासनाके स्थानको न तो कछामय 
ओर न ही कलाहीन स्वनासे सुधारने या विगाड़नेका प्रयत्न करना चाहिओ । 
जिसलिओ, जैसे स्थान पर न तो मंडप या तोरण चाहिये, न फूल या फल, 
न यशवेदी या होम, और न चाहिये कोओ और पृजा-साधन, तम्बूरा या मजीरा। 
सुन्दर भाव-पूर्ण शब्द-चित्रित पर्दे या माव-पुर्ण चित्र अयवा मूर्तियों भी वहाँ 
न रखी जायें । मनुष्य अपने कंठमें जितने भाव भर सकता हो अतने 
ही संगीत और भाव लेकर. वहाँ आये, और जितनेसे प्रेरित होकर 
जितने आदमी आते हों वे मले ही आ जायें। 

परन्तुं यह याद रखनेकी जरूरत है कि मनुष्यका आचरण भिप्त 
तरहका नहीं रहा । जगह जगह मनुष्यने अपनी अकल बघारकर कुदरतको 
बिशाइनेका युरुषार्थ किया है । पर्वतकें भव्य शिखरोंने, समुद्रके विशाल 


'तदोंने, नदीके किनारोंने मनुष्यकों पहले पहल आकर्षित किया | परतु 


मनुष्यने वहाँ बेठकर स्तवन करनेमें ही सन्तोष नहीं. माना । आुसने कहीं 
मन्दिर बैंघाकर, कहीं गुफा बनाकर, कहीं घाट वेधकर, और कहीं कुंड 
बना कर अिन स्थानोंकों पहले विभाड़ा । फिर झुस विगाड़कों सुधारनेके 
लिओ खुले हाथ रुपया खच करके अपनी कलछासे सुशोभित करनेका 
प्रयत्न किया । आप काशी जाजिये, नासिक जालझिये, मथुरा जाअभिये, 


* या आबू जाजिये, नर्दीके किनारों और पर्वतके शिखरों पर ऑंटखूनेकि 


हेरोंकी कतार बैंधी हुओ दिखाओ देगी । मानों कीओ स्तवन-्योग्य 
स्थान रहने ही न देना अमीष्ट हों; जिस तरह दानवीरों और कलाकारोंने 
कुदरतको विशाड़ डाला है | 


5 १३० ह ह जीवन-शोधन 
... परत, सामुदायिक भुपासनाकी आवश्यकता मान लेने पर झिस . 
बात पर मी ध्यान जाना जरूरी है कि बिलकुल कुदरतकी गोदमें रहना .. 
. भी शक्य नहीं । परुर्वोक्त प्रकारंका .कोओ स्मणीय_ स्थान सामुदायिक 
- अपासनाके लिओ हम निश्चित करें | परतु वहाँ ओकत्र होनेका -निश्चंय - 
करते ही क्या वहाँ थे सब सुविधायें न करनी परेंगी जो हमारे अद्देश्यको 
सफल करनेके लिओ जरूरी हैं! बेठनेकी जगह साफ़ करनी होगी, . 
- आनेवालेकि लिभे जगह तेयार कंरनी होगी, प्रवचनकारको सब कोओ. 
देख और सुन सकें असी वेदी बेनानी होगी--झ्िन सबसे प्रकृतिकी 
सुन्दरतामें बाघा जरूर पढ़ेगी,. परन्त जिसके बिना छुटकारा भी कहाँ है! . 
: और यंदि जितना क्षम्य माने लेंडे: हैं तो फिर वरसातके दिनेंकि लिझे 
- वहां, अेक छप्पर डाल लें तो क्‍या बुरा ? अब यदि छप्पर बौघना मंजूर 
करते हैं तो कुदरतको तोड़े-मरोंढ़े बिना यह हो.ही नहीं सकता, और 


* यदि कुदरतको विगाड़नां अनिवाये ही हो, ..तो असे बिगाड़नेंके पापके 


: ओवजमें कहिओ मनुष्यको झुसे अपनी कलाम़े सुशोमित करनेका भी प्रयल 
करना ही चाहिओ। । 
फिर, जहाँ दस आदेमी भिकट्ठे हों वहाँ .समय-पालनकी सुविधाके 
: लिये कोओ न कोओ संकेत .ठहराना पढ़त्मों- है.। सुविधानुसार कहीं वह 
- बीगका, तो कहीं घण्टा, शंख, जित्यादि . ध्वेनिका स्वरूप - लेगा । अब 
यदि. ध्वनि और शोभाको रखना है तो फिर असमें संगीत, चित्रकला, 
कारीगरी भित्यादि आ ही जाते हैं । जिस प्रकार जेसे कंथाकों. घूहेसे 
. बचानेका प्रयत्न करते हुओ -संन्‍्यासी ग्ृहस्थी बन जाता है,” आुप्त तरह 
सामुदायिक स्तवकआुपासनामेंसे भब्य देवाल्य बन ही जायेंगे । 

# जेक संन्याज्ञीकी कंपा (युदड़ी) चूहा काट जाया करता था। ओक 'श्रेमी ? भक्तने 
आुन्दें सलाद दी कि विछी पाल छो । तदनुसार सन्‍्यासो जेक विछीका वंच्रा छे 
आया । संन्‍्यासी ठहर भूतवत्सलू ! खुद चाहे दूध न पियें पर वच्चेकी तो पिलाना 
ही चाहिश्रि.न! हर रोज दूधकी मिक्षा माँग छेनेके वनिस्रत भ॒न्दोंने ओेक सब्जनसे 
गाय ही भिक्षामें मॉय ली ।. अव गायको रोज चराने ले जानेका मे. प्राप्त हो 
. गया । रोज किसके खेतमें चराने छे जायें! तो मेक दूसरे सब्जनसे भेक जमीनका 

: डुकड़ा दान छे लिया । .जमीनके साथ खेती माही गयी!. जिस तरह धीरे धीरे 
संन्‍्यासीसे -फिर ग्रहस्थी वन गये ! और यंह सब मेक कंथाकों वचानेके खातिर! 
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फिर शहराती जीवनमें कुदरती स्थान ही शक्य नहीं । जिससे, वहँँकि 
लिओे कुदरतक्ी गोदमें वेठनेका नियम नहीं वन सकता। वर्दी तो 'कुछ न 
कुछ कृत्रिम रचना करनी ही पढ़ती है ओर उसे मनुष्य अपनी बुद्धिसे 
जितनी भव्य और पूजन योग्य बना सके झुतनी वनानी आुचित है। 

मिस प्रकार आवश्यक रचना ओऔर पाखण्ड-वर्धक स्चनाकी 
सीमा निश्चित करना ओक मुद्दिक पहेली है । 

यदि हम जिस बातके लिओे बहुत आुत्छुफ हों कि हम प्राखण्ड- 
प्रवेशको कमसे कम सुविधा दें, तो जिसका आपाय किया तो जा सकता 
है; परन्तु मुझे आज यह आशा नहीं होती कि जैसे सुझावपर अमल होगा | 
क्योंकि सामुदायिक भुपासनाको लोग केवल उपासनाके लिओ ही नहीं अपनाते 
: हैं, बल्कि अनेक राजकीय, सामाजिक, स्वार्थी, परमार्थी ओुद्देक्येकि लिभे भी 
अपनाते हैं और जिसलिओ उन्हें पाखण्ड-प्रवेशसे दिलगीरी नहीं होती । 

फिर भी, जिस तरह दूसरी अनेक वातोंमें लोग किसीके योग्य 
सुझावको भी चाहे न मानें, पर्सु उसकी सत्यताको माने बिना अन्‍्हें 
चलता नहीं, उसी प्रकार- मेरे सुझाये उपाग्रकी योग्यवाको तो लोग 
मानेंगे मेसी मुझे आशा है | 

ओक प्रसिद्ध मद्दाराष्ट्रीय४ सन्‍्तका हर साल पंढरपुरकी यात्रा करनेका 
नियम था । ओन्होंने यह नियम बना रखा था कि जब पंढरपुर जाते, तब 
अपनी झोंपड़ीमें आग छा देते और जब यात्रासे लीगकर आते, तो 
नयी झोपड़ी बनाते । हे 

सामुदायिक झुपासनाके स्थानके लिझे हम भी यदि असा ही कोऔ 
नियम बना लें, तो पाखंडी रचना और आवश्यक रचनाके त्रीचकी 
कामचलाओ सीमा हमारे हाथ छश जायगी । अपासनाके लिझओे ओक ही 
स्थानमें ओके सालसे ज्यादा बार ओकन्न न हों और स्थानान्तर करते 
समय पिछले स्थानकी सामग्री नये स्थानमें न लगाओ जाय । औठा 
करनेसे हम बढ़ी बढ़ी जिमारतों, मृर्तियों, सोनाचौंदीके शिखरों, संगमर्मरकी 
पट्टियों और खम्मोंकी स्वनाकी झंझठमें नहीं पढ़ेंगे, गर्वका कारण बनने- 
जैसी बढ़ी घण्णा भी नहीं बेंधिंगे, वाद्य-समूह मी नहीं रखेंगे.॥ फिर भी, 
श्रैठनेकी सुविधा करेंगे, अुसके लिओ लीपेंगे या रेती विछायेंगे । चीमासेमें 


है 


- भर हे जीवन-शोघन 


बचावका" जिन्तजाम करेंगे और जिसपर श्रद्धां होगी असे किसी ओकाध ु 


 ब्यक्तिकी तस्वीर छगा- देंगे । चार पेसेके दिये या ओकाध लालेटनसे - 


काम चला लेंगे | जब झुमंग होगी तो पत्तेके तोरंेण छठका लेंगे, या 


: _ कामचलाओ मंडप खड़ा कर लेंगे । किसी अत्साही भक्तको हर साल नया . 
. ओअकतारां और करतालकी जोड़ी छा देनेमें कोओ दिक्कत नहीं होगी) 


. जि तरह भुपासनाके स्थानकी व्यवस्था होगी । 
अपासना पाठ -- जिसी तरह झुपासना केवल .बाधितानुब्डत्तिका 


: संस्कार न बन जाय, जिसलिओ झुचित होगा कि ओअक ही स्तवनपाठको 
पकड़कर न स्खनेका नियम बनाया जांय। साल्में ओक या दो बार मी 


सारा पाठ या झुसका कुछ पाठ बदेल दिया जाय, तो यह जिस मूद्षेग्रहको 
छोड़नेमें .अपयोगी हो सकेशा कि - पाठ-विशेषके द्वारा. - ही. .औश्वर-स्तवन - 


. किया. जा. सकता है। अआसी तरह यदि परिचित पाठसे भांवोंका सुत्मन्न 
होना रुक गया हो, तो झुसे फिर -जाग्रत कर सकता है | 


.. अल्बत्ता, नये पाठका यह अंथ नहीं कि पुराने पाठका भाव भी 
नयेमें न आये । अिस विषयमें तो, जैसा में आगे बताओँगा, माव -और 
पुज्यता अंक ही हो सकती है, भले ही“स्तवनकी आमि और काव्य छुदा जी 


-- हो और प्रवन्धरचना भिन्न प्रकारकी हो । 


झिस . भावकी बातपरसे सामुदायिक-स्तवनमें क्‍या क्‍या न होना 


.चाहिओ, जिसका भी विचार कर ले- : 
'. * १, व्यक्ति यदि सकाम होंगे, तो व्यक्तिगत आुपासना कामनाके .' 
' लिभे, और श्रेयार्थी होंगे तो निष्काम-होनेकी जिच्छासे करेंगे । परन्तु, 
- सामुदायिक आपासना व्यक्योंकी या समुदायकी कामनाओंकी सिद्धिकी 
 झिच्छासे: होना अनुचित है। बहुतेरे धार्मिक संप्रदायोंने सकाम 


अपासनाका पाखण्ड . ञितना बढ़ा दिया. है. कि अब्स्टाय-जेसे 


: सत्यशोघक  आुससे. कॉप झुर्ठे तो कोओ आचश्ये नहीं | “हे प्रभो, 


 इमारे शहरमें हेजेका प्रकोप हो गया है झुसे मिठा; हमारे राजाको युद्धमें- 
विजय दे, हमारे झछात्रुका नाश कर, हमको ख्वराज्य प्राप्त करा, 
: आदि लछोगोंकी रागद्वेषात्मंक प्रश्त्ियों ध्और जेहिक तवृष्णाओंकि लिओ 
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सामुदायिक झुपासनाका आुपयोग करना सामुदायिक झआुपासना -- अर्थात्‌ 
ससंगका विरोधक है | - 


_ “हे प्रमो, हमारे कम हम रागद्वेषसे रहित होकर करें, इमारे 
कर्मों द्वारा ध्सारी चित्त शुद्धि हो, हमारे कर्मोर्मे हम ही बेंघ न जावें, हमारे 
कर्मासे किसीका अहित न हो, हमारे कम अश्ुद्ध हों तो हमें उफलता 
न मिले, हमारे कर्म शुद्ध हों तो झुनके दुःखरूप होते हुओ भी हमें जैसी 
बुद्धि और शक्ति दीज्यि कि हम ओुन्हें न छोड़े ? --- यह व्यवितगत 
निष्काम झ्ुपासनाका ध्रुपद हो सकता है और सामुदायिक झुपासनामें तो 
. यहीं ध्रुषपद होना चाहिओे । भले ही समुदायकों ९९ -फीसदी माग 
'शगदेषसे मुक्त हो और रुकाम झुपासनाकों ही भीमानदारीसे कर सकता 
हो, परन्तु सामुदायिक झुपासनाका हेतु तो समुदायको सत्रुंग प्राप्त बराना है। 
झिसल्ओि उपासनाके समय उसके गगद्वपोंकी खाद देनेवा काम न होना 
चाहिओे | वब्कि रागद्वेपोंकों गोखस्के पौधेकी तरह उखाड़ डाश्नेका ही 
यतन होना चाहिये ! 


८ है प्रभो तेरे स्वरूपकी मुझे निःसंशय प्रतीति करा दे; पेरी 
महध्माके शान सहित तेरी भवित प्रदान कर असा कर जिससे तेरी 
भव्तिमं कोओ सकामताका दोध न रहे । तेरा या तेरे मवतोंका मैं द्रोह 
न करूँ, तेरे संतोका समागम मुझे होने दे; तेश अखंड दशन मिलता 
रहे; तेरे दासोंका दास मुझे बना -- ये सात याचनायें मेरी हैं.। लिन्‍्हें पूरा 
कर ? --- यह स्वामीनारायणीय सामुदायिक उपासना प्राकृत भाषाम है। 
यह नहीं कह सकते कि जिसके अनुसार ही सत्संगियोका जीवन व्यतीत 
होता है । फिर भी यह अधिक उदात्त उपासना है और “राज्य प्रदान 
कर, घन प्रदान कर, संतती प्रदान कर, हमारे गोधनको बढ़ा, हमारे 
शन्नओंमें प्लेग फेटा, उनकी बुद्धिको चक्वरमें डाल दे, हमारे सेनिकोंकी 
भुजाओंमें अरूंड बल भर दे, हमारे मागोंते सब विश्च दूर कर ? -- असी 
उपासना भले ही वेदकी, कुरानकी, या वाभ्रिवलकी भाषामें हो, लोगोंकी 
दृत्तिका सत्य-द्शन फरनेवाली हो, फिर भी वह सत्लंशकी उपासना नहीं 
और सामुदायिक उपासनामें छूसे स्थान न होना चाहिओे। 


जी-८ 
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(२) सामुदायिक आपासनामें जिस .प्रकार संकाम याचनायें नहीं हो 
सकतीं; अुसी प्रकार असमें अनेक देवोंकी अपासना भी नहीं होनी चाहिओ । 
हाँ, यदि झुस समुदायका कोओ ओक सर्वमान्य भ्रिष्ट देव हो -और झुसकी 
: 'झुपासना भुसमें की जाय तो बात दूसरी है। परन्तु सके साथ' दूसरे 
देवताओंकी भी अपासना रखना ,जिष्ट .नहीं। ८ अनन्याश्रय के विचारमें 
संक्ुचितता -या परमत-असहिष्णुता नहीं,- बल्कि ओक छिद्धान्त ,है। 
अल्बत्ता, अनत्याश्रयका अर्थ समुदायके थ्रिष्ट देवकी निन्दा करना न होना 
.चाहिभे। अनेक स्तोत्र, भजन - आदि असे होते हैं, जो -दूसरोंकि मिष्ट 
देवोंको अपने मिष्ट देवसे हल्का बताते हैं । वह अनुचित है | जो अनन्याश्रयी- 
है, भुसके लिओ पूजा या निन्‍्दाके मावसे दूसरे देवताओंका नाम निर्देश , 
करना -विल्कुल क्खूंरी नहीं है। -- . - ह ०० 5 | 
:... जिस हष्टिसे मुझे “ “ या कुन्देन्दुतुषारहारघवछा ” आदि. इलोक, 
जिनमें ओकको. सर्वोपरि बतानेके लिओ दूसरेकी छोटा बताया- गयां हो, 
ञुसी देवताको .मिष्ट माननेंवालकि लिओओे “मी त्याज्य मालुम होते हैं। .. 
अनन्याश्रयमें दो भाव हैं। ओक ओकेल्वस्वादका और दूसरा' यह 
कि मेरा जिष्ट देव ही .वह ओकेश्वंर है। दूसरे देवोंका गौणं रूपसे भी क्यों 
न. हो, नाम निर्देश ओकेश्वर-निठाके विपरीत है, और अन्यं सम्प्रदायेकि 
लिओे अपंमानकारक है। हा पक रि 
जहाँ ओक सम्प्रदायका 'समुदाय न हो, वहाँ सनातनी हिन्दुओंमें 
समी देवताओंको -- या कमसे कम पंचोंयतंनके देवोंकों -- प्रणाम करंना ._ 
ओेक आम बात हो गयी है। भिसमें मुझे कोओ मतलब नहीं दिखाओी 
. देवा। यह ओक ओऔसी पद्धति है जिसंसे जनसाघारण भ्रममें पढ़ते हैं, 
ओुपासककी निष्ठा कहीं भी. स्थिर नहीं होने पांती, ओर यह ओकेश्बर निष्ठाके 
प्रतिकूल मी है। फिर, पंचायतन देवोंमें छूर्यके सिवा दूसरे सब देव (विष्णु, 
शिव, गणपंति और पावेती ). केवल: काल्पनिक हैं। हों, सूर्यकी अपासना 
वैज्ञानिक रीतिसे करने-जैसी हो सकती है। परन्ठ झुसे हम स्तवन-भुपासना 
नहीं कह, सकते। परमात्माके प्रतीक-रूपमें वह अक आदरणीय प्रत्मक्ष - 
'विभूति मानी जा सकती है। परूठ जो वैज्ञानिक दृष्टि रखते हैं, झुनके 
- मनमें औसा मक्ति भाव होना कठिन दै। और जो दूर्य मक्त है, झुसे 
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वेशानिक आुपासना सक्राम मालुम होगी। झिस प्रकार ओकेल्वखादी 
अधाम्प्रदायिक सामुदायिक झुपासनामें पंचायतन देवताओंका स्तवन करनेकी 
ज़रूरत नहीं । * 

समी देवोंको नमस्‍्कार करके सब छोगोंको सन्तुष्ट करनेकी भिच्छा 
व्यय है। जिससे न तो किसी दृढ़ अनन्याश्रयीकों सन्‍्तोष होता है, न 
किसीकी ओक निष्ठा ही दृढ़ होंती है, और ओक प्रकारकी भ्रद्धायुक्त 
'नास्तिकताकी ही पुष्टि होती है। 

* (३) जिस प्रकार अनेक देवोंकों सामुदायिक शुपासनामें स्थान नहीं 

हो सकता, झुसी प्रकार समय समय पर की जानेवाली सामुदायिक झुपासना 
- मित्र भिन्न देवोंकों लक्ष्य करके मी न होनी चाहिओ। सुबह भुठते वक्त 
आत्म-तल्वकी या परमात्माकी, नहानेंके . बाद राम या क्षृष्णकी, कार्य 
आसम्ममें गणपति या सेरवतीकी, अद्योग-मन्दिरमें जाते समय विश्वकर्माकी, 
भोजनके समय अन्नपूर्णाकी, व्यायामके समय हनुमानकी, होलीके दिन 
होलिकाकी, नागपंचमीके दिन नागकी, दुर्गाष्टमीके दिन काल्किाकी, 
विवाहमें नवग्रहोंकी और मरणमें पितरोंकी ---अऔैसी ओक ही समुदायमें 
होनेवाली सामुदायिक आपासनाकों प्रर्वोक्त दोपोंसे युक्तः समझनां चाहिओ। 
भले ही कोओभी समुदाय या व्यक्ति प्रत्येक मिन्न कम करते समय झुपासना 
: करे, परन्तु बढ सभी ओक ही देवके नाम-निरदेशके साथ करना आुचित है। 

४ जिस प्रकार समत्त नदियोंका पानी ओक ही समुद्रमें जाता है, 
भुसी प्रकार सभी देवोंकी पूजा अक ही परमेश्चरको पहुँचती है '-- 
वेदान्तियोंने भिस प्रकार समन्वय किया हे और वह सच मी है; पस्चु 
यहाँ तो मूल वस्तु हो श्रामक है, और अुसकी ज़रूरत ओक समुदायमें 
तो बिलकुल नहीं है। यह समन्वय तो परमत-सदिष्णु बननेके लिझे ही 
अुपयोगी है। ही 
*.. अब अओक ही देवके भिन्न मित्र नाम युक्त स्तवन भी किस प्रकारके 
भ्रम झुठन्न करते हैं, सो नीचेंके आुदाहरणसे अच्छी तरह प्रतीत होगा : 

मेरे अक प्रृष्य हितेच्छु अक बार यात्रामें किसी नदीकों पार करनेके 
लिओ भेक नावमें बरठे। झुनके पास ओक झद्ध श्राक्षण मी बेठा था। 
आन्होंने देखा कि नावमें चढ़ते ही वह ब्राह्मण कुछ ग़ुनगुनाने लगा। 
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ओन्होंने ध्यानसे सुना तो मालूम हुआ कि वह “ जलेषु माँ रक्षतु मह्स्य- 
सृत्ति : ' या अैसे ही किसी कवच॒का कोओ चरण बोल रहा था। परले किनारे 
- पहुँचकर नावसे अुतरने तक असका यह पाठ ज़ारी रहा । जब बह. नावमेंसे 
सही सलामत आुतर गया, -तो झुसकी प्रार्थना सफल हुआ । ओुसे अब 
'झुसकी ज़रूरत न रही, ओर वह चुप हो गया | जमीन पर चलते समय 
तो अुसे आत्मविश्वास था और जिसलियें भुसने औश्वरकी सहायता नहीं 
मांगी, परन्तु जछ प्रवासमें आत्मविश्वास न होनेके कारण जलवासी भमगवानसे 
 ओसने रक्षाकी प्राथना. की 
. “जो पुरुषार्थी नहीं हैं और सकाम हैं, अुनकी स्थिति सदा: ओसी 
ही.रहनेवांली है। मले ही जो धंरुड़पति दे वही मत्स्यम्रूत्ति हो, परन्तु .' 
वह विमानमें मत्त्यमृत्तिका नाम लेकर रक्षाकी.पुकार नहीं करेगा, और 
जलमें गरुढ़पतिका नाम लेनेसे अपनेको सुरक्षित नहीं मानेगा । विद्वान 
प्रां्मणोने अिस प्रकार सब तरहसे भयग्रस्त जीबोंकी रक्षाके लिओे मरसक 
_ अनेक नामोंका आधारं लेकर कओ कवच रच डाले हैं, और यह भी 
मान लें कि अनके द्वारा. झुन पर महान भुपकार भी हुआ है। परन्तु 
सामुदायिक. आपासनामें. अंसी कोओ बात नहीं दोनी चाहिओ, जिससे 
भिसःमनोदशाको भुत्तेजन मिले। - -- . 
झिसका अथे कोझी “यह न करे कि में यह सुझाता हूँ कि परमेश्वर- 
वाचक किसी ओक ही नामका.झुपयोग करना चाहिओ; परन्तु ओकेश्वस्ादी 
होकर भी यदि:कोओ “सी व्यवस्था करे कि प्रमातमें परमात्माके . नामसे, 
: भोजनके समय वेश्वानरके नामसे, पाठशालामें शानवधनके नामसे, अद्योग- 
घंरमें -कर्माघिष्ठाताके नामसे, ओर सोते वक़्त शान्त-स्वरुपके 'नामसे झुपासना 
की जाय, तो वह अनेक देवोंकी अपासना-जैसी ही हो जायगी। अर्थात्‌ 
जितना कहनेके बाद अब यह कहनेकी ज़रूरत रहती ही नहीं कि जहाँ 
ज़नताके मनमें जुदा.जुदा देवताओंका खयाल होता:है,:वहों असा .अपयोग 
त्याज्यः ही . समझना चाहिओ | पर 
पति देवताओं .औरं- अवतारोंकि नामेकि बीचका थोड़ा सा भेद समझ लेना 
ज़रूरी है। यदि "किसी समुदायके अश्देव:राम हों, तो झुसकी अपासनार्म 
अनस्याश्रयंक्रे -सिद्धान्तोंके अनुसार कृष्ण विषयक नामेका, झुपदोग नहीं 


कु 


् 


अआपासना ११७ 


किया जाता.। परन्तु असाम्पदाय्रिक समुदायोगें राम, कृष्ण, खुपति आदि 
नार्मोका अुपयोग ओतिहासिक व्यक्तियोंका निर्देश करनेके लिओ नहीं 
होता । ये शब्द वहाँ 5४, परमात्मा, परमेक्वर, भगवान्‌ आदिके अभमें 
व्यवह्वत होते हैं। जब झिस-समुदायके लोग “ जय-जय यश्नोदानन्दनकी, 
दशरथ-सुत आनन्द-कन्दकी” बोलते हैं, तब बह या तो “ नित्रत्ति, शानदेव, सोपान,४ 
मुकक्‍्तावाओ ? -- आदि सनन्‍्तेकि स्मरणकी तरह भिन महान व्यक्तियोंका 
पुण्यदायक स्मरण होता है, अथवा मले ही यशोदानन्दन कहें या दशरथ- 
झुत कहेँ, अिसका अथ “ परमात्माकी जय 'से अधिक नहीं होता । जिस 
कारण यह नहीं कहा जा सकता कि झिन घुनोंमें पृवका दोष है। 
अब अपसंहारमें अक दो बातें और कह लेता हूँ। 
अपलेहार -- लॉयरीका टिकट जीतनेवाले झंस मज़दूरको अपना 
बांस नदीमें फेंक देनेकी ज़रूरत नहीं थी।'जिस बौंसने अुसे भितने 
साल तक रोटी देकर झुसका छालन-पालन किया, वह अपनी ज़रूरत पूरी 
. होनेके ब्रांद ओेक कोनेमें शान्तिसे पड़ा रहता। जिसी प्रकार निष्प्रयोजन 
होते ही स्तवन-झुपासना भी अपने आप खामोश हो जायगी। बात तो 
यह है कि जिसके लिओ जिसकी कृरूरत खतम्र हो गयी है वह अेसे 
किसी समाजमें बैधा नहीं रहता, जिसमें स्तवन-आुपासनाके समय हाजिर 
रहना ज़रूरी हो। जो व्यक्तित अिसंसे परे हो चुके हैं झुनके अपवादकी 
आवश्यकता सब्र लोग स्वीकार करते हैं, और अगर नहीं स्त्रीकारंते तो 
असे झुस समुदायमें बँधकर वैठनेकी परवाह भी नहों रहती! अतमेव 
जहाँ अमा झगड़ा पैदा होता है, वहाँ अुसका कारण ताखिक नहीं, 
बल्कि श्रद्धामर्दता होती है । 
परन्तु जिस प्रकार स्तवन-आपासनाकी आवश्यकता स्वरीकारनेके 
बाद असकी मर्यादाको न मानना भी भूल दोगी। कोओ व्यक्ति स्तवस- 
आुपासनामें भाग नहीं लेता है, भिसी परसे भुसके बारेमें कोओ राय 
बनाना या सबको ओक ही लकड़ीसे हॉकना अनुदारता है। 
जिसी प्रकार यदि कोओ स्तवन-आुपासनाके किसी अंशको खानगभी 

तौरपर करे, या अपने लिओे असे रेरज़हरों दिखावे, तो असे मिथ्यामिमानी 


मानना भी सही न होगा | 


११३८ लीवन-शोघधन -: 


फिर चूँकि स्तवन-भुपासना आवश्यक है, अिसलिओे चाहे जैसी 
स्तवन-भुपासना चल सकती है, यह मानना भी दुराग्रह होगा। कोओ 
- आपासना आपासकके लिझे खुराकका काम तमो .दे सकती है जब वह 
आअुसकी बुद्धि और हृदय दोनोंके लिओ सन्तोषदायक हो ।# 


के 4 
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| ६ झुद्ध आलम्बन ? नामक प्रकरणमें हमने कहा है कि ८ आलखन-' 
' विषयक श्रद्धा किसी प्रसाणातीत विम्यके प्रति श्रद्धा है ? 

८४ अब- अध्श्य शक्ति या नियम दो तरहसे प्रमाणातीत हो सकते 
हैं (१) खयेसिद्ध होनेसे अर्थात्‌ मिन्द्रियाँ ओर मन जिस जिस वबस्तुक्ो 
अनुभवसे जान -ओर चीन्ह सकते हैं भुन सबको जुदा करते करते -- 
इटावे इटाते -- जो सत्ता अनिवार्य रूपसे शेष रहती हुओ दिख पढ़ती हो, 
वह; और (२) कार्य-कारण भावके विचारसे जिसका अस्तित्व अतिशय 
सम्मवनीय मालूम होता हो,' किन्तु अदृदय होनेसे जिसको सिद्धकर, दिखाना 
: असंमव प्रतीत होता हो, और जिसलिओ जिसके स्वरूपके विषयमें केवल- 
अपमाओं द्वारा ही तर्क किया जा सकता हो, वह; जैसे, विशानमें 
तेज, ध्वनि, विद्युत्‌ आदिके स्वरूप विषयक मत, अथवा अध्यात्म विचारमें 
. माया, संकल्प, कर्म, मरणोत्तर स्थिति आदि विषयक मत | ? 

मरनेके वाद मेरा क्या होगा, यह प्रश्न मनुष्यके मनमें कभी-न-कभी 
भ्रुठता ही है, और आुसका सही आत्तर पानेकी वह कोशिश करता है। 
शरीरमें ज्ञातापन और कर्त्तापन आदिंके रूपमें असे * अपना जो अस्तित्व 
मालूम होता है, यदि शरीरके साथ ही झुसका नाश हो जाता हो, वो 

.. # जिस पुस्तकें “ सामुदायिक भुपाप्तना ” की तालिक चर्चा ही की गयी 
है। छात्रालय, आश्रम आदि संस्या्मोकी दष्टिते जिस विषयकी कुछ व्यावह्मरिक 
चर्चा छेखककी “ फेब्खणीना पाया” ( तालीमको बुनियादे ) नामक पुस्तंकमें 
'बायी जायगी। 


कक पद है 


वर्ण जीवन-भोधन 


-“जुद्धदेव बोले -- ९ . . . » « कओी अमर ब्राह्मण यह कहते 
हैं कि न दान है, न धर्म है, न सत्का या केझाके फल हैं, न मेँ... 


. है, न बाप है; न कोओ निरकमें जानेवारे। है, और न कोओ खर्ममें | 


परन्तु अिपके विपरीत दूसरे अमण ब्राह्मण यह कहते हैं कि दान-धर्म है 
दान-घक्ि फल मी हैं, उत्कम॑ और असत्कमके भी फल हैं, मो है, बाप , 


... है, नरक है और खर्ग भी है। 


'जो .. - - « नास्तिऊतावादी होंगे भुनते काया, वाचा, - 
सनसा पापकरत हो जाना स्वाभाविक हैं। पल्तठु जो आस्ििकतावादी होते. हैं 
ओुन्‍्हें पापकरपेका भर होना और पुण्यक्रपक्री ओर भुनकी प्रश्नति होना भी 


१ स्वाभाविक है। अब जिप्तें सुश पुरुष जता विचार करते हैं कि यदि 


नास्तिकके कथनानुप्तार परछोक्रका भय ने हो; तो प्रागीके छिग्रे मरणोत्तर . 
दुःखका कोओ भय नहीं -। परन्तु यदि परलोक हो, और वह नहीं है 


.. ओता मानकर प्रात अित लछोकों अधर्भाचरण करते रहें, तो परलोकर्मे 


अनकी क्या गति होगी! क्या अनकों दुर्गति ने होगी? अब यह मान 
छो कि परछोक नहीं है, तो धार्मिक आचरणसे सृत्युके वाद भी “आुसे 
किसी प्रकारके दुःखक़ा कोओ कारण नहीं | यंही नहीं बल्कि बुरे आदमीकी 
तरह, धर्माचरणी एहस्थकी जिस लोकरमें अवक्रीति नहीं होती। आओलेटे सुश 
छोगोंमें वह प्रशेतनीय होता है। श 
“दूसरे कुछ अ्रमण ब्राह्मण यह प्रतिपादन करते हैं कि मनुष्यको 
किसी भी क्रियाक्ना फछ नहीं सोसना पढ़ता व लिन अमग बाह्मगोंका मत 
है कि मनुष्य चाहे हजारों प्राणियोंक्री मार डाछे, या परदाराक्रा अपहरण 
करे, तो भी झुमक्ी आत्मापर अुतका कोओ- अप्तर नहीं होता । परन्तु 
दूधरे अ्रमण ब्राह्मण कहते हैं कि प्रत्येक पापकर्मक्ा अपर मनुथपर होता 
है,.. औसे समय समझदार मनुध्य यह विचार करता है कि यदि क्रियाका 
परिणाम आत्मापर नः होता हो, तो आत्मा परलोकर्मे सुख्ली रहेगी ही । परन्तु 
यदि आत््मापर क्रियाका परिणाम हुआ, तो फिर दुराचरणसे दुर्ग ते ही मोगनी 


- पड़ेगी । अच्छा, यदि यह मानकर चलें कि आत्मातर क्रियाका परिणाम 


# खरे, नरक या परलोकके बदले पुतमैन्त शब्द भी काम लाया जा सकता है। - 
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नहीं होता है, तो सदाचरणसे कोओ नुकसान नहीं होगा, वल्कि सुझ 
लोग सदाचरणी मनुष्यकी प्रशंसा ही करेंगे |?» 

' परूतु यह माननेकी आवश्यकता नहीं कि जिस तरह सदाचारके प्रेमके 
' लिओ नहीं, वल्कि प्रशंसा ओर सुरक्षिताके लिओ ही श्रयः साधक पुर्पार्थ 
करनेकी जरूरत है । 

“चित्त और चेतन्य ? नामक प्रकरणमें हमने देखा कि जब तक 
चित्त “और चेतन्यकी समान शुद्धि नहीं हो जाती, तब तक प्राणीकों चित्तमें 
ही अपनी अहंता मालठुम होती है। वह बुद्धिसि और ध्यासके अम्यास्से 
मले ही यह समझनेका प्रयत्न करे कि ९ में चित्त नहीं, वल्कि चित्तका 
साक्षी चेतन्य हूँ,” परन्तु सत्व-संशुद्धेकि विना कमी न कभी, चित्तके साथका 
लेप आुसे लगे बिना रहता नहीं । 

* अब हम जिस चित्तके भुन कुछ छक्षणेका विचार करें, जिनका अनुमव 
किया जा सकता है: 

१. हम जो कुछ देखते, सुनते, पढ़ते, याद करते या दूसरा कुछ 
* अनुमव करते हैं, सो सव हमारे शरीरके शान तम्तुओमें भेक क्रिया भुलन्न 
करता है, और झुसके द्वारा चित्तपर संस्कार पढ़ते हैं । भेसा प्रत्येक 
संस्कार हमारे शरीरके किसी न किसी हिस्से झुसकी प्रतिक्रिया झुत्पन्न करता 
है। वह अक ओरसे दया-क्रूरता, छोभ-अदारता, क्षमा-वर, झौर्य-कायरता 
'जित्यादि कोओ गुण झुत्पन्न करता है, ओर दूसरी ओरसे कोओभी शारीरिक 
परिवतेन करता है। | 

२, ये संस्कार आनुवंशिक होते हैं। चित्तके अशुद्ध और संथुद्ध 
संस्कार विरासतमें आते हैं और मावी सन्ततिकी आध्यात्मिक अन्नतिर्म 
ओेक महत्वपूर्ण कार्य करते हैं। जो संस्कार पूर्वजों द्वारा सिद्ध द्वो चुके हैं, 
अनके लिओ अनुर्जेकोी अतना सब प्रयत्न नहीं करना पढ़ता। बल्कि 
अुनका दिग्दशन होनेके बाद अछ स्थानसे ही आगे झुनकी झुल्कान्तिका 
क्रम चलता है। 

* *३, झिन संस्कारोंका फल मी केवल हमीक्रो नहीं, बल्कि मारी 
भागे आनेवाली पीढ़ीको भी भोगना पढ़ता है। भारतवर्षकी भ्ूतकालीन 
प्रजाने जो कर्सव्य-भ्रश्ता, चुद्धि-भ्रष्टता, अशान या संकुचित दृष्टिका परिचय 


श्र हे जीवन-शोधन 


दिया, .असके कछुओ फल, और जो आुच्च आदर्श तथा संस्कार प्राप्त किये 
जुनकी संस्कारिताके लाम आज हम भोग रहे हैं, और अब हम जिस 
प्रकारके चित्तकी संस्कारिता निर्माण करेंगे, शुसका फल हमारी भावी 
प्रजाको अवस्ष्य ही मिलेगा | | | 
जो अयार्थी ग्रहस्थ-विहित ब्रह्मचर्यकरा पालन करके सन्तति छोड़ 
: जानेकी आशा रखते हैं, झुन्हें अपनी सुच्-संग्ुद्धेकि लिझेे प्रयनशील 
रहनेके हेतु यह ओसा प्रेरक कारण है, जो प्रत्यक्ष रूपसे अनुभवमें आ 
सकता है। 
... ४. किन्तु चित्तके संस्कार्रेका असर केवल अपने वंशर्जोपर ही 
पढ़ता हो, सो बात नहीं | मनुष्यके सब सदगुण और दुर्गग, झुसकी.. 
. संशरुद्धि और अश्जुद्धि संक्रामक है; हमें अिसका भी अच्छी -तरह अनुमव . 
होता है | चित्तपर विश्वक्नी शक्तियोंका असर होता है, और वह दृससेंपर ... 
असर डाल्ता भी है।... 
; ओर फिर जिसमें यह बात भी- नहीं कि प्रत्यक्ष सम्पर्कर्मे आनेपर 
ही ओअक चित्तका असर दूसरे चित्तपर पढ़ता हो। मेस्मेरिज़म, .हिप्नाटिजञम - 
तथा मानसिक शाक्तियेकि दूसरे प्रयोगों द्वारा वूसरेकि चित्तपर जिस हद तक 
कप्जा हो सकता है कि मनुष्य अपना जन्म-सिद्ध . व्यक्तिख, तक मूल 
जात दे। अर्थात्‌ अक प्रकारका परदेह-प्रवेश होता हुआ हम देखते हैं। 
ओकान्तमें पोषित सदूदतत्तियाँ या दुईत्तियाँ, ओकान्तमें किये सत्कम या 
दुष्कम भी अकेले करनेवालेके मनपर ही नहीं, बल्कि सारी दुनियापर भी 
असर डालते हैं। ॥॒ 
८४ मनुष्य भले ही यह माने कि मेरा. अमुक कृत्य स्वतन्त्र हे, झुससे 

समाजको कुछ हानि नहीं पहुँचती, परन्तु .कुदरतका नियम ही ओसा है 
कि अतिशय गुप्त ओर व्यक्तिगत इृत्यक्री भी प्रतिष्वनि दूर-दूर तक पहुँच 
जाती है। . - - - पाप गुप्त नहीं रहता, वल्कि मंवरकी लहरॉकी 

तरह पापकी कंकरी सारे समाजमें अपनी लहरें फेलाती है। अत्ेव जिसे 
. हम गुप्त पाप कृत्य कहते हैं, झुससे मी समाजकों अपार हानि पहुँचती है। ? + 

. # ग्रांधीजो छठ “अनीतिकी राहपर ? में भरृदध्ृत मो० न्यूरोकी सम्मतिः जो 
: बात पापके लिखे कही गयी है, वह पुण्यके लिभे भी छागू पढ़ती है। 
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जिसके अछावा और भी दूसरे कभी अनुमवोंके. अनुसार हम 

यह निश्चयपूर्वक नहीं कह सकते कि चिच्का अस्तित्व शरीरके अस्तित्वपर 
ही फायम है, ओर शरीर-नाशके साथ ही छुसका तुरन्त विलय हो जाता 
है। अन्य देहमें प्रवेश करनेकी जिसकी सिद्ध शक्ति मरे अितनी जबरदस्त 
न हो कि जिससे यह प्रतीति हो जाय कि चित्तमें अन्य देह धारण करनेका 
सामर्थ्य है, तो, मी वह जितना तो अवश्य ही वताती है कि वह असके 
अनुकूछ हो सकती है; और यदि भुसका विलय तुस्त न हो जाता हो, तो ., 
जब तक वह चित्त अपने व्यक्तित्वको अखण्ड रख सकता है, तब तक चाहे 
वह शरीरी हो या अशरीरी, झुसपर क्रान्तिका नियम अवश्य घटित होगा, 
और थ्ुसका आत्कर्ष, विलय या मोक्ष किसी न किसी ओंसे ही नियमके 
अनुसार होगा । 

पीछे “शान, मक्ति और कर्म ? के प्रकरणमें जो चर्चा हुओ है, झुससे 
यह मी मालूम होगा कि जब तक किसी भी शान ओर भावनाका 
पर्यवसान कर्मयोगर्मे न हो, तब तक क्रान्तिका ओेक चक्र पूरा नहीं होता 
और दूसरी सीढ़ी हाथ नहीं लगती ! अब भिसमें शानते भक्तिमें जानेंके 
लिओे भले ही शारीरिक साधनकी क्षरूरते ने हो, तो भी मावनासे कर्म 
योगमें जाके लिभे शारीरिक साघनकी आवश्यकता होती है। 

जिस प्रकार प्राणीके शान स्वरूप होते हुओ भी अुसके देखने सुननेकी 
शक्ति आँख, कान आदि साधनेकि बिना विफल रहती है, भुसी प्रकार 
चित्तको ( कुछ बातोंमें तो ) अपनी झुक्तान्ति और अतिद्ध संकल्पोंकी 
सिद्धिके लिओे दूसरे शरीरकी आवश्यकताका होना असम्मवनीय नहीं । यह 
हो सकता है कि झुसके लिओ वह दूसरे किसीके शरीरमें अवतरित होकर 
कुछ संकल्पोंकों सिद्ध करे; और भिउलिओ ओुसे दूसरा जन्म लेनेकी 
आवश्यकता न रहे। किन्तु कओ संकल्प ओसे होते दें, जिनकी सिद्धिके 
लिओ झुसे खतन्त्र शरीरकी ही आवश्यकवा हो सकती है। हम जिस 
शरीरमें रहकर जितना विचार कर सकते हैं, झुससे अपर लिखे सब तर्क 
सम्भवनीय कोटीके माने जा सकते हैं। 

फिर यह क्यों न कहा जाय कि “आत्मा सत्यकाम, संत्यसकत्प 
है?, जिस वचनमें “में अमुक वात सिद्ध करनेके लिओे दूसरा जन्‍म दूंगा 


१२४ ै ज्ञीवन-शो घन 
. तथा : में अिस जन्म-मरणका अन्त कर डार्ट्रेंगा ? जिन संकेल्पोंको सिद्ध 
करनेका भी वछ है ? अिसपरसे निदान जों फिरसे जन्म लेनेका संकल्प 
- करते हैं, अनके लिओ तो पुनजन्म ओर मोक्ष दोनों सत्य हो सकते हैं। 
'पुनजन्म यद्‌ संसारका नियम ही हो, तो ओसा नहीं हों सकता कि वह 
सुनजन्मको न माननेवाले पर छामू न हो। परूतु सिफ्रे यह कहा जा 
सकता है कि भुसने वेसा अरादा करके रखा न था| फिर « में क्यामत 
तक -क्न्रमें या अन्तरिक्षमें, ही रहुँगा, और भुसके बाद नओी देह घारण 
करूगा,! आअुरसंका यह संकल्प भी (यदि यह नियम हो तो) अुसके 
पालनमें अपना कुछ प्रभाव डालेगा | 

जे कुछ भी हो, . पुनजन्मवाद अब तक श्रेयाथरियोंके लिशओ श्रेयके 
हेतु पुरुषाथ करनेका ज़बरदस्त प्रेरक बल रहा है। जो लोग जिसके बारेमें 
शेकित हैं, शुनपर मी जिस संस्कारका असर अज्ञात-रूपसे' काम करके 
अुपकारक होता है। यदि आुसके लिओ प्रतीतिकारक' प्रमाण न हों, तो. 
असके विरुद्ध भी प्रतीतिकारक प्रमाण नहीं हैं । और जिसे मानना भुत्कान्ति 
तंत़नके प्रतिकूल भी नहीं है। जिन , वातोंको ध्यानमें रख लें, तो फिर 
पुनजन्मके विरुद्ध खयाल बनानेका ओक ही कारण प्रतीत होता है; वह है, 
मनपें अिस बारेमें शंकाके बीजका आुत्यन्न होना | जित कारण यह नहीं कहा 
जा सकता कि पुनजन्मको सम्भवनीय मानकर जो लोग अुसका प्रेरक ' 
वल स्वीकार करते हैं, वे गलती ही करते हैं। विज्ञानमें भी तरह तरहके 
वादोंपर की श्रद्धा अनेक प्रकारके प्रयोगों ओर अपचारोंको प्रेरणा देती है। 

जिस. कारण जो ब्रह्मचारी हैं. अथवा सनन्‍्ततिको पीछे छोड़ जानेकी 
भिच्छा या आशा नहीं रखते, थ्ुनके. लिओे भी मृत्युके बाद अुक्कान्तिके 
क्रमका अन्त नहीं आता, और झुनकी सत्व-संशुद्धि अपने या जगतके 
लिओ निरुंपयोगी नहीं होती । 
: ६. पर जिसके छृदयपर पुनर्जन्मवादका संस्कार अंकित नहीं है, 
अयवा - शिथिल हो गया है, अुसके लिझे मी जिन सबकी अपेक्षा अ्रय 
प्राप्तिका ज़्यादा ज्ञोरदार कारण तो अपनी -अत्यन्त शान्ति, समाधान और 
कृताथेताकी प्राप्ति है। सदाचार और सद्घर्मका पालन मनुष्यपर से 
गुणोंके संस्कार डालता है और ओसे प्रकारकी सालिक प्रसन्नता प्रदान 


५ 5 
अपसहाःर 
अब जिस विषयका- आपसंदार करें। 
बुद्धि और श्रद्धाका झशड़ां बहुत पुरातन काल्से चला आता है; 
ओर संमवतः बहुत समय तक चलता रहेगा । अंतः यह आशां रखना 
कि आस विवेचनंसे यह झगंड़ा खतम हो “जायभा,. मनुष्य स्वभावको 
अज्ञान प्रकट करना होगा । । ' 
.. फिर भी जिस: झंगड़ेमें पंड़नां अनिवार्य हो जांता.है। और पंढेनेके 
बाद अिसके दो प्रकार परिणाम आ- सकंते हैं: (१) या तो जाने- 
. यृझकंरं बुद्धिकां दरवाजा बन्‍्दें करनेका निंगेय करें, अथवा (२) भ्रद्धाहीन 
* बंनकर केवल मौतिकवांदी “बन जायें। पहली वात सत्यके प्रतिकूल है; 
ओर -दूंसरी अनेक संदूमावेकि विकासके लि घांवंक है। श्रेयार्थके लिझे 
दोनों परिणामः अनिष्ट हैं। ओसां नहीं हो सकता कि बुद्धि और श्रद्धांमें 
कोओ मेल बेंठ ही नसके4. 
बुद्धिकी कोओ मर्यादा हो मी, तो अुर्सकी मी खोज करनी ही चोहिओ 
- और यदि. श्रद्धाकी भी .कोओ सीमा है, तो झुका भी पता: लगाना 
ही चाहिओ। 
किन्ठु यदिं श्रद्धांके पोषणके लिओ बुद्धि-चक्षुंकी जानबूझकर फोड़े 
डालना पढ़े, अथवा बुढ्धिवादी हो जानेसे भाव॑नाहीन बनना पढ़े, तो 
यह आलटी ही बात कही जाय॑ंगी ! 
जिस दृष्टिते जिन प्रकरणोंमें आत्मां-परंमात्मा-सम्बन्धी विचार किंया 
गया है, जिंसका सार जिस अकार है 
. 4, ज्ञान नामक पुरुषाथका--वेदान्तका--अंन्तिम निणियं यंह है 
कि प्राणिंमात्रमें स्फुरित जो चेतन्य-तत्व है आुसेसे परे, आसपर सत्ता 
चंलानेवांला, दूसरा कोओ “तत्त नहीं है । ओुसे चाहे आद्म-तत्व कहिये, 
चोहे त्रह्म-तत्त कहिये, वह झेंक ही चेतन्य-तर्ल विश्वके मूलमें है। जिस - 
निशमें रहना  निरालम्ब स्थिति? है।. : 


 बर८-: | लीवन-शोधन 


६.. जब्र तक चित्तको संशुद्धि नहीं हुओ, तब तक आओ सके लिओे 
कोओ न कोओ आहलम्बन आवश्यक होता है, और यह आचित भी है। - 
यह आहल्म्बनन काल्पनिक नहीं, वल्कि सत्य होना चाहिओ--- फिर भले ही 
- झुसकी सत्यताके सम्बन्धमें आत्म-प्रतीिति न हो । 

. ७. परमात्मा ही असा आल्म्बन है। परन्तु परमात्माको समझनेके 
बारेमें अनेक भ्रम. फेले हुओ हैं और असके कारण - श्ञान और भावोंकी 
. संशुद्धिमें चुटि रहती दे तथा अम्युदय ओर पुरुषार्थमें विन्न आता है। 
.. ८. .आलहूम्बनकी. शुद्धताका --विचार करते .हुओ परमात्माका नीचे 
लिखे अनुसार किया अनुसंधान . अचित मालूम होता है -- - 

(१) वह सत्य, ज्ञान तथा क्रिया स्वरूप है। 

(२) - वह -जगत्‌का. झुपादान कारण है। 

(३) वह, सर्व व्यापक विभु है। / :* - 

(४) :अझुसका कोओ खास नाम, आकार या ग्रुण नहीं बताया 
जा सकता,' किन्तु वह. सभी नामों, आकारों ओर गुणोंकरा आश्रय है। 

(५) -वह कारण खूपसे-सत्य संकंल्पका दाता ओर केमफल प्रदाता है। “ 

: - (६) वह अल्सि है ओर साक्षी रूपसे प्रतीत होता है । 

- (७) वह महान, अनन्त और अपार है। . 

- (८) बह स्थिर और निश्चल है। 

.. (९) वह जगतका नियन्ता .अथवा दूत्रधार है। 
-. (९०) वह ऋत है। .- -. | 
... (११) वह अपास्य, ओष्य, वरेण्य; शरण्य, और -समर्पणीय है। 

(१२) जगतमें जो कुछ .घ्ुम-अश्वभ विभूति है, वह अु्सीके कारण 
है; अतअओव वह सब शक्तियोंकां: भण्डार है। परन्तु झुसमेंसे जो शक्तियों 
अयार्थकि लिओे शुम और अनुशील्न करने योग्य हैं, अन्हींका अनुसन्धान 
करना अआुचित है | असी विभ्ृतियोँ संक्षेपमं शान, प्रेम और घर्मके 
अनुरूप : क्रिया-शक्तियाँ हैं।.... 

(९) ; सत्व-संशुद्धिका फल प्रत्यक्ष जीवनमें बुद्धि भावनाके आक्कर्प द्वारा 
मरण - तथा. मरणोत्तर स्थितिके .सम्बन्धमें. निमय बनाकर शान्ति और समाधान 
प्राप्त कराना है। सत्व-संझुद्धि जीवनकी साधना भी हे और साध्य मी है । 


१६२ * . जीवन-शोघन 


जिस नाम-रूपधारीके प्रति अुसके भत्रतकी भावना अत्यन्त प्रेमभरी 
- होती है | असे वह जीवन-सर्वप्ष और जगतूका सार मालूम होता है। 
यह सही दे कि अक्सर झुरूसे ही अस नाम-रूपघारीके प्रति ओसी 
श्रद्धा बनी होती है कि वह श्रद्धेयब, अुसका तारणहार या सर्वोच्च जीवन- 
सिद्धिकि अपने आदर्शके प्रति पहुँचानेत्राछा है, और भुस मिद्धिकी भिच्छा 
आअुस भविति-भावक्रा कारण होती है । फिर भी समय जाने पर असका 
प्रेम-माव जैसा तीत्र हो जाता हैं कि वह प्राप्ति या तो असे मौण मालृम 
पड़ती है अथवा आुप्त भक्तिमें ही समाविष्ट प्रतीत होती है; और आसे 
अपनी भक्त कियी अुच दशाको प्राप्तिका साधव-रूप नहीं, बल्कि जीवनका 
साध्य ही हो जाती है । । 
भूतठ भवित पदारय मोह, ब्रह्मलोकरमों नाहीं रे; 


हरिना ज़न तो मुक्ति न मांगे, सागे जन्मोजन्म अवतार रे |! 
( नरतिंह मेहता ) 
परमात्म-शक्तिके प्रति निष्ठा और अझुसका दृश् आंलम्बन तथा 
आसके लिओ महिमायुक्त प्रेम --जिससे यद्द भक्ति जिस वातमें खास तौरसे 
छुदा पढ़ती है, वह आुतकी ओकरेशीयता ओर साकारनिष्ठा है । 
“तमारा तो हरि सघल्े रे, अमाग तो ओक स्थव्ढे 


“तमो रीझो चाँदरणे रे, अमो रीझ् चम्र मब्ठे [है 
(दयाराम ) 


“मुकुन्दमाला? के कविने जैसा कहा है ह 

दिंवि वा भुवि वा ममास्तु वासो नसस्‍के वा नरकान्तक प्रकामम | 

अवधीरितशारदारबिन्दी चरणी ते मरणेष्नुचिन्तयामि ॥ 

(हे नरक-नाथक ! स्त्र्गें, प्थ्वीमें या भले ही.नस्कमें मेरा वास हो 
परन्तु अता जरूर कर जिससे कि में मरण समयमें तेरे भुन चरण-कमलेका 
चिन्तन कर सकूँ, जिस्हें ध्ह्मादिकने धारण कर रखा दहै। ) 

मानव दृदयकी अैसी भक्ति-मावनाका आअचित ओऔर विवेकयुक्त 
स्वरूप. क्या है; आपका विचार हमें आगेके प्रकरणोंसिं करना है । 
- .. # तुम्हारा हरि तो सव जगद है, हमारा तो अक दो जगई है । 

तुम चांदनीसे द्वी खुश हो, हम तो चन्द्र पानेते ही खुश ही सकते ईूँ। 


रे 
भक्ति ओर उपासना 


किसी मनुष्यके झुठे डरको दूर करनेका कभी ओक ही आुपाय 
होता है; वह यह कि आस अकेला भयक्री स्थितिमें छड़कर दूर हट जाना | 
पहलेपइल तो वह घबराता है, किन्तु यंड़ी ही देरमें वह देख लेता है 
कि आअुसका डर फजूठ था, या अस खतरेका मुकाबला करनेका सामर्थ्य 
झुसमें है | भिसी प्रकार जो मनुष्य ओके परमतलका निश्चय करके 
तथा भुसीके आल्खन पर दृढ़ रहकर और सब बातेंमिं अपने पुम्पाये द्वार 
ही धीरज, भ्रम व निश्वयसे अपनों अमीश्टसद्धि करनेके बजाय किसतों 
बस्तुकी कामनासे या किसी भयक्ो दूर करनेके लिशे देवी-देवताओंका 
आहल्मन लेता है और अुनकी आराधना करता है, भुसक्रे लिभे सम्मवतः 
ओक यही झुपाय हो सक्रता है कि झुतक्रा वह अल्मन दी दूर कर 
दिया जाय । परन्तु अत जगह हम से सकाम भवतोंका विचार 
नहीं कर रहे हैं। 

सच पूष्टिये तो अोंको “भक्त” कहना भक्तित शब्दकी तोड़-मरोड़ 
फरना है। जैसे खुशामदियोंक' तभी तक मित्र माननेकी भ्ल होती है जब तक 
कि भुनका सच्चा स्वरूप मःलृम नहीं हं'ता, वेसे हो सकाम आराधकोकों 
भी तमी तक भक्त कहने की भूल होती है जब तक भुनका सच्चा सख्प 
दिखाओ न दे। किन्तु हम तो यहाँ असे भक्‍तोंका विचार कर रहे हैं, 
जो अपने प्रेम भमीने चित्तके समाधानके सिवा किसी प्रकारके सच्चे या 
काल्पनिक सुख या फलकी जिच्छा नहीं रखते; किर भी, वछड़ा जैसे 
गायके लिओ व्याकुल होता है, वेसे वे अपने मान्य अष्टदेबके लिओ-- केवल 
ओनके प्रति अपने प्रेमकी अतिशयताके कारण -- छट्पयते हैं। * मुकुन्दमाला ! 
स्तोन्रमें बताये अनुसार अनकी मने|'दशा जिस प्रकार दवोती है: 

नासथा घर्म न वसुनिचये नेत्र कामोपभोगे 
यद्भाव्ये तदूभवतु भगवनपूर्वकर्मानुरूपम्‌ | 
अतलाश्य मम बहुमत. जन्मजन्मान्तरेडप 
चतद्यादाम्भोम्ह्युगगता निरचला भवितरततु ॥ 


हर] 


- पैदेश जीवन-शोघन 


बद्धेनालिना नतेन दिरसा गात्रेः स्येमेद्रमें: 
.... कृण्ठेन ख्वग्गद्गरेन नयथनेन द्रीणवाष्पास्थुना | 
नित्य॑ त्वच्चरणारविन्दयुगलध्यानामृतास्वादिना- । 
मस्माक सरसीरुद'क्ष सतते संपच्रता जोवितम | 
त्यजन्तु बान्धवा: सर्वे निन्‍्दन्तु गुरदों जना;। . * 
॥ . वथापि परमानत्दों गाविन्दों मत्र जीवनम ॥[*ँ 
... भिस प्रकारका अहेत॒ुक (किसी भी कामनासे रहित) शुद्ध प्रेम- 
युक्त हृदय मनुष्यक्री अमृस्य सम्पत्ति है। निरतिशय व अददेतुक प्रेमाद्रता 
ही भक्तिका हाद है। 
परन्तु यह माना जाता है कि भक्ति किसकी तरफ बहे तथा 
जिप्त भक्तिर्में अअने जिष्ट स्वरूपके प्रति किम प्रकारके सम्बन्धका भाव 
हो, यह मह्वकी बात नहीं है। लेकिन में समझता हूँ कि यह बात 
जैसी भी नहीं है कि जिसकी अवगणना की जाय। 
अतभेव पहले झुपापना व भक्तिका भेद समझ लेनेकी जरूरत है । 
भऔर यह समझना भी जहूरी है कि आराधना किसे कहते हैं 4 
तो अब हम पहले अपासनाको लें। ह 
मेरी समझके मुताबिक हमारा आुपास्य देव वह है, जिसे इम अपने जी वनमें ... 
“मूर्तिमन्त करना चाहते हों, जियके समी7 ह_म पहुँचना चाहते हाँ,” जिसका 
मानो दूधरा अवतार ही ह+ होना चाहते हों । जिपका हम वाणीसे मजन करते 


# मेरों धर्ममे आस्था नहीं, न घन- संचयमें है, और सुखोपभोगमें भी 
रईी। मेरे पूर्व कमके अनुसार, हे भगवान्‌, मेरा जो कुछ होता द्वो सो हो। 
मेरे लिभे तो यहो माँग वदुत महत्व रखती है कि उन्मजन्तातरमें भी तैरे चरण- 
कपलोंमें मेरी मात अटल हो | 

हाथ जुड़े हुओ हैं, सिर नमा हुआ है, गात्र रोमाचित-.है, स्वर गद॒गद दै 
ज्लोति मौँयू टपक रहे हैं, निरंतर तेर चरणकःसलेक्रि ध्याःरूपो अमृतकी पी रहे 
है, भेसी स्थितिमें, हे कमलनयन, हमारा जीवन ध्मेशा (प्रल्रेक जन्ममें ) बीते । 

भले हो वन्धुगण होड़ दें, वढ़ेनबूढ़ें निन्‍्द्रा करें, तो भी मेरा त्तो जीवन 
परमानन्द गोविन्द दो है । * 

-... 5 आुयासनाल्समीप जकर बैठना । (आुपन्‍्समीप, आसनन्‍्जैठक) 
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हों, पूजा-प्राथना करते हों वह नहीं। भुदादरणक्े लिओ स्वामी रामदासक्े 
साम्प्रदायिक रामदासको व गोसाओ तुलसीदासजीके अनुयायी तुल्तीदास- 
जीको रामका अवतार नहीं मानते, बल्कि हनुमान या वाल्मीकिकरा अशतार 
मानते हैं । भुनक्ी अलःपतीति नी है कि रामदास या तुल्सीदासका 
साम्य हनुमान या वाल्मीकिके साथ अधिक है | अतः अिन दोनों सम्सतोको मैं 
रामका अपाक्तक ने कहूँगा, वलिक हनुपान या वाल्मोकिका अुराप्क कहँगा। 
लिनके आपास्य देव राम नहीं बिक इनुप्रान या वाह्मीकि थे। जिसी 
प्रकार नर्रतद मेहता, चेतन्य, दयाराम आदिकी भुपासना झृ्णकी नहीं, 
बल्कि राधाकी थी। 

यह तो हुआ अभुपासतनाकी धृष्टिसे । 

पस्तु भक्तिकी दृष्टिते कदावित्‌ रामदास व तुलमीदासको राममबत 
प नरसिंह मेहरा आदिको कृणमक्त कहना होगा। क्योंकि मनुष्य जिसकी 
तरह बनना चाहता है अंसका वह आुपःसक है; जिसको अपना जीवन 
समपंण करना चाहता है भुतका वह भरत है। भुदाहरुणके लिझे दासमाव, 
नैष्ठिक प्रह्मचर्य, शौय, पराक्रम भित्यादि गुणोकि हनुमान अपास्क थे; परन्तु 
अपना जीवन आओन्द्दोने रामको समर्पित किया था, अतः वे मकत थे गमके | 
राम आपासक थे झोये, आज्ञाधीनता, सत्य-प्रतिशता, स्वाभिमान, गजकगेशल, 
युद्धकीशल जिध्यादि गुगेकि; और मषत थे अपने माता-पिता, बन्धुरओ तया 
प्रजाके | वर्योंकि भिनके लिझे अपना सर्वस्व अर्पग करनेको वे तेयार थे। 

पर्ु भक्ति व अपासनामें अितना ही भेद नहीं है। मनुष्य 
आपासना तो किसी भृतकालके व्यक्तिकी भी कर सकता है, अपने सम- 
क्ालीनकी भी कर सकता दे व किसी काल्यनिक पात्रकी भी कर सकता 
है, और ओकको ही नहीं, बल्कि जीवनके विभिन्न क्षेत्रेमिं विभिन्न व्यक्तियोंको 
अपना आपास्य बना सकता है। फिर, यह भी हो सकता है कि वह 
अपने अपास्यके जीवनके किसी ओअकाघ ही गुणकी आुपासना करे; जेते, 
हनुमान किसीको बल्के लिभे, किसीको दास्यक्े लिझे और किसीको 
प्रक्मचर्यके लिभे ही आपास्य मालुम हों। किसीके लिओ ग्रह जीवनमें शाम, 
च्यापारमें ताता, राजनीतिमें लोकमान्य तिलक, सम्नज सेवर्मे गांधीजी, 
नगरकार्वमें कोओ और --- जिस तरह भिन्न भिन्न शुपास्य हों। भीर अख 
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तरह विविध आुपास्य होनेमें (यदि चुनावमें अविवेक न हुआ हो तो ) 
कोओ हज भी नहीं माठृम होता। 

किन्तु भक्तिकी सफलता तो प्रत्यक्ष जीवनमें ही है। हनुमानके 
लिओे राम प्रत्वक्ष थे। रामके लिओ अनकी प्रजा प्रत्यक्ष थी। सीताके 
लिओ राम व रामके लिओ सीता प्रत्यक्ष थे। कृष्ण-अजुनका मिश्र-सम्बन्ध 
था गुरूरिष्य सम्बन्ध प्रत्यक्ष जीवनमें था| भुसी तरह यदि हमको हनुमानका 
दास्यभाव आपास्य मालुम होता हो, तो हमें अपने स्वामी रामको अपने 
प्रत्यक्ष जीवनमें ही खोजना चाहिये। यदि इम सीताके भुपासक हें, तो 
अपने प्रत्यक्ष पति दी हमारा पातित्रत समा सक्रता है। हम यदि रामके 
झुपासक हों तो जहाँ. रहते हों वहाँकी ही प्रजा, हमारी अपनी पत्नी 
हमारे खुद मॉ-बाप, हमारे प्रत्यक्ष नीकृरचाकर, हमारे युद-- भिन्हींमें हमारी 
सारी भक्ति समर्थित होनी चाहिये । भिन्हीके लिभे हम अपना उसर्वत्त 
अपंण कर सकते हैँ। .. | 

हम भले ही अगोध्यावासी राम या इन्दावनविह्दीरी ऋृष्णकी भक्ति 
पुत्र, दास, पति या पत्नी अथवा अन्य किसी भावसे करें, परूद्ु भुसमें 
हमें अपनी कव्पनाकों बहुत खींचकर वे प्रत्यक्ष हैं जैसी भावना करनी 
पढ़ती है । हम अपने जीवनको सहजप्राप्त कर्मयोगसे अल्य करके 
अस्वामाविक मार्गमें ले जाकर ही अैता कर सकते हें। 

यदि झुपासना व भक्तिका यह भेद ठीक ठीक समझमें आ गया 
हो, तो हमारे देशमें राम या क्ृष्णफी कितनी भुणसना हुओ है. वह 
विचारने जैसी है । चैतन्य, नरसिंह, दयाराम आदि ने ऋृष्णके नामसे किसकी 
झआुपासना की १ वे किसके समीप जाकर पहुँचे ! अआुपासनाका अंसा राघा 
या गोपीभावका आद्श किस अशतक्न विवेक्युकत्त कद्दा जा सकता दे; 
झिन प्रश्नोंका झुत्तर पाठक खुद ही दे सकता है। जिस तरह अपनेमें 
सी-भाव (और असमें भी जारासकत सत्रीमाव) लानेका मिथ्या प्रयत्न 
करना, मेरी धृष्टमें, न तो खुद शुनके भुक्तर्पकी दृप्िसि ही भुचित दे 
न अदाहरण लेनेकी दृष्िसे ही। 

अिसमें कोओ सन्देह नहीं कि ये सब जबर्दस्त भावनाजञ्ीकल और 
पवित्र इत्तिके साधु पुरुष थे । परन्तु लिनके जीवनका अधिकांश ओेक 
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आपर जो भक्तिका निरूपण क्रिया शया है चंद अझुमके सर्वश्रेष्ठ 
स्वरूप, आत्मनिव्रेदन मक्तिका है। किसी भी फलकी, सुबकी, व'सनातृप्तिकी 
'भिच्छाके ब्रिना किसी भी जीवके लिओ अपना सर्बस्त्र अर्पग करना 
आत्मनित्रेदन है। जो व्यक्त अेक पर भी जैसा अशैतुक निरतिशय प्रेम 
कर सकता है, वह यदि जिष्ट पुरषका चुनाव ठीक तरसे हुआ हो तो, 
जगत्‌की भी सेवा कर सक्रेगा। क्योंकि ओुसकी भक्तिका स्वरूप ही असा 
होगा कि वद्ी भुकके लिओ संसारकी सेवाका सद्रज मार्ग हो जायगा । 

आम तोरपर यह माना जाता है कि जिसमें भ्रष्ट पुर्पकी योग्यताका 
प्रश्न गोण है । जिमके छृदयमें भसा प्रेफ्लोत भुमढ़ता है वह जिसके 
प्रति यह प्रेम प्रवाद्वित होता है भुसके गुण-दोपोंकी तुलना करके, अनेक 
अम्मीदवार्गेमेते अकशी खोजकर, भुसे अपनी भक्तिका -पात्र बनाता हो 
जअती बात नहीं । भैसा भाव अपजनेमें कोओ निमित्त-कारण अवश्य 
होता है । जैसे परोश्ष देवके अनन्य भक्तोर्में अनके आनुनेश्विक्र संस्कार ही 
बहुत कुछ .कारणीमृत होते हैं | प्रत्यक्ष जीवनमें जो भक्तिमाव प्रवाहित 
'होता है असमें प्रज्यताका झुभार पेदा करनेवाले नमित्तिक प्रसंगोंते यह 
भक्ति खिल अुठती है । 

पस्चु आअिष्तकी योग्यताका विचार गौण है, जिसका यह अर्थ नहीं 
कि वह बिलकुल ही नहीं होता अथवा सदेव गीण द्वी रहता है । यह 
बात थोड़े ही विचारते समझमें आ सक्रेगी | वह. झिष्ट स्वरूप अझुस्ते 
अपनेसे तो किसी-न- किसी प्रकारसे विशेषता युक्त माठ्म होता ही हे । 
नहँँ। अुसके विषयमें बढ़ी भूल हुओ मालूम पढ़ती है, बह्ों थोड़ा बहुत तो 
भी आुसके पति भाव कम हो जानेकी सम्भावना रहती है। फिर भी आुसके 
प्रति प्रीतिका संस्कार शायद ही नष्ट होता है । आठ तरह परोक्षदेवकी 
साकार भक्तिसे निकलकर जिन भक्तोंका प्रवेश वेदान्तमें हुआ है, आन््ई 
अपने पुराने आिष्टदेवके प्रति, थोड़ी बहुत भअुदासीनता आ जाने पर भी, 
प्रीतिका संघ्कार कम हुआ नहीं दिखाओ देता । 
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आष्टकी योग्यताका विचार, मत प्रकार, बिलकुल गौण न होनेसे 
बहुत बार जैसा होत' है कि प्रत्यक्ष जीवनमें जिनके प्रति हमारे मनमें मक्ति- 
माव आअपजना चाहिये, आन माता, कविता, गुरु, नेता, राजा आदिका 
जीवन द्वी अमा होता है कि, दृदयके भावन'शील रहते हुओ मी, आुनके 
प्रतिप्रेम न पेदा हो सके; अथवा अनके प्रति भक्ति भाव छोते हुओे मी, 
झुनकी अपूर्णताओंका भी मान होनेके कारण, हृदय पूर्ण कृतार्थता अनुमत 
न कर सके और किसी ओक प्रृण व्यक्तिके साथ थुद्द प्रेमसे बंध जानेके 
लिभे तरमता रहे | किसी अंतिहासिक काब्यनिक परोक्ष विमृतिका ही 
जीवन आुसे अेता लगे, जो अुसके मत्तिमावको आत्तेमित और पुष्ट कर 
सके । ओेधा भी हो सकता है कि वह असे अपना आदर्श अपत्य न 
बना सक्रे, पल्ठु अुमपर बह मुस्ध (फ्रिदा) हो जाय। असे समयमें असके 
हृदयमें भुस व्यक्तिके लिओ ओक प्रकारकी तीव्र पृज्यताका भाव स्थिर हुओे 
बिना नहीं रहता और न वह पएृज्यभावको प्रगठ किये बिना ही रह 
सकता है। यदि जिस तरह किसी परोक्ष विमूतिके प्रति पृज्य भाव प्रकद 
करनेकी रीतिको “आराधना? कहें, तो यह समझ्त लेना जरूरी है कि 
झुप आराघनाका अुबित स्वरूप क्‍या होना चाहिये! 

आुचित मर्यादामें विकसित किसी परोक्ष विमृत्ति सम्बन्धी ईसे आदस्के 
मूल्में रहे भावोंको देखें, तो ओुस्में अैसी विभूतिको प्रत्यक्ष जीवनमें 
देखनेकी और झुसके साथ अपना जीवन जोड़ने या मिलानेबी अमिटापा 
दिखाओ देगी। यदि किसी दिखूके मनमें राब, कृष्ण, या शित्रार्जके प्रति 
झत्यन्त पृज्य भाव हो, तो (यदि आुप्तका सविवेक विक्रास हुआ हो तो ) 
झुमझा अयथे यह है-कि यदि प्रत्यक्ष जीवनमें राम, कृष्ाय, या शिवाजी 
जैसे किसी प्रतापशालो ध्यव्तिको वह देखे तो शुसके साथ अपना जीवन 
खुशीसे साध दे । खुद तो वह राम, कृष्ण या शीवाजी होने जसी 
शक्ति अपने नहीं पाता | झित कारण रामादिक भुसुके अपास्य नहीं, बह 
जिनका भवत भी नहीं, बल्कि पूजझ है, अर्थात्‌ वह अनके जर्मोका भवत 
होनेकी जिच्छा रखता है | जब तह प्रध्यन्न जीवनमें झुसे रामादिक न 
मिल जायें, तब तक वह परोक्ष विभूतियोंका गुणानुताद करेगा, झुनक्ी 
फीति फैलनेमें भाग लेगा । "पत्तु अितनेसे वह इतायताका अनुमव 
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नहीं करेगा । वह झिन्हें प्रत्यक्ष मान लेनेकी भूल नहीं करेगा | यदि 
प्रय्यक्ष जीवनर्म झुसे कोओ आता पुरुष मिल जाय, तो अस परोक्षसे भी 
अधिक आदर व प्रेमके साय वह आस प्रत्यक्ष पुष्षसे चिप्टा रहेगा और 
तमी वह प्रृण कृताथता अनुभव करेगा। आिस प्रकारकी किसी परोश्न 
विभू तकी आराधना --- अुसका भ्रवण, कीतन व मनन -- प्रत्येक मावनाशील 
>मनुष्य करता ही है । और यह नहीं कह सकते कि वह अनुचित है। 
. अिस तरह अआपासनाका अर्थ है किसीके जैसा हानेक़ी भिच्छासे 
झुसका चिन्तन व अनुकरण; भक्तिका अथ है किसी प्रत्यक्ष पुरुषक्रे लिओे 
अपना जीवन अथण करना; ओर आराघधनाका अंथ है जिसके सद्श 
पुरुषक्ीं प्रत्यक्ष जीवनमें प्राप्त करनेकी अमिलापा रखी है झुतका पुजन, 
चिन्तन आदि - 
परन्‍तु जब यह आराधना असा स्वष्प ग्रहण करती है, जिपमें 
प्रत्यक्ष जीवनमें जैसी विभृतिके मिलनेक्ी अभिलाषा हमें न रहे, बल्कि आुस 
परोक्ष विभ्ृतिकों ही किसी तरह “साक्षात्‌ ? प्राप्त करनेकी अभिलापा होने 
लगे, भुमकी मूर्ति बनाकर असकी पोड़शोपचार पूजा-प्रारथना करके आुसीमें 
हम कृतायता मनावें ओर धोरे धीरे वह हमें कब्यन रूपमें या सृुख्युके बाद 
ओुसके मिलनेक्ी आशामें रमे रहनेका आदो बना दे, तब कहना द्वागा कि 
यह आराधना. जिकृत हो गय्री है । वह अत्यन्त श्रद्धा युक्त हो तो भी सत्यकी 
आराधना नहीं है, असमें अब भुदयक्रा ओक मदत्वत्रण अश्य खाली रह 
जाता है; ओर यदि कभी मी सत्य ज्ञानक्री तरफ हमाय प्रयाण हं-नेवाल' 
हो, तो हमें अिउ आराध्नाक्रे पार गये बिना गति नहीं है | 


मु 


डर 


४ 
- भक्ति' ओर धर्म 

पिछले प्रकरणों हमने देखा कि: 

१. भक्ति और आल्य्रन-निष्ठामें तथा भक्तिति और आपासनामें 
मेद है । 

२. भुपायना अनेकक्री हो सकती है, भूतकालीन पुमंपक्री हो सकती 
है, किसी कल्पनाकी हो सकती है, सत्य, दया, अर्दिसा, मित्यादि गुर्णो 
या भावोंकी भी हो सकती है। 

३. भक्ति -- प्रमयुक्त सर्वस्वापण -- ओेकके प्रति ही हो सकती 
है। प्रत्यक्षे अमावमें परोक्ष, काल्पनिक या भैतिहासिक साकार व्यक्तिकी 
आराधना या अभिवापाका स्वरूप वह भले छे ले, परुतु जब्र दक जीवनका 
कुछ भाग प्रत्यक्षकी भक्तिमें न लगे, तब तक झुसे इता्थता ने 
मालूम होमी । 

४, प्रत्यक्षकी भक्तिमें भी सिष्ट पुरुषका चुनाव विचारने जैसी वात 
है। यदि मिट पुरुष विभूतिमान व योग्य व्यवित् हो, तभी आुस्की अनन्य 
भक्तिसे भवत अपना परम झओुत्तप साथ सकता है और बदी भक्ति 
संसारकी संवाका सहज मार्ग बन सकती है | 

अिस आखरी ब'तका हमें जगा विस्ताग्स विचार करना होगा । 

गीताके अठारहवें अध्यायमें (लोफ ६६) कहा है: 

सवंधर्मान्‌ परित्यण्य मामेक शरण प्रज | 
महटत्वा सर्वपपेम्था मोक्षयिप्यामि मा शुचः ॥ 

(सब धर्मेकों छोड़कर तू ओक मेरी ही झरणमें आ। में तुझे सब 
पापोंसे छुड दूँगा, तू चिन्ता मत कर ।) 

अस कटोकका आमतौर पर यह रहस्य समझा जाता है कि धर्म 
जैसा सुष््म और अद्ण्य विपय है कि यदि साधारण चुब्वाला मनुष्य 
धर्माधमका, नि|य करने लगे, तो अुखकों बुद्धि चधफर खा जाती दे और 
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-झुसका चित्त कभी झान्ति अनुमत्र नहीं कर सकता । अतः अश्रेयार्थीको 
चाहिये कि वह खुद धर्माधमके निगयक्री झंझटमें- न पड़कर काया:वाचा- 
मनता संदुगुरुकी शरण जाय और निःशेक होकर भझुसकी आशा-पालममें' 
तत्यर रहे | अिमसे वह किसी घर्मयालनमें रहो कमियां तथा अधमके 
पापते छूट जायगा । 


भिस प्रकार भिप्तक्रा रहस्य समझनेमें कोओ बाधा नहीं है, बशंते 
कि अिसके मूल्में गीत कुछ बातों पर ध्यान रखा जाय | वे बातें 
भिस प्रकार हैं: 

१. जितकी- शण लो जाय कद व्यक्त सा अप्तामान्य व 
धमकी मानो प्रत्यक्ष मृति-रूप होना चाहिये कि भुसकी आज्ञा सदेव 
घमके अनुकूठ ही रहे। अतः जिप्त प्रकार रोग निवारणक्े लिओे आमतौर 
पर रोगी किसी कुशल वच्यके आदेशोक्रा पालन करते हैं, अथवा कानूनी 
मपलोंमें मामूली मुवक्किल होशियार वक लकी सलाह मानता है और अुमीमें 
अपनी सुरक्षा देखता है, झुभी प्रकार घर्माघ् सम्बन्धो जटिल प्रश्न भुलत्न 
होने पर सामान्य ओयार्थी असे पुरुषों आशानुवार चले, तो वह भूलोंसे 
बच सकता है; क्योंकि भुसकरा .शरण्य ब्यक्ति धरा विशेषज्ञ व सृष्म 
विचारक है। 


२. जिप प्रकार कोओ विद्यार्थी जिन्दगी मर शिप्यता नहीं करता, ज्यादासे 
इयादा तब्रतक वह किसीका शिष्य रहता है जवतक वह अपने शिक्षक 
बराबर लियाकत न॑ पैदा कर ले, और शिक्षक जब कह दे कि “अब मेरे 
पास तुर्हें अधिक देने लायक कुछ नहीं रहा दे” तब आुसका आस गुंझ्के 
प्रति अपना शिष्यमाव पृण हुआ समझना चाहिये; झुसी प्रकार जबतक 
अ्रयार्थीकों खुद घर्माघमके निगयमें आत्मविश्वास नहीं पेदा हुआ, तबतक 
ही भुसे किसी महापुरुषक्की शरणमें रहनेक्ी जरूरत रहती है | भिसका 
अर्थ यह हुआ कि खबद्धको चलानेक्रो झंझटसे छूटनेके लिभे अथवा 
दृसरेकी चुद्धिकों क्ुप्ठित कर डालनेके लिओे या भुस्ते अपने अर्थधन बना 
डालनेके लिगे दिष्यत या गुरत व घनेकी जरूरत नहीं है । बल्कि शिष्यकी 

द्विको विशेष कुशात करना, सच्ची दृष्टिसे युक्त बनाना ओर स्वतेत्र 
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पनने लायक योग्यता असमें भुल्न्न करना झुका अ॒ददा है । जबतक गैपी 
स्थिति नहीं हो गओी है, तमी तक शरण लेना या देना आुचित है | 

दूसरे खण्डके “ज्ञान, भवित व कर्म? सम्बन्धी प्रकरणमें हमने 
देखा कि ज्ञान प्राप्ति, झमके बाद भावनाका अनुशीलन, और 
झुसके बाद कर्मयोगकी पृणता, अत विक्रासक्रम ही दिखाओ देता है |? 
वहीँ हम सर्वब्यापी परम चेतन्यके आलम्बनके तम्बन्धमें विचार कर सहे 
थे । परन्तु साकार भिष्टदेत या गुर आदिकी मक्तिक्ना भी जैगा ही 
पर्यवतान होना चाहिये | अर्थात्‌ मवितके फलरूप भकतकी निष्ठा भैस्ती 
हक होनी चाहिये कि जितते वह घमंक्रा छह्म विचार करके ओुस्के 
अनुरूप ज॑वन-कार्यों़ो कर सके | 

कओ सम्पदाय अिस आखरी वकय पर कोओ आपत्ति न करेंगे | 
पर्तु “धर्म क्या है? असे एग्ट करनेकी जरूरत है । भुदादरणक्रे लिशे, 
आम तौर पर शब्पद'योंमें अपने झिप्रेव, गुद आदिके मन्दिर बनाना, 
औुनकी तथा अुनके अन्य भस्तोंकी सेवरा-शश्नपा करना, अनके लिओ बागबगीचे 
लगवाना, न'ना प्रकारके नेवेध बनाना, ब्रद्ममोज, सन्‍्तमोज, आदि करना 
तथा वर्णाअभ्रममम्नन्धी साम्प्रदायिक मर्यादा पाह्ना धर्म निष्ठाकऋा 
लक्षण माना जाता है। और यदि भित प्रकारकी धर्म निष्ठा हो, तो भक्तिका 
पेषण काफी हुआ माना जाता है। अिससे आगे ब्ू कर यह 
आवश्यक नहीं माना गया है हि कुटुख-घम, समाज-घर्म, ममव-धमके पति 
मकतकी दृष्टि वहनी चादिये -- सितता ही नहीं, बिक भक्तमें यद विम् 
माना गया है और यह मी माना गया है. कि जिन धर्माका आप्रह 
घटनेते ही भक्त विशेष रूपसे सिद्ध होती है | 

यह खेदजनक मूल है और जिम बातका चिद् है कि भवितमा्ग 
गलत गस्ते पर चल पड़ा है। सच पृछिये तो कम और घममें यदि किसी - 
प्रकारका भेद ही करना हो तो वह भितना ही किया जा सकता है कि 
जो जो सांतारिक कर्म अशुद-चित्ताले, मकित आदि कोमल भावना ओंसे 
रहित, अपने ही सुख्-घवाथोर्प लिप्त मनुष्य करने हैं, थे सर “कर्म! हैं 
और शुद्-चित्त, भकिति-पाव पृणे, दूसरेंके सुचनसवाथका ल्टाज़ रखनेवाछे 
व्यक्ति कमके सभो शक्य परिणामोंका और भुन्दं करनेवी रीतिका नतिक् 


१४४ जीवन-शोधन 


हृष्टिसे विचर करके सावधानीके साथ जो सांतारिक के करते हैं वह 
“धर्म? है | कर्मकी सांधारिकता या पारलौकिकवा या सम्प्रदाय-मान्यता 
परसे यह नहीं तय हो सकता कि यह घमम है या अधर, अथवा प्रश्नत्ति 
: घर दे या निश्नत्ति घम। बल्कि कर्म कव्यरूप है या अक्नव्यिरूए, न्याय 
युक्त है वा अन्याय युक्त, समाजके लिओे सुख्कर है या बड़ेशकर, विवेक 
युक्त है वा वित्रेकईन -- आन सब बातोंसे यद निश्चय किया जा सकता 
है कि वह घमम है या कर्म। सत्र प्रकारके अनुगम, मतित त्या शिक्षाओंका 
यही आुद्देश होना चाहेये कि प्रत्येक मनुष्यक्री बुद्धि यह निर्णय करनेमें 
समथ बन सके कि कोओ कम धर्म है या अधर्म। जब तक बुद्धि बैठी 
परिपक्व नहीं हो जाती, तब्र तक्क कोओ व्यक्ति यदि किप्ती अनुगमका 
अनुयायी, गुरुका भक्त, या पाठश/लाका विद्यार्थी रहे तो यह अचित ही है । 
परन्तु जब अनुगम, सदुगुर या शिक्षक भुमकी चुद्धेकों झुलठा अधिक पंसु 
ओऔर कुंद बना ढे,. शरणक्रा अता अे समझा दे कि वही ओेक महत्वकां 
है, और धर्माघरके विचारमें अहंकार अथवा देहामिमान द्वोता है; जिस - 
लिओ वह नाश करनेके येग्य है; भयवा जैसा समझा दे कि जो मनुष्य 
शरणकी महिमा जान चुका है, भुसे घर्माघम-सम्बस्धी दोपषोंका पस्तिप 
करनेकी जरूरत नहीं, तब्र कहना द्ोगा कि जैसे कोभी बढ़ओ लकड़ीको 
गोल बनाते हुओ असे सारी छोल डाले, अथवा लकई से अमीश चखु 
बनानेके बदले बछुलेका हत्या बनामें ही भुसे खर्च डाले वती गति होगी । 


चित्रेकी, विचारशील और श्यार्थी मनुध्यका अन्तिम शरण या परम- 
भक्तिका स्थान के ओ साकार, परोक्ष या प्रत्यक्ष व्यक्ति नहीं, बल्कि 
आत्मा या परस्वात्माक आलघन युक्त तथा -मूत-प्रणियेक्रि प्रति प्रेमबुक्त 
अपना धर्म ही शुसक्ा अन्तिम शरण और झुसकी भुक्तृष्ट भक्तिकरा अन्तिम 
 हक्ष्य है । 
राम, . कृष्ण, बुद्ध, महावीर आदिने प्रतंगोषात्त मपतृभक्ति, पितृभक्ति, 
गुरुमक्ति, प्रजामक्ति आद की थी। झुठ मक्तिको लेकर झुनके लिशे प्राणार्पण 
करनेकी भी झूनकी पेयारी थी । यदि जैसा करूंमें अुन्हें मरनेका अवसर 
आया होता, तो भुस्के लिओ ऑन्दें खेद न होता । भिष्र दृघ्टसे मेंने 
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दूसरे श्रकरणमें रामको अपने माता, पिता, गुरु तथा प्रजाका भक्त कहां 
है | फिर भी यह नहीं कह सकते कि आन व्यक्तियों या समरहेंके प्रति 
आअनकी भक्ति शर्तेश्वन्य थी । झुठकी भेक्र मर्यादा थी; और वह थी 
धर्मकी | जो राम पिताकी आशासे राज्याधिकार छोड़कर बनें जानेकों 
तैयार हो भये, झुन्हींने पिता या गुरकी आज्ञासे पिताको केद करके 
राज्याख्ड होनेसे झिनकार कर दिया, वनसे वापिस लौटनेसे भी सिनकार 
कर दिया। मततूव यह क्रि “भक्ति तिरका सौदा' है, यह वात सच है, 
फिर भी जिस भक्तिकी मौर्गे झेसी न होनी चाहिये कि वे धर्मकी 
मर्यादाका भंग करा दें; बल्कि थे झआुलटी क्षिस प्रकारकी होनी चाहिये 
कि घर्मकी यदि कोओ स्थूलछ सूर्ति इम बनावें, तो वह हमें अपने सिष्ट 
स्वरूपके चरित्र जैसी मालूम हो और जिस कारण हमें भुसकी शरणमें 
रहना असा लगे, मानों हमें घर्मानुसरणका राजमार्ग ही मिल 
गया हो | 


बोद धर्ममें ' बुद्धकी शरण जाता हूँ” यह भले ही (घर्मकी शरण 
जाता हैं? के पहले कहा गया हो; परन्तु खास बुद्ध किस बुद्धकी शरण 
गये थे ! थे तो धर्मकी ही शरण गये थे; और आओनके समकालीन अनु 
यायियेंकि ही लिभे अुनकी शरण सुरक्षित मार्ग था असा कह सकते ह। 
आनकी मुृत्युके बाद आुनके अनुयायियेकि लिओ बुद्धकी शरण जानेका 
समुचित अर्थ जितना ही हो सकता है कि “बुद्ध द्वारा अपदेशित व 
आचारित घर्मकों और अनके जीवनको में मागंदशक बनाता हूँ ।* प्रत्यक्ष 
या परोक्ष किसी भी विभृति या व्यक्तिके प्रति अिससे विशेष भक्तिनिष्ठा 
होना या आुत भक्तिमें तारकताकी या धर्महानिसे मुक्ति प्रात्त करा लेनेकी 
श्रद्धा रखना अनुचित और सदोधष है | 


जैसे कुछ जलप्रवाहोंका वेण अदम्य होता दे व कितनोंका श्ान्त, 
आसी तरह कओी मनुष्योके चितका देंग-ढोंचा जिस तरदका होता है कि 
अममें प्रेम या देघके जो मी माव आुठते हैं, वे ओसे बेगस आुठते हैं 
ऑन्हें बेकाबू वना देते हैं ओर देखनेवालेको चकरार्चोष कर देते हैं। 
चैतन्य, रामकृष्ण परमहईंस, आदि जैसे अदम्य भावनावान पुरुष थे। 
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मिन भावोंने भक्तिका स्वरूप के लिया, जिससे थे हमें पृज्य और आदरशी- 
सरीखे लगते हैं । यह भक्ति पृज्यताके योग्य है, झ्लिसमें कोओ सन्देह 
नहीं । परन्तु यह नहीं कह सकते कि निश्चित रूपसे वह आदर ही है। 
भाव तो प्रत्येक मनुष्यमें झुठते ही हैं । अच्छे भाव न अठेंगे तो बुरे 
झुठेंगे ही । परूतु अच्छे या बुरे भावेकि वेशका ल्ितना प्रबल हो 
भुठना कि वे हमें बेकाबू बना दे, हम कतैव्याकर्तव्यका विचार करने 
या प्राप्त कर्तव्यकों पूरा करनेके वरिलकुछ अयोग्य बन जायें, तो यह स्थिति 
अुच्चित नहीं । कितने ही लोग अपने प्रियननोंकी बीमारीसे या मृत्युसे 
जितने विहछ हो जाते हैं कि आस परिस्थितिमें झुत्मन्ष कतेब्य अन्‍्हें 
सुझते ही नहीं, यदि सुझाये जायें तो वे झुन्हें पृ करनेमें समथ नहीं हो 
पाते ओर औअसी हालत हो जाती है कि भझुल्टे अन्हींकी चिन्ता दूसरोंको 
करनी पढ़ती है | यह कुछ आअुनकी वांछनीय स्थिति नहीं कही जा 
सकती । जिसी तरह अपने अआिष्टदेव या ग़ुरका स्मरण होते ही या नाम 
सुनते ही या दर्शन. होते ही जो बेकाबू हो जाते हैं, देहमान भूल जाते 
' हैं, भुनके कर्तव्य अेक ओर रद जाते हैं भीर अुल्टे आन्दीकी चिन्ताजनक 
-हाल्त हो जाती है | भक्तिकी यद्द मात्रा, अिसमें तीतवता होते हुओ भी, 
आदरदी-योग्य नहीं । यदि भावोंका आुठना हमारे कर्तव्य-मागेको स्पष्ट करनेके 
लिओे अथवा अुसकी प्रेरणा देने तथा स्थिर करनेके लिओे हो, तो वे 
स्वागत योग्य हैं; पर जो भाव--फिर वे भक्तिके हों या क्रोधके--- 
हमको पंशु व अन्‍्था वना देते हैं, वेकावू करके :मुछित कर देते हैं, वे 
आदर्शखूप नहीं । 

लिस तरह हमने जिस प्रकरणमें भक्तिकी जो विशेष मर्यादायें 
देखीं, वे जिस प्रकार हैं: 


३. घर्म-भावनाको स्पष्ट करनेके लिये भक्ति है। और अन्‍्तमें धर्मके. 
लिये सर्वस्वाप॑ण ही भक्तिके फल-स्वरूप आत्पन्न नवनीत (मक्जन) है| 
. २. जब तक यह धर्म-मावना स्पष्ट नहीं हो जाती, तब तक किसी 
घमकी मूर्तित्वरूप प्रत्यक्ष विभूतिकी अतिशय प्रेमपूर्वक आत्म-समर्पणरूप 
भक्ति जीवनके आुल्कर्ममें ओके मदत्वपृण साधन है | 
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३. मक्तिका आवेश यदि हमें वेकावू ओर कत्तेव्याकर्त्तन्यविचार- 
झुत्य कर ढाले, तो यह दशा झ्िष्ट नहीं; बल्कि घर्ममें स्थिर करे और 
प्रेरणा दे, तो वह स्थिति स्वागत योग्य है | 

- शिस दृष्टसिसे अबे इमें सुद्मवित आदि प्रत्यक्ष भवितके भिन्न भिन्न 
अकारोंका विचार करना है । 


सुर क 


मनुष्यके सामने अपनी क्रिया या विचारमें जब कोओ गुत्थी आ जाय, 
औसे प्रन्‍न आ खड़े हों जिनका कोओ हल न मिलता हो, और जिनका 
इल मिले बिना जीवनमें कहीं गाडी भटक गयी-सी या कोभी बाघा आ 
खड़ी हुमी-सी प्रतीत होती हो, तब यदि वह तत्सम्बन्धी किसी अनुभवी 
युयषकी तलाशमें रहे तो यह समझमें आने जैसी बात है । 

जो पुरुष झुसकी जिन गुत्यियोंको सुलझा दे और आुसका मार्ग- 
दर्शक बने, आुसे बढ अपने गुरके रूपमें मान ले तो यह मी समझसें 
आने जैसी बात है | 

सब प्रकारकी विद्यार्मोके गुरुभेकि सम्बन्धमें यही विधान किया जा 
सकता है । 

जिप मनुष्यकी सबसे बड़ी गुत्यी यह हो कि में स्वयं तथा यह 
जगत क्‍या है, मेश और जिस जगत॒का आदि ओर अन्त क्‍या है, 
जीवनका ध्येय क्या है, क्रिस तरह जीवन व्यतीत करनेसे वह भली भांति 
सफल हुआ माना जाय -- यदि यही महत्वकी गुत्यी हो ओर मिर्सकि हलकी 
तलाशरमें वह हो, तो जो गुरु भुसक्की जिस गुत्यीकों सुलझा देते हैं, थे 
आमतौर पर सदूगुद कहे जाते हैं। 

गुरू-दिष्यका यह सम्बन्ध खानगी तथा व्यक्तिगत है । जिनके 
मार्गमें ये सम्स्यायें झा खी हुओ हैं, ओन्हींको सदुगुष्की जरूरत 
मालूम होती है | जिनके मनमें ओसी जिशासा हुओ ही नहीं, यदि हुमी 


बश्द.. ०? जीवन-शोघचन 


तो वह जितनी महत्तप्रण नहीं प्रतीत होती कि आुसके बिना जुन्हें अपना 
जीवन अन्घकारमय प्रतीत होता हो, भुन्हें सदगुरुक्की आवश्यकता नहीं ।* 


* - फिर, जब ओछ्की ये गुत्यियोँ सुलझ जायें, तमी थुस्का ग्ररू-शिप्य 
सम्बन्ध समाप्त हो सकता है। समात्त अब्दका में दो अर्थमें अवोग करता 
हूँ । जवतक भअुसका समाधान नहीं हो जाता, तब्रतक् असका शिप्यत्व 
सापेक्य अथवा ओक अम्मेदवार जेसा है। समाधान हो जामेंके वाद यह 
शिष्यत्व अक दृष्टिसे हृढ़ बनता है और दूसरी दृष्टिते देखे तो कह 
सकते हैं कि रहता ही नहीं।ह*ै . 


परन्तु आमतौर पर शिक्योंकी असी हालत हो जाती है कि अभी 
आुनक्री अपनी अम्मेदवारी जारी ही है, भुंनकी ग़ुत्यिया पूरी-परी हछ हुओ 
दी नहीं, जीवन सम्बन्धी मा्गदशन प्राप्त हुआ नहीं, गुद्के शब्द अभी काने 
ही पढ़े हैं, पर्तु झुनक्की सचाओकां स्वरूप अभी स्पष्ट हुआ नहीं है, गुरु 
जहीँ दृष्टि ले जानां चाहते हैं वश अभी *ि पहुँची नहीं, झुमके पहेले तो वह 
(गुरु-कृपा? शब्दका अनर्थ करके झृताये हो जाता है ! अपने सत्य शोघनका 
प्रबल ढीला कर देता दे, और खुद जहा तक नजर नहीं पहुँचा सकता, 


# “आवश्यकता नहीं? मिसका अर्य यह नहीं कि यदि किसी सत्युरुपक 
सम्रागमका या झुप्ेशक्रा लाम मिल सकता हो तो वद न झुठवे, या अुनक् प्रति 
आदरभाव न रखे। लेकिन असे सुन्हें अपना सदृगुर मानने या जैसा कि अबस्र 
गुरूशिय उसम्बन्ध्मं होता है . वसा व्यक्तियत अथवा कोडमिक सम्बन्ध बॉण्नेको 
आवश्यकता नहीं । 

# जिप्तका काये शुरु द्वारा पूरा हो गया हो, झुका गुर्के प्रति भक्तिभाव 
किस प्रकारका हो? विद्यार्यी जीवन जो सम्दन्ध हमारा अपने मान्य शिक्षक्त के 
साथ रद्दता है, वद यदि अपने बादक जीवनमें भी चालू रहे तो कसा होता है ! 
मेरी शायमें तो झुनके प्रति हमारी मावना ओक् सच्चे, आप्त-जन जेसी रहती है। 
मानी ' जेक जान दो क्लाल्वि!] भुनमें हम अेक आत्मीयदाका झनुभव करते ह। 
किसी भी व्यक्तिसे बढ़कर आदर और हृतझताका माव झुनके प्रत्ति रहता दे । 
फिर भी अत्त सहवासमें सयका अमाव मालूम होता है । थसी दशामें सदा ऋरक 
लित्रे भुग्वोगी होनेकी अमिडापा अंसे सन्बन्धका सदज परिणाम हों है। 
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वहाँ गुरु साक्षात्‌ पहुँचा देंगे असी भ्रद्धा रखते रहना और गुरु-महिमाका 
गान करते रहना ही अपने शेष जीवनका काये मानता हे! 

जितमें भावनाओंका वेग. अति वलवान है, वह यदि जिस 
पुरुषने असे नवीन दृष्टि प्रयान करके आसके. जीवन सम्बन्धी दंष्टि विन्दुरमे 
ही परिवर्तन कर दिया हो और नवजीवन सझ्चार किया हो, शुसकी 
कृपाको अक अमृल्य प्रातति समझे और झआुसका गुगगान करते करते अघाये 
ही नहीं तो यह अस्वाभाविक नहीं, वश्तें कि झुसके प्रति अपनी भरद्धा 
प्रकट करनेमें अविवेक या निरी भाधुकताका दशेन न हो | कोओ पुरुष 
यदि जिस तरह गुरुगान या गुरुकृपाकी महिमाका वखान करे, तो आुसके 
चारेमें मुझे कुछ नहीं फहना । परन्तु चह भी यदि जीवनके होष छतेव्यके 
खूपमें गुस्गानको अपना ओक व्यवसाय ही बना डाले, तो आुसमें विवेक 
नहीं है। भिसी ग्र्कत्तिमें सम्प्रदा्योकी आच्यतिका बीज है। फिर वह 
मनुष्य जिसके गुरूशोघनका मूछ आुद्देव अभी प्रग हुआ ही नहीं, 
जिसे अभी यह स्पष्ट हुआ नहीं कि यह गुरुकृपा किम्त बोधमें रही दै, 
जो अभी कल्पनामें ही विद्दार करता है, यदि जीवनके शेप कर्तव्यके रूपमें 
गुरंशानको अपना व्यवसाय बना ले, तो यह अुससे भी अधिक अनुचित 
है। गुरुके प्रति जो कृतशताका माव होता है वह मन ही मन समझ 
लेनेकी वस्तु है; बार बार कहकर बतानेकी नहीं । 

फिए तुर्स यह है कि शिफप्योनि खुद भी जो ऋुछ अभी प्राप्त नहीं 
फिया है बह जगतको प्राप्त करनेके छिओ वे अघीर हो जाते दें ओर अपने 
गुरुकी शरणमें आनेके लिओ सारे संसारकों निमंत्रण देते हैं । 

मिस तरह अनेक अधकचरे जिज्ञासु श्िष्योक्री ओेक टोली गुद्के 
आसपास जमा हो जाती है कझीर आसमेसे फिर ओेक पंथका जन्म होता 
है। फिर गुरु खुद यदि केवल शब्दज्ानी ही हो, अथवा जीवन सम्बन्धी 
झुसके विचार परिषकव न हों, अथवा किसी प्रकारके सोहमें फँस रहा हो, 
तो वह मी झिस पंथकी स्थापनामें संसारका कल्याण मानकर या मना 
कर असे प्रयत्नकों प्रेत्साहन देता है । भिससे आगे जाकर घादियोंकी 
परुषण चलती है। फिर गादीकी परम्परा गुरकी परम्परा मान ली बाती 
है। और गुर-परम्पपाकी अखण्डितता कायम रख लेनेसे यह मान लिया 
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जाता है कि ज्ञान भी अखण्ड रूपमें सुरक्षित है, और जैसे परंपंगगेत 
गादीपतिमें ग्ुदभक्ति रखनेसे यह मान लिया जांता है कि सदगुद 
प्रापकि सब लाभ मिल जाते हैं |* * 


संच बात तो यह है कि जिसे भूख नहीं छगी है, झुसे खिलानेकी 
: 'जछूरत नहीं । जिसी तरह जिसके सामने आध्यात्मिक समस्‍यायें खड़ी नहीं 
हुआं, अुसे सदयुरुकी जरूरत नहीं | और यह आवश्यक नहीं कि जिस 
ब्यक्तिको में अपना गुरु माँ, झुसके मेरे बुद्धम्बी और मित्र भी शिष्य 
बनें और जिसके लिओ मेरा आग्रह करना तो सरासर भूल है। 


हों, मेरी तरह दूसरे लोग यदि स्वतंत्र रूपसे मेरे गुरको अपना गुर 
बना ले; तो आुनके प्रति मेरे मनमें गुरु बल्धुत्कका भाव होना स्वाभाविक 
- है। अिस सम्बन्धके बेंघानेमें मेरा कोओ हाथ नहीं है । में तो केवल 
: स्वतेत्र रूपसे आअपस्थित परिस्थितिको मंजुर कर छेता हूँ, यह देखकर कि 

मुझे जिन गुरुसे कुछ छाम पहुँचा है । दूसरे भी यदि भुस लामको 

पानेके लिझ्रे आंकषित हों और आओुनके पास पहुँचे, और झुनके साथ मेरा 
. सम्बन्ध होनेके कारण झुनके पास पहुँचानेमें मेरी मध्यस्थताका भुपयोग 
हो तो वह भी समझमें आने ,जैसी बात दै । 

८ समझमें आने जैसा ? अथवा “स्वाभाविक है! -- मिसेका अथे 
जितना ही है कि यदि आचित मर्यादाके अन्दर रहकर अंसे सम्बन्ध 
ब्ंघते हों तो यह अनिवार्य है, और जिसमें दोष नहीं । परन्तु जब वह 
मर्यादा टूट जाती है, और अधिकसे अधिक लोगोंको अपने गुरुका शिष्य 


.. # चित्त तथा जंगदुविषयक हमारा अवलोकन और गवलोकन-शक्ति जितनी 
अघूरी है कि अनेक विचारक भिस्त सम्बन्धर्मं सिन्‍न भिन्‍न दृष्टिसे विचार कर 
सकते हैं | सच पृछिये तो मिन्‍न भिन्न दृष्टिसे विचार किया जाना सूचित करता 
है कि जिस अवलोकनमें कीं न कहीं भेकांगिता है। परन्तु जब तक भत्ता अधूरा- 
पन है, तव तक तत्त्वविचारमें मलूय अलग सेप्रदाय ( 52000 ० इ70पघष्टा7) 
रहेंगे ही। असे तल्वप्तम्प्रदाय और अपर वताये पंयोंके बीच सह्ष्म भेद है, यथपि 
व्यवहारमें तत्तमम्प्रदायोते पंथ वरावर बुत्षन्न होते हैं सही। प्रत्येक प्रवृत्ति और 
बृत्ति अुचित मंर्यादामें अपयोगी और आवश्यक हो सकती है) अपने देशकाहके 
अनुप्तार भुप्त मर्यादाक्ो झोबना दी विचाखान पुरुषका कत्तेव्य दे। 
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बनाना मेग था मेरे गुरु-भाझियोंका व्यवताय बन जाय, या गुझ्के प्रत्यक्ष 
सम्पस्ध ओर निकट सहवाससे होनेवाला छाभ गुरके देहान्तके बाद भी 
कायम रहता है और आनके नामक्की, गादीकी, या मूर्तिकी मक्तिसे वह 
मिल सकता है, असी भ्रद्धा कायम रखनेकी प्रशत्ति चले तो झुसे निरथंक 
ही नहीं, अनुचित भी कहना होगा । 

६ गुरु विन कौन वताबे बाद? -- यह बहुत कुछ रुत्य है। परन्तु 
जिसे अपनी वाट खोभी हुओ नहीं माछुम होती; गुरु बतावे अुस वाद 
जानेकी आकांक्षा अुत्मन्न नहीं हुओ, भुसे गुक्की जरूरत नहीं और जख्रत 
न होने पर भी “प्रत्येकको कोओ शुरू जरूर करना चाहिये! -- यह 
दूसरे वहमोंकी तरह ही ओअेक वहम है |. 

जिसी तरह, गुरुकी जरूरत मालुम होने पर किसीको भी अपना 
गुरु बना लेनेसे _हमकों शस्ता मिल जायगा -- यह मानना भी ओके 
अन्धश्रद्धा ही है । 
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ओक तरफ अपनिष्रदकारोंसे लेकर अनेक शानमार्गी भक्तेनि-- 
४ झुसे जाननेके लिओे वह हाथमें” समिघा लेकर श्रुति-सम्पन्न 
: और म्रहमनिष्ठ गुस्के पास ही जाय | 
4 सदुगुरु शरण विना अज्ञान तिमिर व्व्ठशे नहि रे ” (केशवक्ृति) 
-- भैसे झुद्गार प्रगट किये हैं | 
दूसरी ओर महावीरका आग्रह या कि अपने ही पुस्षाये-से बिना 
किसीकी संहायताके में शान प्राप्त करूँगा ) बुद्धने यद्यपि, जिस पर 
जोर नहीं दिया, तो भी कोओ गुरु अनका पुरा समाघान नहीं कर 
सका था और अिसलिये भुम्हें स्वतत्त रूपसे ही शान्तिकी तलाश करनी 


# ८ तद्िश्ञानाय स गुस्मेवामियच्छेत्समित्याणि: थोत्ियं बरह्मनिष्ठन्‌ । 
ह (मुण्डश्चीपतियद, १-२-१३ ) 


- १७२ जीवन-शोधन 


- पढ़ी थी । थांघीजीने भी बार्वार कहा है कि वे गुरुकी तलाशमें 
हैं। परत अमीतक आओन्‍्हें कोओ जैसा गुरु नहीं दिखाओी दिया, जिसे 
भुनका छुदय स्वीकार कर सके | अतः गुस्प्राप्तिकी जिच्छा रखते 
हुओ भी गुस्के बिना ही आन्‍्हें अपना मार्ग खोजना पड़ रहा है। 
फिर राजनेतिक क्षेत्रकी अनेक झादहियोंकी तरह अध्यात्म-मार्गमें भी 
गुरशाहीने झितना अनथ और पाखण्ड फेलाया है क्रि. “गुरु शब्द ही 
आज अनेक लोगोंको अरुचिकर हो गया है ! 
यदि मैं तेरना न जानता होआ और फिर भी अपनेको तैरनेका झुस्ताद 
बताओ, तो. मेरा पोल्खाता ओक दिन भी न चल सकेगा । क्योंकि 
पानीमें पेर रखते ही मेरी झुस्तादीकी परीक्षा हो जायगी । परूचु यदि 
में किसी भैसी विद्याका भुस्ताद बन बेटूँ, जैसे हस्ताक्षर या मस्तक-विश्वाका, 
जिसकी व्यवह्ार्में बाखार जरूरत न पड़ती हो और जिम्तकी कोओ स्थूल 
पद्धिचान मी न हो, और साथ ही अपना मार खपानेके लि व्यापारियों 
जेसी प्रचारकत्य होती है असी कलछा भी मुझमें हो, तो मेरा पोलखाता 
बहुत दिन तक चल सकेगा और शायद .जिन्दगीमर भी चलता रहे | 
क्योंकि जिन विषयोंमें बहुतसे लोगोंकी ज्यादा गति न हो, आम लोगोंकों 
जिसकी बहुत जरूरंत भी न पढ़ती हो और जो विषय बढ़े गहन समझ , 
गये हों, झुनका आस्ताद होना अधिक आखान है। विषय जितना दी 
गृूढ़ और कंम लेगोंको. परिचित होगा, अुतना ही अपनेको अुसका आुस्ताद 
मनवाना अधिक आसान है | 
जिस तरह ब्रह्मनिष्ठ सदगुरु. कह्लाना ओेक त्तरहस बड़ा आसान 
पेशा है और अपने देशमें बहुत लोगोंने बढ़ी सफलतापूर्वक भिरुको 
... चलाया है और आज भी चलाते दिखाओी देते हं। शिफप्योंको मोक्ष (!) 
ओऔर खुदको भोग प्राप्त करानेवाल्ा यह धन्घा हे तो बढ़ा लाभदायक ! 
; गुरुअंकि जैसे कडुवे अनुमवेंकि कारण “गुरु” शब्द और किसके 
गुर नामसे परिचित पुरुष बहुतोंको आज अविध्वास और तिरसकास्के पात्र 
मालूम होते हैं| और कओ अ्रेयार्थी जैसे दिखाओ पढ़ते हैं, जिन्होंने 
अैसा निक्षय कर लिया है कि में किसीको अपना ग़ुर्द नहीं दना्ेंगा, 
, बल्कि खुद ही अपना रास्ता ढूँढ़ निकार्टेगा । 
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सच है कि शाद्धर्मे सदगुद्धकी आवश्यक्रता बताओ गओ दै। 
पर्तु झुतका अथ औैसा तो नहीं किया जा सकता कि कोओ मनुष्य 
खुद अपने वलूपर रुत्यकी खोज कर ही नहीं सकता -। पर्योकि, यदि 
अंत कहें तो शुरूआतमें जिसने आत्मतल्की खोज की, वह क्रिस गुढकी 
शरण गया था! फिर भी जैसा व्यक्ति, जिसे विकट ऊंगल्मेंसे अपना 
रास्ता निकालना हो, यदि यह जिद पकड़े कि कोओ जानकार मिल 
जाय तब भी में रास्ता नहीं पूछेंगा, और असी दशामें वह कहीं गिरकर 
चकनाचूर हो जाय तो आश्चर्य नहीं; और यदि वह सही-सलामत असमेंसे 
पार पढ़ जाय, तो गनीमत ही समझना चाहिये। भेसी अवस्पामें यदि 
वह सफल हो जाय तो हम झुसका गोरब करेंगे । किन्तु एम यह नहीं 
कह सकते कि क्षित साइसमें उमझदारी ही थी और मिथ्यामिभान नहीं 
था । जिसी तरह किसीको गुरु नहीं बनानेका हठ। सम्मव है, सत्यके 
छिशे ब्याकुल व्यक्तिको बहुत चक्षरमें डाल दे और जिस बुरमिमानकी 
वदोल्त घट सत्यसे वच्चित भी रह जाय। 

४ खुदको पानेके लिझे खुदको भूलना चाहिये! जिस वाक्यमें 
योगाम्यासकी दृष्टिसे ही नहीं, बल्कि व्यावहारिक दृप्सि भी बहुत रहस्य 
है । क्योंकि जीवन-शोधनकी शुरूआत अहंताके त्यागसे होती है और 
आुसका पर्यवसान भी अद्वताके क्षीण होनेमें होता है । 

#जब में था तब राम नहीं, अब राम है हम नाई 
£ ग्रेमगलठी अति सॉकरी, तामें दो न समाहि।” 

परत्तु अहंकार ओक ता प्रकृति धर्म है, जो विल्कुल क्षीण नहीं हो 
पाता । अमके क्षीण होनेका अर्थ शुद्ध होना अितना ही दे | जिस प्रकार 
रस्सी जितनी महीन होती है, भुतनी ही भुसक्की गॉठ अधिक खख्त 
होती है, वैसे ही प्रकृतिके घ्म भी विलक्षण हैं। थे ज्यों ज्यों सक्षम होते 
जाते हैं, त्यों त्यों भुनक्ा दबाव अधिक जोरदार होता है | लेकिन शुनकी 
परख भोर भी मुश्किल हो जाती है । और प्रायः जिसे निरदंकारिता 
मानते हैं, वही वस्तुतः तीत्र अहंकार होता है । 

बुद्धिकी छक्षम्ता अईकास्कों अधिक सूक्ष्म बनाती है । परोपकार- 
बृत्ति, नृप्नता या विनय बहुत बार जिस अईकारका ही गुप्त स्वरूप देता 
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है। अत्ेव बुद्धिकी खक्ष्मता द्वारा खुदको भूलनेका अम्यास नहीं 
किया जा सकता | 


व्यावहारिक जीवनमें हमें खुदको भूलनेका केवछ ओक ही मागे 
दिखाओ पढ़ता है और वह है प्रेमका । दूसरे व्यक्तियेकि प्रति ग्रेमके 
कारण हम खुदकों भूल जायें, यह अहंकार शुद्धिका ओक मार्ग दिखाओी 
देता है। कर्तव्यरत मनुष्य अपने कर्तव्यमें, अभ्यासरत अपने अम्यासमें 
अपने आपको भूल जाते हैं सही, परन्तु वह थोड़े समयके लिखे होता 
है| भिसते चित्तके स्वभावमें स्थायी परिवर्तन नहीं होता । और 
अन्तको यह अहंकारका पोषक होता है । अतः जो बुद्धिमान होकर भी 
चतन्यके प्रति प्रेमसे परिष्रण होते हैं, वे ही अधिकसे अधिक निरहंकार- 
हो सकते हैं । ह | 


जिस प्रकार सत्पुरुषकी शरण जीवनके अम्युदंयमें अक महत्वका 
साधन होता है । पति-पत्नी या दो मित्र जब प्रेमसे अक दूसरेंके अधीन 
हुओ रहते हैं, ओंक दूसरेकी सेवा करते हैं, ओक दूसरेके लिओे 
स्वा4ण करते हैं, तब वे जिस प्रकांरका अद्वेत सिद्ध करते हैं, झुसमें मिसकी 
कुछ झंछक दिखाओ देती है । परनठ पति-पत्नीके सम्बन्धेमिं विकार, 
परत्पर स्वार्थ और मोह मिले रहते हैं। अतअओव यह नहीं कह सकते कि 
आसमें सोलहों आना चित्त झुद्धि हो सकती है । मित्रोंकी मिश्तामें भी 
बहुत बार शुद्ध बीज नहीं रहते, झुसमें भी स्वार्थ मिला रहता है। परन्तु 
अक निल्वाथ, झुदात्त और शानी सज्जनके रांथ केवल अयक्री ही जिच्छा 
रखनेवाले पुरुषकी मेत्री हो, तो अुसका परिणाम अत्यन्त कल्याणकर 
होनेमें किसी प्रकारके संदेहके लिझभे जगह नहीं ।. ह 


तो मी, यह मी आुतना ही सच है कि यंदि सदगुबकी खोजर्मे 
भूल हो जाय, तो शिष्यक्रों ह्वानि अुठानी पढ़ेगी | अतभेव मोलेपनसे 
हर किसीमें विश्वास कर- लेना कमी वाब्छनीय नहीं हो सकता | शाज्ेमिं 
सदणुक्के जो अनेक लक्षण बताये गये हैं, वे विचार करने योग्य हैं। परन्दु . 
नीचे लिखी बातें तो खास 'तौरसे ध्यान देने लायक है: 
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१.-- संदुयुरका व्यवहार विवेकयुकत द्वाना चाहिये | जैसे खयाल 
ग़लत हैं कि त्रह्मनिष्ठ पुर सदाचारके नियमसे परे है। अथवा सामान्य 
विवेकी और सदाचारी णदर्प सदाचारके जिन नियमेंकों पालते हैं, वे भुसके 
लिओे बन्‍्धनकारक नहीं हैं। अल्टे, अुसका आचरण अआुदाहरण रूप होना 
चाहिये | अिस क्रारण यदि कभी वह सामात्य छोकाचार मंग करता है 
तो अपनी किमी विशेषत्राके बहाने नहीं, बल्कि अिसलिओे कि वह 
लेकाचार झुपको अनुचित मालम होता है और झुफमें सुधार करनेकी 
जरूरत है । 


२,-- सदूगुरुकी शिष्यक्रे प्रति भावना अनुग्रद या भुपकारकी नहीं 
होगी, बल्कि कैसी होगी मानो वह साधारण मनुष्य-चर्मफ्ा पालन करता 
हो । जैसे रास्ते चलते किसी बुढ़ियाके तिर्पर कोओ बोझ चढ़ा दे और 
फिर अपने अुस आुपकारको दिन रात गिनाया करे अथवा कोओ समर्थ 
विद्वान किसी वालककों जोड़-वाक्ी सिखा दे और आस बातकों हमेशा 
जताया करे, तो यह अआसकी नालायकी ही समझी जायगी । भिसी प्रकार 
कोओ पुरुष यह मानता हो कि अमृक अमुक मेरे शिष्य हैं, आुन्हें मेरी 
कृपासे आत्मशान ग्राप्त हुआ है, तो यह व्रह्मनिष्ठ सदुगुरके लक्षण नहीं। 
भुसे जो कुछ प्राप्त हुआ दै वह दूसरे शोधकक़ों प्रेमपूर्वकक देना अथवा 
जो कठिनाभियों खुद असे आठानी पड़ी हैं, वे दूसरोंको न अुठानी पढ़ें 
और भुन्हें फन्नूल भटकना न पड़े, झिसका झुपाय बताना आस मनुष्यका 
स्वामाविक कर्तव्य ही हो जाता है । जिसने सचमुच ही मनुष्यके श्रेयके 
लिश्े कोओ महत्वपूर्ण बस्दु प्राप्त की हो, भुझमें कतेव्यका पालन करते 
हुओ किसी प्रकारका भुपकार करनेका भाव न होना चादिये । 


यह हुओ सदगुरके छृदयक्ी सावना | अब शिष्यक्री भावना तो 
अपनी सारी निन्‍्दगीकी गुत्यी सुलुझ जानेसे अत्यन्त कृतशताकी ही रहना 
भी आतना ही त्वामाविक है। जहाँ अक ओर असी सहजता, मानो कोओभी 
खाद बात न की हो वया प्रेमयुक्त मित्रभाव भोर दूसरी ओर अत्यन्त 
कृतजता और प्रेमबुवत शरण हो, वहीं वोग्य गुरूशिप्य सम्बन्ध कष्ठा 
जा सकता है । 
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३.--- असे बहुतते लोग देखनेमें आते हैं कि जो अपनी वासनाओंको 
. तो .क्षीण नहीं कर पाते, “ किल्तु अनमें परमंपदको खोजनेकी ओक तीत्र 
: « चासना रहती है । भुसके प्रभावसे दूसरी सब्र वासनाओंकों कुछ समंय 
तक दबाकर वे ओख्वर प्राप्तिके .रास्ते लग जाते हैं। मनुष्य जित 
बातके पीछे हाथ घोकर पढ़ जाता है, असे प्राप्त कर ले तो कोभी 
आश्चर्यकी बात नहीं । अतभेव आसके मनमें अनेक अशुद्ध संस्कारोंके 
गुप्त रूपसे रहते हुओ मी यह हो सकता है कि वह परमतत्वके सम्उन्धमें 
' श्लेक प्रतीति .युकत सिद्धान्त बना ले। परन्तु ,जेता कि पहले भागमें कहा 
*शया है, “ अपनी निरालूम्ब सत्ताको देखना ओक बात है और- असी 
निरालम्ब स्पितिमें रहना दूसरी ही बात.है।? और यह पिछली स्थिति 
-त्रेक्षनिष्ठा -- सत्व-सैश्यद्धिक बिना शक्य नहीं । 
._* अिस तरह त्रह्मप्रतीति और ब्रह्मनिष्ठा ये दो बातें अलग अलग : 
: होनेके कारण ब्रह्मप्रतीति हो जानेसे यह मान लेना गलत है कि जीवनकी . 
पृणणता सिद्ध हो गयी या सदगुरुत्वकी प्राप्ति हो गयी + बक्षप्रतीति- शुद्ध 
निष्ठावानकों वादकी चित्त शुद्धिकी साघनामें बहुत सहायक हो सकती 
है । परन्तु दूसरी तरफ किसी पाखण्डीका पाखण्ड बढ़ानेमें भी मददगार 
हो सकती है । | 
श्रयार्थी और पाखण्डी ब्ंह्वादीमें बढ़ा भेद यद्द है: . बक्षप्रतीति 
* हो जानेके कारण श्रेयार्थी यह्ट नहीं मानता कि में “सिद्ध” हो गया हूँ, 
बह अपनी साधनाको छोड़ नहीं. देता; वह अपनेको साधक द्वी मानता 
है | परूतु पाखण्डी पुरुष ब्रह्मयादी होकर अपनेको सिद्ध पुरुषो्में खपाता 
है; साधनां व सदाचारको छोड़ देता दे । 
निःसंशय श्रेयार्थी अर्थात्‌ जिसको ब्रह्मप्रतीति हो चुकी है अुसमें 
व संशययुक्त अयार्थीमें यदि कुछ भेद है. तो वह यही कि निःसंशय 
अयार्थीकी बादकी साधनामें अधीरता, व्याकुलता तथा परिणामके विषयमें 
डोकाशील्तो नहीं दिखाओी देती । 
ओक वेव्ठ तरी जाओन माहेरा, बहु जन्मफेरा झाल्या वसी। 
चित्ता हे बेसली अविट आवडी, पाल्ट ती घडी नेघे ओकी । 
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करावें ते करी कारण शरीर, अंतरीं त्या घीर जीवनाचा | 
ठुका मणे तरी होमील विलय, परी माझा लाम खरा झाला [ह* 
किन्तु संशयग्रत्त श्रेयार्थी अघीर हो जाता है, व्याकुल व विहल 
वन जाता हैं। झ्रुतकी साधनामें तरह तरहकी गड़वड़ और अंधे-से प्रयत्न 
होते हैं; बह ओककों छोड़ता है, दूसरेको पकड़ता है; फिर आअुसको भी छोड़ 
देता है । अस तरह आुसके मनमें अुथल पुथलू मची रहती है: 
८ साध्यनुं आकलन स्पष्ट न्होगे यदा, साधना-साध्यने मेल न्दोये; 
अधभ्रद्धा यक्ी छोड़तां, झालतां, अधीर मनने सदा दुःख होये । 
घोर अरण्यमां अघ ज्यम तरफडे, चित्त त्यम आकछु दीन यातुं; 
शानदीपकघर सदगुरु पामतां, नि्िष्र्मा शांतिने मार्ग जातुं ॥ ”न- 
अब श्रेयार्यी चाहे ब्रह्मयादी हो या श्रह्म-शोधक दो, सबके संस्कार, 
गुत्थियों, समस्‍यायें ओेक-सी नहीं होतीं। जिठ स्पानसे बगेर मुश्किल अनुमव 
किये ओक सघा-सर्र० चला गया हो, सम्भव है वहाँ कोओ दूसरा अटक 
पढ़ा है. और भठकता फिरता हो। भुसकी भूल मामूली दी हो रही दो, 
परन्तु अुससे अुसकी प्रगति रुक गओ हो। आुत ओक भूलसे यदि कोओ 
आस छुड् दे; तो सम्भव है कि फिर वह आगे सीधा-सर्रठ चला जाय | 
जिस भूल्से जो अुसे निकाल दे, अुसका वह बहुत ही अद्दतान माने और 


# झेक बार निश्चित में अपने नेहर जाझँगा, अगरचे बहुत जन्मचक्र भी करने पढ़े । 
चित्त यह अभिलापा पक्की वेठ गग्ी है, घड़ीसर भी वह बदलती नहीं । 
कारण-शरीर जब चह्दे जो केर, मुझे अपने हृदयमें झुस (अनन्त) जोबनकी 
घीरज है । 

तुकाराम कहते हैं, विलेब हो तो हो, छेकिन मेरा लाभ निश्चित है । 

+ साध्यकी ही जब स्पष्ट कह्मना नहीं, तव साधना और साध्यमें मेल नर दो 

सकता । 

कैसा मनुष्य अंधश्द्धासे भेक साधन छोड़ता है, दूसरा पकड़ता है, और सिस 
तरह झआुसका अधीर मन सदा दुःख पाता है । 

जैसे कियी घोर जगलमे अन्चा मनुष्य छटठपटता रहे, वते झुसका चित्त 
ब्याकुल और दीन होता है । हि 

छेकिन जब जानदीपक परे संदसुरु मिलता हैं, तव वढ़ निर्मिपमें शातिका मार्ग 
पा जाना है । 
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अआुसे अपना “गुरु? समझने लगे तो जिसमें कौन आश्चर्य है! परूठु 
यदि किसी दूसरेंके सामने अंसी कठिनाओ न आओ हो ओर अआस्के 
: मनमें आस मार्ग-दरशकके प्रति “गुरु-निष्ठा” न हो, तो जिसमें भी कौन 
आश्वर्यकी बात है! जिस कारण. असा हो सकता है कि जो ओकका गुरु 
हो, वह दूसरे साधक या शोधकका ग़ुरु न हो सके | परन्तु अिससे यह 
न समझ लेना चाहिये कि जिस तरह अगर कोओ किसीकी भूल 
बता देता है, तो जितने -ही से वह “संदूगुरु! शब्दके योग्य हो जाता 
है। “सदूयुरु 'में व्रह्मनिष्ठके अपरान्त और भी अनेक़ गुर्णों व संस्कारोंकी - 
यूर्णता होनी- चाहिये | यद्द सच है कि अमुक गुण या संख्कारकी 
झुचित कीमत आअकनेमें तथा आुसे परखनेमें भी भूछ होनेकी सम्भावना 
रहती है, और जिससे अँसा भी हो सकता है कि हाथमें आया हुआ 
चिन्तामणि छूट जाय | शायद यह आस साधकका दुर्भाग्य हो । परत 
जिससे यह न मान लेना चाहिये कि केवल ब्रह्मवादित्व ही गुरुमे 
देखने लायक लक्षण है । 

झिस सम्बन्धमें जो भूलें होती हैं, वे चार प्रकारकी हें 

१, बहुत बार चमत्कार कर बतानेकी शक्ति त्रह्मनिष्ठाछा आवश्यक 
लक्षण माना जाता है, यह महज भूल ही है । जितना ही नहीं, बल्कि 
यह कहना अनुचित न- होगा कि जहाँ चमत्कौरों पर जोर दिया जाता 
हो, वहाँसे दूर रहनेमें ही खर है । 
| २, चवाह्मपूर्णता -- जेसी कि झरीर, विद्वत्ता, हठयोग, कवित्व, स्मरण- 
-शक्ति आदि सम्बन्धी | यह माना जाता है कि ओक व्रह्मनिष्की अवश्य 
“झिन सत्रमें या अिनमेंसे कुछमें अगधारण पारंगतता होनी चाहिये । 
“किन्तु यह भी भूल है 

३. बहुत बार सद्गुरु-लक्षण और विभ्ृतिमान पुरुषके लक्षणोंकी 
“खिचड़ी कर दी जाती है | राम, कृष्ण आदि प्रतापी पुरुष हो गये 
-आुनका कतृत्व, पुर्षाथ जगद्विख्यात था। झुनमें अनेक मद्दान्‌ गुण थे । 
-अनकी बदौलत थे संसारके लिओ पृज्य हो गये । पर वे त्रह्मनिष्ठ थे कि 
. नहीं, यह कौन कह सकता है ! किल्तु अपनी विभूतियोंकि .कारण ही वे 
अवतार गिने गये । अिससे यदि यह माना जाय कि जो मलुष्य त्रह्म- 
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शानी हो, भुगका चरित्र मो भिन्हींक्री तरह प्रतापशाली होना चाहियेतो 
यह भूछ होगी । क्योंकि विभूतिमान पुरुष व सदगुर ओक नहीं है ! 

४. यही खिचढ़ी सद्गुरुके वास्तविक ग्रुणोंकों परखनेमें भी भूल 
कराती है । सन्तगुर्णोकी सम्पत्ति अेक अेसा लक्षण है, जो सदगुरुमें 
आवश्यक रूपसे खोजना चाहिये। परन्तु यदि बाहरी मात या बातेंसे अुसे 
परखनेकी कोशिश की जाय, तो आससे निगश्ा प्राप्त होनेकी सम्भावना रहती 
है। मनुष्यके गुण झिस बात परसे ठहराना कि अआठने कितने बड़े बड़े 
कार्य किये हैं, अुछटी रीति है। बढ़े बढ़े काये करना यह ओक प्रकारढी 
शक्ति है । वह शवित जिप्तमें हो वह पुरुष “विभूति? है। यह 
शक्ति सदूगुरमें न भी हो, फिर भी यह हो सकता है कि जिन सदगुर्णोसे 
प्रेरित द्वोकर भुस पुरंषने बड़े बड़े कार्य किये हैं, वे सन्त पुरुषमें पूण 
रूपसे विकसित हुओ हों और कदाचित्‌ अधिक शुद्ध स्वरूपमें भी हों । 
झुठ “विभूति? के संसारको चकाचोंघ कर देनेवाले गुण-प्रकाशका कारण 
आसकी कोओ अशुद्धि भी हो सक्कती है । सन्तमें वह विशेष शुद्ध 
रूपमें है, सृष्षम रूपसे देखनेवालोंको ही वह दिखाओ दे सकती दे | 
अत्ेव गुर्णोंकी परीक्षा भुसके बड़े कार्मों परसे नहीं, आन कार्मोको 
करनेकी भुसकी पद्धति या रीतिको देखकर ही करनी चाहिये, फिर वे 
काम चाहे बढ़े हों या छोटे । 

अिसका अथ यह भी न होना चाहिये कि संसारकी दृष्टिमं जो महान्‌ 
विभूति है, आुसमें श्रक्म्ञान हो हो नहीं सकता । यह खुचित करनेका 
आदेश अतना ही है कि सदुगुदका विभृूतिमान मी होना आवश्यक नहीं 
है । परत्तु यदि किसी पुरुषमें व्रक्षनि.्ठ सदुगुरके लक्षणंकि भुपरान्त 
विमृतिमता भी हो, झुसके कार्य व योजनायें घमंयुक्त तथा जगदन्यापी 
हों, तो वह विभूतिद्दीन सदुगुय्से श्रेष्ठ है । यदि हम आसे सच्चे अर्थमें 
*जगदुगुर! कहें, तो निरतिशय भक्तिपूर्वषक्त अपना जीवन समर्पण करते 
हुओ ओसे “जगदूयुरके साथ अपना जीवन जोइनेसे अधिकसे अधिक 
कृताथता मालृम हो सक्रती है। जितर तद॒गुद, जगदगुरकी भक्तिके लिझे 
कहिये, अथवा सम्पक्‌ घमके पालनके लिझे कह्टिय (दोनों ओेक ही हैं), 
अपने शिर्ष्योक्नों तैयार करें वहीं तक आओनका कार्य चित समझना चाहिये । 
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यह जगदूगुरु कोओ इंकराचाये या दूसरा कोओ आचार्य नहीं होगा 
सम्भव हे कि अता जगदुगुंढ अप्राप्त ही रहे, कल्पनागम्य ही रहे। और 
मिसलिओ, तत्र तक गुरुमक्तिका क्षेत्र मातृमक्ति, पिंतृमक्ति, आित्यादिके 
क्षेत्र जा मर्यादित दी समझना चाहिये | जैसे घर माता-पितासे -परे है, 
वैसे ही वह सदगुरुसे मी परे ओर विशेष-है । 


ही । 
गुरुभक्ति और पूजा । 


अब हम अिस बातका विचार-करें कि गुरुकी भक्ति या पूजा किस 
तरह करनी चाहिये | यह सानकेर चल्यि कि अम्ुक पुरुष सदगुरु या 
: जगदूयुरु कहल्यनेके छायक्र है। तो फिर यह केसे कहा जा सकता है कि 
आपके शिष्य अक खास सीमामें ही झुस्के प्रति अपना भक्तिभाव प्रदर्शित. 
. करें | आस भक्तिमावके चिहृस्वरूप वह ग्रुद्की जो शुश्रुष्ा या प्रजा 
करता है, भुसमें “अब बस? बसा कोओ तीटरा व्यक्ति केसे कह सकता 
है! अतेव यहाँ गुरके प्रति निरतिशव प्रज्य बुद्ध और छोटी-बढ़ी सब 
प्रकारकी आअुधकी सेवा करनेकी भावनामें दोष बतानेका हमारा झुद्देश नहीं 
है । बल्कि गुरु सम्बस्धी हमारी अमप्र्ण कल्यना ओर झुसक्री बदौलत 
पोषित गुरुपुजाके गलत आदर्क्े सम्बन्धमें दी हमें कहना है। 

जो लोग “गुरुमक्त? होते हैं, वे आम तौरपर ग़ुठ्प्राप्तेकि पहले 
किसी देवादिके भक्त रहे होते हैं और देवादिकी पूजा-अर्चाकी जो विधि 
“हमारे समराजमें प्रचलित है, अुसीका अनुकरण अपनी गुरुपृजामें करनेका प्रयत्न 
करते हैं। झुदाहरणके लिछे; देवताको गान, वाद्य आदिके नादके साथ जगाया 
जाता है, अनक्री आरती अवारी जाती है, पग्चामृत स्नान आदि कराया 
जाता है, व३ पानी बतौर प्रधादके ग्रहण किया जाता है, वस्र, आभूषण, 
पुष्माछा, चंदनादिकी अर्चा आदि चढ़ाओ जाती है और 'देवको यार 
चढ़ाकर अुसका प्रसाद वौंगा काता है | यह समझा जाता है कि जिस 
प्रवादीमं कोओ चमत्कारिक शक्ति भरी है; अतभेव जिस मद्दिमाके कारण 
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आअुसकी छीनाझ्षपटी होती है तथा आअुसके छिओे बढ़ी (फेन्सी) कीमत 
ल्गाओ जाती है, और बह कीमत प्राप्त करनेके लिओ भुस्ते नीलाम भी 
किया जाता है । 

यह पृजाविधि कुछ अंशार्मे यश्षविधियोसे और कुछ अशर्में किसी 
सप्तवके रसिक और श्रीमान्‌ पुरुषों या राजाओंकी जीवनचर्यासे छी गभी 
मालूम होती है । 

आस प्रकार पूजाविधिमें भक्त अपनी ही मावनाोक्रो प्रदर्शित 
करनेका ध्यान रखता है। यह्ट सब्र प्रजाविधि देवताकों कैसी लगेगी, 
-झिपका विचार करनेकी जरूरत ही नहीं पैदा होती | 

परन्तु जब्ब अिसी विधिका गुरुदेवकी पूजामें अनुकरण किया जाय, 
तब कहना होगा कि मक्तकी भावनायें अनुचित रूप प्रहण कर रही ह। 

“गुर ही श्रेष्ठ देव है? अैसा मानते मानते जब भक्त यह भी 
मानने छगता है कि जिस तरह देवता जह पापाण या चित्रका बना होता है 
और जिसलिओ जैसी चाहे वेसी आुसकी पूजा की जा सकती है, भुसी तरह 
गुरको भी सचेतन पाषाण मानकर आुसकी वेसी ही पूजा करनी चाहिये -- 
तो भुसे गुरुकी प्रजा नहीं, बल्कि विडम्बना कहना चाहिये । 

मैं जानता हूँ कि ओसी पूजाविधिको सहन करनेवाले ही नहीं, बल्कि 
अुसका समर्थन करनेवाले शुद्द भी मीजूद हैं। मेरी रायमें या तो सुन्होंने 
अिम विषयमें गहरा विचार ही नहीं किया है और महज रूष्टिको पकड़े वे 
हैं या दूसरे प्रकारकी स्वार्थ-सिद्धिके लिझे असी विडम्बना सहन कर लेते हैं । 

फर कीजिये कि पॉधीजी वरह्मनिष्ठ हैं, और भिसलिशे भुनके 
अनुयायी जिस हृद तक झुनके प्रति गुद भाव रखते हैं, अुतसे अधिक वे 
आअनके प्रृण गुरुदेव बन जायें और फिर झआुनपर रोज या पे त्योहार पर 
भेसा फज आ पढ़े कि जब कोओ भक्त घण्दी बजावे ओर “जागो मोहन 
प्यारे? गावे तमी वे आठ पारवें, और कोओ शिष्य भ्ुन पर दूध-दद्दी- 
घी-शहद-शक्कर और पानी डालकर जब पंचामृतसे स्नान करावे तभी वे 
स्नान करें, दिनमें कमसे कम पाँच वार (और जिसके अलावा दूसरे शिष्य 
जब जब प्रसादी कराना चाहें तव तब) लझुन्हें नेवेध चख कर अुसे 
प्रतादी बना देना पढ़े, भुनके स्नानका पानी प्रखादके रूपमें देना पढ़े 
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ओऔर जो भक्त वाह ओन्हें चरणोदक करके देना पड़े, दिनमें तीन चार वार 
आरती आतारने देनी: पड़े, भक्ताधीन होकर गहने-गँठे और ज्ञरीके कपड़े 
और सारे शरीरमें या कपाल पर चन्दनकी अर्चा मंजूर करनी पड़े--तो 
झुनका जीवन ,कितना कृत्रिम बन जाय १ मले ही जैसा जीवन डिसीको 
ओशषष्वायोग्य मालृप हो, पस्खु. कर्मयोगी पुरंषक्तो तो वह करुगास्पद. और 
ओक बन्धन ही मालूम पड़ेगा । 

युरु बननेके पहले साधारण व्यक्तिके तौर पर जिछ प्रकारका जीवन 
गुरु व्यतीत करता है आअससे जुदा. ही प्रकारका जीवन बितानेका और - 
जुदा ही प्रकारकी प्रतिष्ठा या शान दिखानेका फर्ज अनपर डाला जाय 
या गुरुकी तरफसे स्वीकार किया जाय, तो अुसमें मुझे गुद और शिष्य 
: , दोनोंमें विचारकी खामी दिखाओ पढ़ती है । ह 

जिससे गांधीजीके आरोग्यकी रक्षा हो और अन्हें अपने जीवनके 
प्रधान कार्यके लिभे अधिकसे अधिक शक्ति छगानेकी अनुक्ूल्ता मिले; जि 
प्रकास झुनके लिओ सुविधाय करनेमें झुनके परिचारकोंको अनकी जितनी 
शुश्रवा करनी पढ़े, वह आनकी ग्रोग्य, स्वामाविक्त और काफी प्रजा है । 
और अझितनी पूजा तो भुन गुरुजनोंकी करनेमें भी कोओ हर्ज नहीं, जो 
दुगुरकी अणीमें न आ सके | पर जिस मर्यादाकों लाॉघकर जब पूजाका 
स्वीकार करना ही भुनके जीवनका मुख्य व्यवत्ाय बन जाय, तब तो वह 
: आझुनको विडम्बना ही समझता चाहिये । जब कि किसी खूर्तिकी मी प्रजा 
जिस प्रकार करनेत्री जरूरत नहीं, तो फिर मनुष्यके रूपमें रहनेवाले 
देवकी तो कहाँसे हो? .. 

पाषाण या चित्र-लिंखित देवसे अतृप्त रहनेवाला भक्त जब अपने गुरु- 
देवको. प्राप्त कर भुनके साथ भसा ही व्यवहार करने लगे मानो वह पाषाणके 
ही हों, तो झुछकी यह गुंढ प्राप्ति नहीं के बराबर ही समझनी चाहिये। 

गुरु गोविन्दर्सिहका ओेक असा अैतिहासिक दृश्न्त मानो जा सकता 
है, जो परिषृण न होते हुओ भी गुरुपनका ओके ठीक आदाहरण है-। 
वे अपने शिष्योंके गुर, नेता और राजा थे | झुनके पुत्रेकि लिओे तो 
पिता होनेंके कारण भी झुनकी-भक्तिमें अपने सब घर्मोका पालन सहज 
'ही हो जाता या । आध्यात्मिक सम्पृर्णताकी दृष्टिसे अलबत्ता गुरु गोविन्द- 
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सिंहको पृण नहीं कह सकते, और जिसी लिओ अजिय दृशन्तको मैंने 
अपुर्ण कहा है | परन्तु भुनके शिष्योकिे लिझे और जिस समाजमें और 
जिस प्रकारका काम अुन्हें करता था, आअसके छिझे झिससे अधिक 
आध्यात्मिक सम्यर्णताकी भूख्त या जरूरत न होनेसे यह ध्णान्त अन्छा 
खयाल देता है। जहाँ पितृमक्ति, राजमक्ति और गुरुमवितके सब 
ग्रकार भवतसे तत्कालीन समाज-धर्मका. ही पालन कराते हों, वहाँ मक्तिमाव 
अधिकसे अधिक कतार्थताका अनुमव करता है। चाहे पुत्र दो, प्रजा 
हो या दिष्य हो, वे भेक ही तरहसे अपनी भक्ति प्रदर्शित कर सकते 
हैं, और वह भुनके जीवनका अुद्देश्य पूरा करके ! 

गुरुकी शोध आखिर किस लिओ, और गुर प्राप्तिकी आध्यकता 
. भी किस लिओ १ जिस विषयकी स्पष्ट समझ न होनेके कारण जहाँ पमन्‍्य 
खड़े ही न होना चाहिये वहाँ वे खंढ़े हो जाते हैं, गद्दियोँ चल निदेलती 
हैं, प्रृना-पधघरामणीके आडम्पर रचे जाते हैं और गुरुपन विरासत्मे 
भी मिल जाता है! 

व्प्पिणी _ 

मू्तिपूज्ता --- अिस जगह मूर्ति-पूजाकी भर्यादाके सम्बन्धमें कुछ 
विवेचन करना अनुचित न होगा । , 

अपने प्रृज्य या स्नेही जनोंके स्मारकके रूपमें मूर्ति या प्रतिमा 
रखनेकी भावना मैसी अस्वाभाविक या सदोप नहीं है कि अिस्लामकी 
तरह भुसका विलकुछ निषेघ करनेकी जरूरत हो। मल पुरुषके प्रति जो 
पूजा या स्नेहभाव होता है, बह आुसकी प्रतिमाके लिझे भी अंश्तः * 
हो, तो यह स्वामाविक है । परन्तु यह प्रतिमा है भिस वातफ़ो मृल़ 
कर, आुसमें चेतनाकी भावना रखकर अुसे पट्टमियुक्त कल्पना करके 
जो प्रूजा-विधि रची जाती है, अपार आडडबर रचा जाता है, झुसका 
आग्रह रखा जाता है और आुसके निमित्त लक्षओ-झ्गड़े किये जाते हैं, यह 
'विवेकका अतिरेक है-- अतिक्रमण है | 

सम्मवतः योगाम्यासीको ध्यानंके आलूखन सूपमें मतिकी 
झुपयोगिता प्रतीत हुओ होगी । फिर चेचल चित्तड़ों सदेव मुतिका 
अनुसंघान करसनेके लिभे अता सुबइसे शाम तकका कार्यक्रम बना होगा, 
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जिपतें सारा दिन सृति सम्बन्धी विविध क्रियायें करनी पढ़ें | किसी' 
योगाम्यासीको जो व्यवसाय अभ्यासकी दृष्टिसे झुस समयके विचारके 
अनुप्तार ठीक या आवश्यक प्रतीत हुआ, वह आगे चलकर ओसे लोगेंकि 
लिओ भी जीवनका महत्वपूणे व्यवताय बन शया जिन्हें कभी स्वप्नमें भी 
- योगामभ्यासका, खयाल न आता हो | जो चीज किसी समय साघनके 
रूपमें स्वीकार की गओ थी, वही अब साध्य बन बैठी । धीरे धीरे 
आअुसका महत्व जितना बढ़ गया कि मूति-पूजा भक्तिमार्गका अक आवश्यक 
अंग जैसी बन गयी, अथवा मूर्तिपूजाको द्वी “ भक्तिमार्ग ? नाम श्राप्त 
हुआ, और अन्नतिके अेक स्वतन्त्र साधनके रूपमें महत्व मिल गया | 
सच इंछिये तो योगाम्यासीको भी .स्रृतिप्रजाके खटाटोपकी जरूरत 
नहीं है और दूसरोकि लिओे तो वह महज अन्धभ्रद्धा, वहम, अबुद्धि, 
कृत्रिम क्रियाकाण्ड और ओऔश्वर-या घमके नाम पर झगड़ा करानेवादी. 
वस्तु हो गओ है। ल्‍ 
कुछ लोग कहते हैं कि- मूर्ति-पूजा मनुष्य स्वभावके साथ ही जुड़ी 
हुआ है, और वह फिर किसी दूसरे रूपमें आकर सामने खढ़ीं हो जायगी । , 
पर्तु वैसा तो अस्पृस्यताके स्म्बन्धमें भी कहा जाता है। प्रशक्ष यह 
नहीं है कि वह दूसरे रूपमें आवेगी या नहीं । प्रश्न जितना ही है कि 
आज वह जिस रूपमें हमारे सामने खड़ी है; वह अनिष्ट है या नहीं! 
फिर नव कमी वह नये रूपमें आवेगी और अनिष्टता दिखावेगी, तब झुस 
समयके लोगों पर झुसके झआुंस वेशकों छीन लेनेकी जिम्मेदारी आयेगी 
हम तो आजका अुसका विकृत वेश ओुतार डार्ले तो बस है । । 


हा 
का 
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सद्भाव और सत्संग 


अपर कद जुके हैं कि निसके लिझे हम अपना जीवन समर्पण 
करना चाहते हैं अुसके हम मकत होते हैं, ओर निग्तिशय तथा अशेतुक 
प्रेम ही भक्तिका द्वार है । 

मक्ति, प्रेम आदि मावकि मूलमें ओेक जीवके प्रति दूसरे जीवका 
सदुभाव है । जिस सदमावके आत्तरोत्तर ओुत्कट स्वरूपको हम प्रेम, भवित 
आदि नाम देते हैं । असे सदमावके ओक दूसरे प्रकारका भी जीवनमें 
स्थान है ओर भुसका भी योग्य स्वरूप जान लेना भुचित है । बहुत 
चार जिसके लिओ मब्ित शब्दका प्रयोग किया जाता है, परन्तु आपर 
भक्तिका जो अथ हमने किया दे आुसको देखते हुओ वहाँ “भक्ति? शब्द 
औपचारिक ही समझना चाहिये । अतझेव यहाँ इम जिसे सदभाव या 
संतभाव कहें तो ठीक होगा । 

ओक आुदाहरण देकर जिसे समझाता हूँ। रामके साथ हनुमान है, अगद 
भी है और दूसरे अनेक लोग भी हैं । अब हनुमानकी शमके प्रति 
भक्ति और परायणता खास तरहकी है । अगद आुस कोटि तक नहीं 
'पहुँच सकता | अभुतकी प्रकृतिंकी रचना जुदा प्रकारकी होनेसे अथवा आुसके 
संस्कार, शक्ति या परिस्थिति भिन्न प्रकारकी होनेसे यह हो तकता है कि 
अंगद किसीकी मी भक्ति जिस प्रकारसे न कर .सके। अतः अंगद इनुमानके 
अनुकरणका प्रयल न करेगा । और जझिस कारण वह अपनेकों इन्ुमानका 
आुपासक न कह सकेगा । फिर हनुमानके ही लिभे जीवन-समर्पण करनेका 
आुसका संकल्प न होनेसे वह झुसका भक्त भी नहीं है । फिर भी 
हनुमानके पूर्व निर्दिष्ट शील्के कारण अंगदके द्वदयमें ओक असे अकारका 
भाव जाग्रत रहता है जिससे हनुमान आसे सदा सप्रेम आदरणीय लगे, 
वह हमेशा भुसके लिझे कुछ कष्ट सहन कर लेनेके लिओे अआस्युक रहे, ' 
और भैसा अवसर मिलमेपर वह अपनेको घन्‍्य माने । यह इनुमानके 
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ओक खास तरहके शीलके प्रति अंगदक्ा सदभाव है, और वह तब तक 
रइनेवाला है जब तक अझुसे आस “शीलकी वेसी ही प्रतीति आती रहे। 
| आस प्रकारके सदमावमें रामके साथ अंगदका भी सम्बन्ध होना 
आवश्यक नहीं। आुदाइरणके छिओ, फर्ज कीजिये कि आगे चलकर खुद रामके 
साथ अंगदका विरोध पेंदा हो जाय । फिर भी हनुमान. जिस भक्तिमावसे 
रामका अनुकरण करता है, आुसक्ी बदौल्त .हो सकता है कि (वह 
हनुमानकी पृजे और झुसके लिझे कष्ट झरुठानेमें आनन्द माने । 

जिसी तरह कोओ व्यक्ति खुद चाहे मातायिताका भक्त न हो, 
और हो मी न सकता हो; खुद साधु चरित न हो और होनेका ठीक 
प्रयत्म मी न करता हो, फिर भी किसी दूसरे सत्पुत्न या साधु पुरुषके प्रति 
आदरभाव रखे और अआुतके लिओ जो -कुछ करना पढ़े वह करनेमें आनन्द 
माने, तो यह सनन्‍्तभाव या साघुताके प्रति कदरदानी या आदरमाव है | 

जिस प्रकारकी सनन्‍्तमक्तिका जीवनमें अुपयोगी स्थान है । परन्तु 
: भिसमें भी जब्र किसी कामना-सिद्धिका भ्रम प्रवेश कर जाता है अयवा 
जुसे प्रदर्शित करनेके प्रकारमें अविबेक होता है, तो वह सदोष हो जाती है । 

जिसके प्रति हमारे मनमें सदमाव हो झुसके योग्य व न्याय्य कार्यमें 
सहायता करना, आुचित मर्यादामें रहकर आअुतका आतिथ्य-सत्कार'करके झुसके 
प्रति प्रेम प्रदर्शित करना योग्य ही है | परत्तु असी भक्ति यदि केवल 
अनुचित महिमा या वइमका रूप घारण क़र ले, अिसके मुलमें किसी 
कामंना-सिद्धि या पुण्य-प्राप्तिति आशा हो, तो वह सदोष है । 
कभी कभी सन्वपुजा प्रदर्शित करनेक्की रीति जैसा स्वरूप ले छेती 
है कि जिससे वह मनुष्य जिम्त सिद्धान्तपरर अपना जीवन चलाना चाहता 
हो झुसीका भंग हो जाता है । जैसी रीत अविवेकपू्ण है | जैसे, फर्ज 
कीजिये, में मांताहार या मद्रपान करके जीवनकों ठिकाना नहीं चाहता 
अथवा किसी खास सिद्धान्त पर चलनेके कारण राज्य या समाजनकी ओरसे 
मुझे तकलीफ दी जामेकी संभावना है। असे समयमें मेरे प्राण बचानेके 
लिझे मुझे .घोजा देकर शराव-मांव खिलाया बाय था मुझे कष्टले बचानेके 
लिग्ने अिधर-अवर कोशिश की जाय, तो सद्माव प्रदर्शित करनेकी यह 
रीति अविवेक युक्त है| क्योंकि जिसमें जिन ठिद्धान्तोंको मैं पालना- 
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_अनुतार चलनेका या झुसके अनुसार प्रयत्न करनेका विचार नहीं रखते । 
न तो वे किसी ओक पर पूरा विश्वास ही रखते हैं, न. किसी पर अविश्वास 
करनेकी हिम्मत करते हैं । प्रत्येकको वे आश्वर्यवत्‌ देखते हैं, आश्रर्यवत्‌ 
सुनते हैं, प्रत्येकके विषयमें आश्चर्यक साथ बोलते हैं और जितना होते हमे 
मी किसीको समझनेका प्रयत्न तक नहीं करते | मिनमें ओेक बड़ा वर्ग तो 
कामनिक लोगोंका ही होता है, और ओक बिलकुल बुद्धिहीन होता है । 
झिन दोनों वर्गोके लोग यदि घोखा ही खाते रहें तो कोओ आश्चर्य 
नहीं | फिर कुछ छोग प्रत्येकके अमिप्रार्यों व रायोंको तोतेकी तरह अपने 
दिमागमें ढूँस लेते हैं ओर बुंद्धिकों मिस तरह कुण्ठित कर लेते हैं कि 
फिर वे स्पष्ट विचार करनेके छायक ही नहीं रहते । असे सन्त-सूमागमकी 
कोओ कीमत नहीं. | पिछले खण्डमें ० श्रद्धायुक्त नास्तिक ! नामक 
प्रकरणमें जिस वृत्तिका वर्णन किया शया है, झुससे मिलती-जुलती ही यह 
वृत्ति है । ह 
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सुर्य, अम्नि, पर्वत, या नदी भव्य है, गगनगामी मन्दिर और 
, मंसज्ञिद भव्य है | परन्तु अक छोटी सी चींदी झुससे भी अधिक विशभृति- 
मान है, आअिसको क्‍या हम समझ सकेंगे ! | - 

जो गुरु-पेथी अिस वातको समझ सके हैं, वे अेक प्रकारकी जड़तासे 
तो अपर झुठ गये हें, परन्तु दूसरे प्रकारंकी जढ़ता, पाखण्ड, अन्ध-श्रद्धा, 
. कृत्रिम पूजा और कर्मकाण्डके जाल्में फैंस जाते हैं। जिसका नतीजा यह 
हुआ है कि जढ़, पिशाच, झुन्मतत, अघोरी, विलासी, व्यसनी, व्यभिचारी 
सब प्रकारके लोग हमारे देशमें गुरु : सांक्षात्परत्रह्म हो सकते हैं। पागलेकि 
अस्पताल्में जिस प्रकारकी विचित्रतायें देखी जाती हैँ झुस तरइकी सब 
ः. विचित्रताये>- यदि आअनके साथ वेदान्तकी परिभाषाकी जोढ़ मिल जाय तो -- 
आश्चर्यवत्‌ देखी जाती हैं, सुनी जाती हैं और पूजी जाती हैं और बड़े बड़े 
पदवीधर, अध्यापक और महोपाध्याय भुनकी जूठन खानेमें घन्यता मानते 
हैं। झिसमें कोओ शक नहीं कि यह केवल अबुद्धि ही है। यह कहना ' 
अनुचित नहीं है कि हर किसीके शिष्य बन जानेके वनिस्वत वे छोग 
अधिक संलामत हैं, जो यह कहते या मानते हैं. कि सदुगुद मिलना 
असम्भव ही है । े0 ््ऊ; ह 
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त्यों सच मान लें, तो भी भरतने दयासे हरिणको बचाया झुसमें कोओ 
अविवेक नहीं था; आउ्के स्वावल्म्बी होने तक आुसका पालन-पोषण 
'करनेमें मी अविवेक नहीं हुआ । परन्तु असके स्वावलम्बी होनेके वाद 
. भी आुसके स्वभावके अनुसार झुसे आज्ञाद न छोड़नेमें और आुसकी 

आसक्ति युक्त चिन्ता करनेमें जरूर अविवेक हुआ । परन्तु अपनी 
अमितनी . ही भूलकों देखनेके बदले लड़मरतने यह सोचा कि मैंने जितनी 
दया की, जिसीसे तो यह आसक्ति पेदा हुआ £ अतः अब दया, स्नेह 
- आदि भावोंको हृृदयमें कतओी स्थान न देना चाहिये। परन्तु यह भी दूसरे 
छोरका अविवेक ही था। योग्यता ओर अयोग्यताकी हृद--तारतग्य-- 
समझने ओर अुसके पालन करनेकी जगह आओुसने आन्मत्त ( पागलके जैसी) 
यूृत्ति घारंण कर छठी| : 


परन्‍्ठु यह चरित्र हमारे देशमें वेराग्ययका आदश बन ब्रेठा है। 
आज भी जब कोजी मनुष्य. साधु बननेका जिरादा 'बततल्मता है; तो 
अपना शिष्यमण्डल बढ़ानेकी छालंसा रखनेवाले साधु भुसे जड़भरतका 
आख्यान सुनाते हैं और जानइझकर ओसा व्यवहार - करनेका अुपदेश 
देते हैं कि जिससे घरके लोग अससे झुकता अझुठें । यह में अपनी 
जानकारीके आधार पर लिख रहा हूं । ै 


फिर, यदि कोओ मनुष्य अपने घरमें अपने मॉनवाप या किसी 
दूसरे कुटठम्बीके अत्यन्त बीमार होने पर भी झुनकी तरफ आल झूँद कर 
मन्दिरमें या साधुओंके पास बैठा रहें ओर यदि झुनकी बीमारीका हाल 
पूछने पर वह जवाब दे कि “खटियाका पाया टूठ जाय तो झअुसका क्‍या . 
करते हैं! चूलेमें ही तो जलाते हैं न! झुसी तरह यह इृड्डियोंकी खटिया ., 
है, ट्र८ जायगी तो बहुतेरे लोग हूँ जो जाकर. जछा आव्वेगे । भुनकी“ 
क्या चिन्ता की जाय? माँ-बाप और समगे-सम्बन्धी तो चौरासी छाख 
योनिवोंमें जहाँ कहीं हमारा जन्म हुआ, वहाँ मिले हैं और मिलेंगे। परन्तु 
. ता साधु-समागम कहीं बार बार मिलनेवाला है !! --तो यह समझा जाता , 
है कि अआुसके वेराग्यका घढ़ा लबालव भर गया है, और साधु छोग मैसे 
अविवेकीको प्रोत्साइन देते हैं । 
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बढ़ती है । फिर विचारशील मनुष्य यह समझता है कि बुढ़ापा, . मरण, 
रोग, प्रिय वियोग और अप्रिय योग --ये पाँच विपत्तियाँ अनिवार्य हैं; 
कभी न कभी जिनका मुक्कावला किये विना छुटकारा नहीं होता, और 
यह सोचकर जब विपत्तियाँ आती हैं तब धीरज नहीं छोहता ! जित्त 
तरह जो अपने दिंलको मजबूत बना रखंता है, अठा कह सकते हैं कि 
वह वेराग्यवान है । 

यह वेराग्य न तो कतब्यभ्रष्ट है, न प्रेम-विहीन, और जिसमें पागल 
जैसा दिखावा करनेकी भी जरूरत नहीं। यह वेराग्य मनका कोओ आता 
आवेशभ नहीं है कि जिसके अधीन होकर मनुष्य अपने परिजन या परिग्रहको 
देखकर घंबरा जाता हो और हर तरहसे अनको छोड़नेके लिभे अतावरछा 
हो जाता हो । यदि कतैव्यके सिलसिलेमें अुसे किसी प्राणीके पालन या 
पदार्थेके परिग्रहकी आवश्यकता हो, तो भुसका आससे विरोध नहीं; अुसी 
प्रकार यदि कर्तव्यका पालन करते हुओ झुनका बलिदान करनेकी आव- 
श्यकृता हो जाय, तो यह वैराग्य अुसके अनुकूंल होता है। वह न त्याग 
करनेके लिझभे अधीर या. अुतावढा है, और न अुनका वियोग होने पर 
आुनके लिओे छटपदाता ही दे । 


म 
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आदि गुर्णोकी अपेक्षा रखते हैं; ओर झुनके जिन गुणोंकी अधिकतासे ही 
संसारमें प्रचल्ति नीच स्वाय, पाखण्ड, अन्याय, निर्देयता, आल्स्य आदिसे 
ज्यादातर वे आब नाते हैं। जिस तरह आुकताकर वे समाजसे दूर जानेका 
प्रयत्न करते हैं.। “अयत्न- करते हैं? असा कहता हूँ, क्योंकि सच पूहिये 
. तो समानका समचा त्याग तो कोओ कर ही नहीं सकता | यदि हम यह 
कह कि जो पुरुष जंगलमें स्व॒तन्त्र कन्द मूल फलपर रहते हैं; और दिगम्बर 
- -रूपमें विचरते हैं, भुन्होंने समाजका त्याण कर दिया है, तो जिस हृद 
' तक बहुत ही कम श्रेयार्थी जा सकते हैं। ओर आगे चलकर हम 
जिस बातको भी देखेंगे कि ऊेसा जीवन आत्मोन्‍नतिके लिओे आदी 
मभी-नहीं है। 


बहुतेरे अयार्थी तो समाजका सर्वथा त्याग कंर ही नहीं सकते | 

अपने मोजन-वस्र और स्थानके लिझओ तो अन्हें बहुत संमाज , पर . 
ही निभर रहना पढ़ता है। भुनकी यह सारी व्यवस्था चाहे कुठ्म्त्री करें; 
मित्र करें या कोओ दानशील सजने करें या फिर किसी दानशील ग्रहस्थके 
: अक्षक्षेत्र, मन्दिर या धर्मशाला करें; पर्तु यह निश्चित है कि समाजके . 
ही किसी भागपर अझुनके जीवनका भार पढ़ता है । अतभेव जहाँ तक 
आुनके मरण-पोषणसे सम्बन्ध है, वे समाजका त्याग -किसी हाल्तमें नहीं 
कर सकते |... 


तब्र असमें समाजका त्याग, अर्थात्‌ समाज विषयक किस सम्बन्धका 

त्याग होता है? समाजके साथ आअनका जो स्वार्थ लगा हुआ है अुसका 
तो नहीं ही, क्योंकि झुनका स्वाथ तो समाजके द्वारा ही सिद्ध होता है। 
अच्छा, तो फिर क्या समाजके प्रपेच और कूट-कपट आदिका त्याग होता 
है! सो भी नहीं; क्योंकि जिस घन आदिसे आओनका निर्वाह होता है; 
वह कित बुरी तरह प्राप्त होता है अुसे जाननेका झुन्दें मौका ही नहीं 
मिलता, न झुसकी जाँच ही द्वोती है । तो त्याग होता है छिर्फ 
समाज सम्बन्धी भुनके खुदके कर्तव्योका ! जिस समानमें खुद पैदा हुआ व 
अुसने परवरिश पाओ, थोड़ा-बहुत शिक्षा-लाभ किया और जबतक आसक्त . 
रही तबतक आुपमोग भी किया, आुसके प्रति अपनी तमाम जिम्मेदारीका, 


जगवके सांथ संम्बन्ध ,.. (७९ 


झुस ऋणको अदा करनेके अपने कर्तव्यका, अपने निजी सुज़की आसक्ति 
कम हो जाने पर, वह त्याग करता है । जिस प्रकार देनदार अपना देना 
चुकानेसे अनकार करता है, लेनदारोंसे जान-पहचान भी कबृल नहीं 
करता, आुसी प्रकार जिस तरहका श्रेयार्थी कहता है -- “दुनियाके साथ 
मेरा क्‍या रिक्ता है! दुनिया खुद अपना निपठ लेगी ।? 
.. विचार करनेसे मालठम होगा कि कोओ मी व्यक्ति आत्मोत्नतिके 
अथवा किसी दूसरे बहाने समाजसे सदाके लिओ अलहदा होनेका विचार 
न्यायपृर्वक नहीं कर सकता । बालक बचपनमें, विद्यार्यी अध्ययन कालमें, 
अपेग त्रुटि रखने तक, रोगी बीमार रहने तक, और बृद्ध जुक्षपेमें समाजपर 
अवलग्बित रहें । पर्तु कोओी व्यक्ति सदाके लिभे समाजसे अलहदा 
नहीं हो सकता और न तत्सम्बन्धी अपनी जिम्मेदारीसे ही झिनकार कर 
सकता है। 

प्रय्येक व्यवितकों और खासकर श्रयार्थीकों यह समझ लेना चाहिये 
कि व्यक्ति और समाजका सम्बन्ध यावज्जीवन दै | किन्तु हमारे देशमें 
दुर्भाग्यसे समाज सम्बन्धी अपने ऋणकों याद रखनेका संस्कार बहुत 
स्तीण है । जिसमें फिर श्रेयार्थी प्रशावादके चक्करमें आकर भरत स्वाभाविक 
ऋणबुद्धिकों भी निर्मेल करनेका प्रयत्न करता है, जो समानके प्रति असके 
अमकी या अच्च संघ्कारकी बदौलत भुसमें मौजूद रहती है। परिणाम 
यह कि व्यत्रद्वारमें साधारण रूपसे श्रेयार्यीका सीघानसादा अर्थ यह हो 
गया है कि समाजके खर्च पर, समाज-जीवनसे सम्बन्ध न स्खनेवाल्यं 
अपनी अभिसी रम्य कल्पनाके पीछे जीवनका सर्वोत्तम भाग जो खर्च 
कर डालता है, वह श्रेयार्यी है । भिनमेंते कुछ श्रेयार्थी तो भैसी रम्य 
कल्पनाके साथ ओकरस होनेके बाद फिरसे समाजमें आकर मिल मी 
जाते हैं। पल्चु वे समाज-जीवनको किसी तरह अधिक सरल या 
सचमुच झुदाच बनानेके लिओ नहीं, वल्कि दूतरोंकी अपनी रम्य कत्पनाका 
चस्क्रा लगाकर ओुम्हें भुस विषय आस अश तक सहज जीवनंस अलग 
कर देनेके लिओे ।- 

£ दुनिया अपना निपट लेगी? -- यह भावना मानो जगतके प्रति 
अपने ऋणसे मिनकार करना है| अतः यह भावना अन्याय मूलक दे 
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ओऔर वह व्यक्ति, जो अपनेको भ्रेयार्थी कहछाता है, अैसी बृत्तिको 
अपनावे तो मुझे नम्नताके साथ कहना होगा कि -वह कल्याणमार्मसे 
गिरता है । जा ढ़ 

जिसी -तरह “ जिसने दुनिया बनाओ है; वह असे सैँमालनेके: 
लिओ मौजूद है ही; झुसमें “में करूँ, में करूँ, यही अशानता?”-- 
यह विचार मी सदोष है । -हम संसारका यह नियम देखते चले आ 
: रहे हैं कि सृष्टिकी रचना ओर पोषण जगवके प्राणी और पंच महामृततोंके 
द्वारा ही हो सकते हैं। मनुष्य जातिमें या अन्य प्राणियेंमें - जो कुछ 
सुधार, विकास, ओऑनन्‍नति .या खुखसाधन बढ़े हैं, वे सब ओच्चामिलाषी 
पुरुषेकि पुरुषाय द्वारा ही हुओ हैं । जगत्‌को “रचने या सेंमालनेवाला” 
मनुष्य जातिका. श्रेय बारिशक्की तरह आकाशसे नहीं बरस पढ़त्म | 
भिर्सलिओ जैसे अ्रया्थी पुरुषमें तो साधारण छोगोंकी अपेक्षा भी अधिक 
तीवरतासे यह जाननेकी अमिछाषा होनी चाहिये कि जैसे श्रेयकी बृद्धिमें 
आसका किछ तरह. आपयोग हो सकता है । हाँ, यदि अपनेसे कोओ 
अैसा काम बन पढ़े, तो अुसके अहंकारसे अपनेको बचानेके लिओे वह 
: में करूँ में करूँ, यही अशानता” जिस वचनका सहारा ले, और 
जो कुछ हुआ है अुसका श्रेय भुस “स्वयिता या पोषणकर्ता?को दे तो 
बात दूसरी दे। परत यदि वह अपनी जिम्मेदारीसे वचनेके लिझे जिस 
खुन्रका सहारा या बहाना छे, तो जिसमें दोष है। और समझना चाहिये 
कि झुस अंश तक आुसकी अेय;साधना विषयक अमिलाषामें मी कमी ही है। 


रे 
आअपाधि 


जीवनकी किसी आर्काक्षामें अछफ़ल्ता मिलनेसे या दूसरे किसी 
: कारणसे जो व्यक्ति संसतारके जजालसे घबराने ल्याता है, अपने देनिक 
कार्योक्रों ओेक अुपाधि मानने छागता है, अुतको हमारे देशमें जैसा श्रम 
होने त्थाता है कि वह अयार्थी हो गया है, और निर्वासनिक होता जाता 
है। और ओक बार जहीं असा भास होने लगा कि फिर यह अपने प्रत्येक 
कार्य वे क॒तंव्यको माया, झुपाधि या वन्धन आदिंके रूपमें देखने छगता 
है और आससे पिण्ड छुड़नेकी ओर प्रशत्त होता है। समय रामदास 
जैसोंने भी कष्ट दिया है कि: 

-- संसारे दुःखबला । त्रिविघ तापे पहला । 

तो थि ओेक अधिकारी जाला । परमाथासि ॥ (दासव्रोध ३-६-७ ) 

( नो संसारसे दुःखी हुआ है, न्रिविष तापसे दग्ध हुआ है; वही 
ओक परमार्थका अधिकारी होता है । ) 

अिससे बहुतेरे अयाथियोंको ज्यों त्यों करके निस्षाधिक होना, 
सिर पर किसी प्रकारकी जिम्मेदारीका न होना, चिन्ता न रखना, जिस 
त्तरद्ट जीवन . विताना जिससे किसीके साथ संघर्ष या धपेणमें न आना 
पड़े, यह आददी स्थिति मालुम पड़ती है । और फिर यह निद्पाधिक होनेकी 
झिच्छा जिस हद तक आगे बढ़ जाती है कि भोजन बनानेकी 
झझटसे बचनेके लिझे मिक्षा माँग लेना, कपड़े पहनने व भुन्हें साफ 
सुयरे रखनेकी भआाफतके बनिल्लत लँगोटी पहन लेना या दिगरम्बर ही 
रह लेना, अपने रहनेकी जगहको झादू-बुद्दाग देकर साफ रखना पे आुसकी 
अपेक्षा किसी झ्ाइ-पेड़के नीचे ही पढ़े रहना थे येहतर समझते है । 

अब यदि किसी दूसरी जगह चित्त लगा हुआ हो, किसी योगाम्यास 
या भजन-मक्तिके मावमें चित्त रंग गया हो, और अझतने समयके लिखे 
मनुष्य निश्षाघिकता चाहे तो यह जुदी चात है | किन्तु वहाँ भी यह 
विचार तो करना ही पंढ़ेगा कि जिस निसपाधिकताकी हृद क्‍या होनी 
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चाहिये, और से रंगमें कहाँ तक रंग जोना आुचित है | परन्तु अभी 
यहाँ झिसका विचार नहीं करेंगे | यहाँ तो सिर्फ ओुन्हीं छोगोंकी कल्पनाका 
विचार किया जायगा, जो यह समझ बेंठे हैं कि असी स्थिति ही जीवनका 
वास्तविक ध्येय है । 

: कमैप्रब॒त्ति व शानमें शाकराचार्यने रात और दिन जैसा विसेध माना 
है और अपना यह मत प्रदर्शित किया है कि ज्ञानी पुरुषसे कर्मप्रशंत्त 
दो ही नहीं सकती । 

ओक समय था जब कि “कर्म” शब्दसे कामनाथ किये जानेवाले 
यज्ञ-यागादि कर्म ही समझे जाते थे | सम्भव है कि शंकराचार्यने अिसी 
अथमें “कर्म? या  प्रद्नत्ति” शब्दोंका प्रयोग किया हो । और यदि असा 
ही हो, तो झुनका कर्थन समझमें आ सकता है | किन्तु किसके विपरीत 
अुनके माध्यों तथा कितने ही स्तोन्नोंसे यह मी रचित होता है कि शानीको 
सभी सामाजिक कतंब्योसि दूर रहना चाहिये और मिक्षा मौगनेके अपरान्त 
हर तरह निष्किय रहना चाहिये | यदि सचमुच झंनका यही आुपदेश हो, 
तो सुझे नम्नतापुर्वक कहना होगा कि वह अ्रमप्रृण है | खुद झुनका जीवन 
तथा दिग्विजयके लिभे, अपनी दृष्टिके अनुसार हिन्दू-धर्मकी पुनःस्थापनाके लिओ, 
चारों. दिशारओओमें मरठोंकी स्थापनाके लिझे, ओर अद्वेत वेदान्तके समथनके 
लिओ अन्होंने जो कुछ परिभ्रम किया वह सब भिस अुपदेशका विरोधी 
है। ये प्र्कत्तियाँ यदि झअुनके द्वारा समत्व मावसे और अनासक्ति पूर्वक 
हुओ हों) तो नहीं कह सकते कि आुसमें कुछ बुराओ थी । - 

यदि मुक्ति? सबसे श्रेष्ठ पुरुषार्थया फल हो; तो यह स्पष्ट ही दे 
कि झुसे प्राप्त करनेमें अधिकसे अधिक श्रम और आपाधि होगी ही । 
. जो व्यक्ति श्रम, झुपाधि, जंजाल, झसश्नटसे पीछा छुड़ाना चाइता हो, वह 
झुस फलका अधिकारी हो ही नहीं -सकता । अत्यन्त आशावान, घीरः 
ओऔर निश्रयी व्यक्ति ही जि मार्ममें कदम बढ़ा सकता है । जो व्यक्ति 
निराश हो गया है, और झिसल्मि अपनी घीरज खो वेठा है, वह असे 
निशय पर अधिक समय तक टिक ही नहीं सकता कि “मैं मुक्त हूँ -- 
स्वतन्त्र हूँ -- मेरे स्वरूपभूत तत्व पर सत्ता चलाने वाला दूसरा कोओ - 
तत्व संसारमें है ही नहीं ।? 


: ४ 
सनन्‍्यास ॥॒ ह 

जिस जमानेमें कर्मकाप्डकी या अपनयनादि संस्क्राररोंकी विधियोंको 
अितना महत्त्व दिया जाता था कि जो मनुष्य अुनका पालन न करे, वह 
 समाजमें निन्‍दा या दण्डका पात्र माना जाता था, झ्ुस जमानेमें जो न्यक्ति 
यह समझता हो कि ये कमेकाण्ड जीवनके वास्तविक ध्येयकी प्राप्तिके 
लिओ निरथेक या बाधक भी हैं ओर जिसलिझे अुनके पालन करनेमें 
झुसे श्रद्धा न हो; झुसे समाजसे अल्य होनेका आपाय निकाल्नेकी 
जरूरत थी। जिससे आस समाजको, जो कर्मकाण्डके यथाविधि पालनको 
ही महत्त देता हो, तथा भझुस व्यक्तिको भी सुविधा होती थी । भित्त 
तरह संन्यासी अपनेको समाजके बाहर रखकर अपना मार्ग सरल कर 
लेता था और सम्ाजको भी अपने सनातन पथ पर चलनेमें दिक्कत 
नहीं होती थी । जिस दृष्ठिसे कह सकते हैं कि संन्यासमार्ग हमारे 
देशमें ओके समय आवश्यक था । 

परन्तु आज तो जमाना बदल गया है | आज शिखा-सत्र धारणका 
या दूसरे संस्कारोंकी विधियोंका या कर्मकाण्डके पालनका या पेक्ति-मोजनका 
झितना महत्व नहीं रह्ा है कि संन्यास लिये वगेर अुनका त्याग नहीं 
किया जा- सकता । बल्कि आज तो संत्यासकी प्रथा सत्यकी भुपासनाके 
ओेक महत्वपूर्ण साधनकों रोकनेमें कारणीभूत हुओ है । क्योंकि वह 
धअयार्थीका समाजते कोओ नाता नहीं” असे संल्कारको हृढ्॒ कराती है, 
तथा अनावश्यक या अखत्य मासित होनेवाली रूढ़ियोंको तोड़कर समाजकों 
आधात पहुँचाने तथा समाजक्ा दण्ड सहन करके भी समाजमें रहकर . 
सारे समाजको आगे बढ़ानेका कर्तव्य ठाल्ती है। 

मनुष्य जिसे सत्य समझता है, भुस मार्ग पर समाजसे अला 
रहकर चले, और यह समझावे कि सत्यशोधकको समाजसे दूर रहकर ही - 
' सत्यके मार्ग पर चलना चाहिये, तो जिस सत्याचरणसे समाजंकों कोओ 
लाभ नहीं हो सकता। जिस प्रकार लोग व्यक्तिगत या खानगी तौर पर 
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डनेवाले दुराचारकी झुपेक्षा करते हैं, झुसी तरद्द मैसे सदाचारकी भी 
अपेक्षा कर देते हैं --- और अपने मार्गपर चलते रहते हैं | भिससे 
समाजकी पुरातनता तो रक्षित रहती दे, परत प्रति रुक जाती है । 


गेसओ वल्लोंका पहनना और नाम परिवर्तन करना ये संन्यास ग्रहण 
करनेके बाह्य चिह हैं। परोढ्श संस्कारोंका तथा होमादिकका त्याग अुसका 
ओक भुद्देश है। किन्तु पृर्वोक्त कारणोंसे, अिस आुद्देशके लिओे वेषान्तर या 
नामान्तर करनेका कोओ आुचित या सबल कारण नहीं है । फिर संन्यातकी 
बदौलत जो जीवन परिवर्तन होता है, तथा आम -तीरपर संन्यासीमें 
चारियकी विशेष पवित्रताका जो दर्शन बारम्बार होता है, भुससे झ्लित 
आश्रम तथा भ्षिस॒ वेषके प्रति छोगोंमें आदरभाव वना है और यह 
आदरका संस्कार भितना बलवान हो गया है कि बहुतेरे श्ेयाथियोंका 
मिस काषाय वेषका आकर्षण हुआ करता है | 


बुद्धिमें तो लगमग सभी जिस बातको मानते हैं कि लेसा नहीं 
कि गेदओ वल्नमें ही परविश्तताका निवास है, या असके ब्रिना छान 
अयवा बजान्तिकी प्राप्ति अस्म्मव है या ओक सुन्दर मावषृण नाम घारण 
कर लेनेसे चित्त भी शुद्ध व सुन्दर हो जाता है । कापाय वेष, दण्ड- 
कमण्डड, व ब्रद्मवाचक नाम घारण करनेवालॉम मी पामरता रह सकती है 
ओर संसारी छोगंंकि नाम रखनेवालॉमें पविन्नताका रइना अशक्य नहीं 
है | फिर भी वहुत समयके संस्कारसे नाम और वेपने ओक प्रकारका 
अता जादू पेदा कर रखा है कि लगभग प्रत्येक पवित्र इत्तिवाले आयंके 
मनमें यह भाव आता ही रहता है कि संन्यास लिये बिना जीवन अधूरा 
रह जाता है। 

नाम व बेषके प्रति यह आदर आज अप्रासंगिक ही है। लोग 
सिपकी अन्घपूजा करनेके आदी हो गये हैं और जिसका फल यह हुआ 
है कि अपनी मनुष्यताके कारण जो प्रूजाके पात्र नहीं हैं. असे लोग भी 
कपढ़ा रंगकर पृज्य वन जाते हैं। जो पुरुष वास्तविक पविश्र बृत्ति रखते हैं 
झुनके लिझे अुतका झुपयोग नहीं । और पाखण्डी पुरुषेकि लिओे वह 
ओक अनुकूल साधन बन जाता है | 
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जो सच्चा साधक होता है वह आदर-मानसे दूर.. भागता है | 
अपनी योग्यतासे अधिक आदर मिलनेसे खिन्न होता है |. अतझेव जद 
वह देखता है कि भुसका आदर महज आुसके कपड़ेके रंगकी बदौलत ही 
होता है, तो वह रंग झुसे अप्रिय लगना चाहिये । । 

जिन सब कारणोसे श्रयकी अच्छा रखनेवाले पुरुषोंको --- खास कर 
ओुन्हें जो कर्ममार्गको ही स्वाभाविक साधनमाग समझते हें --- संन्यास 
धारण करने'का मोह .अब छोड़ना चाहिये । गेरुआ पहनकर व नाम 
बदलकर जीवनपरिवर्तन करनेक्री रूढ़िकों कोयम रखनेका . अंब कोभी 
कारण नहीं रहा | ओर जिछ बातंके लिभे झभुचित कारण नहीं रहता, 
झुसे कायम रखनेसे हानि ही होती है । ह 

- शंडतफहमी न हो अिसलिओ में फिर स्पष्ट कर देता हूँ कि 
संन्यासके म्रलमें रही हुओ त्याग, अपरिग्रह, सादगी, अनासक्ति, वैराग्य, 
ब्रह्मच्, क्षमा, शान्ति, नम्रता तथा तप और आत्मज्ञानके लिझे व्याकुल्ता 
आदि दइत्तियोंक्रा में निषेघ नहीं करता हूँ | जिन॑ पर तो में जोर देना 
चाहता हूँ । लेकिन भिसके लिझे संन्यासीके नामवेशकी जरूरत 
नहीं है। , 


ण्‌ 
मिक्षा 


बुद्ध, मद्दावीर, दोकराचाय, स्वामी रामदास, आदिने भेयार्थकि 
लिओ जीवन-निर्वाहके साधनके रूपमें भिक्षात्त्तिको स्वीकार किया है; यही 
नहीं, बल्कि कओ लोगने तो अउकी खुब मद्दिमा भी घाओ है । आुपनि- 
पदुर्मे भी भुस्के लिभे आधार मिलता है । 

अुध्यम करके अपनी जीविका न चलाना, वल्कि समाजसे पेट-पूततिके 
लिये माँग लेना और मिस तरह जो कुछ मिल जाय अआुसी पर सन्तोष 
मान लेनेकी आदत डाल लेना, भेयःसाधनका ओक अंग माना गया है । 

नित्त जमानेमें यह प्रया शुरू हुओ आुउमें कदाचित्‌ अुसकी आव- 
इयकताके प्रवछ कारण रहे हंगे, अथवा यही आओपाय अुन्हें दिखाओ 
दिये होंगे। अुसके अतिहासमें जानेकी यहाँ जरूरत नहीं है। किन्तु. 
आजफे जमानेमें अ्रेयार्थीक लिझे भीख मौंगकर जीवन वितानेका विचार: 
अनुचित है । शुसमें अुसका या समाजका कोओ हित नहीं है । 

अक साधारण नियमके तौर पर यदि साधक्र यह विचार करे कि 
'मैँ जिस तरह हर छोटी-बढ़ी बातमें अपना दीवन विताता हूँ झुसी तरह 
यदि कोओ व्यक्ति, जो मेरे अितना विचारक्ीक नहीं है, या कोओ 
आलती या जढ़ मनुष्य, या समानका ओक बढ़ा मांग अपना जीवन 
बिताने लगे, तो भुससे भुस॒ व्यक्ति या समाजका हित होगा या अद्दित, 
-- तो यह समझनेमें जगा मी देर न ढगेगी कि भिक्षाइत्ति बर्तमान युगें 
त्याज्य ही है । | 

प्रत्येक देशमें बालकों, ज्री-वर्गका कुछ भाग, शड्दों और अपं्गोका 
पाछन-पोषण दूसरोंको करना ही पढ़ता है। फिर कितने द्वी लोग जैसे होते 
हैं, जे दूसरोंको चुखकर वाजिवसे अधिक पोषण अउने लिओे प्राप्त कर छेते 
है | पहली बात तो लाजिमी है, किन्ठ् दूसरी अनिवाययं न होने एर भी 
मैसी है जो आसानीसे दूर नहीं की जा सकती | मैसी स्थिति अुन 
ल्येगों पर, जो भुद्यम कर सकते हैं, यह कर्तव्य आ पढ़ता दे कि वे 
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जितनी कमाओ कर लें जिससे कि पहले (आश्रित) वर्गका पोषण हो 
जाय और जबतक दूसरे (शोषक ) वर्गके अन्यायकों दूर न किया जा 
सके तब्रतक ओुनके शोषणके बावजूद अपना गुजर हो सके । जिसके अलावा 
ज्जुन्हें राष्ट्र निर्वाइकी तथा सामाजिक कार्योको चलानेकी भी जिम्मेदारी 
अठानी पढ़ती है । अिस कारण ओेक असे वर्गका निर्वाह झिनके 
अुद्यमके- द्वारा होता है, जो सीधे तोर पर आुत्पादक श्रम नहीं करता । 
जिनके अतिरिक्त हमारे देशमें ब्राह्मण, माट-चारण, आदि जातियोंका 
- मिक्षा ही ओक सम्मानयुक्त पेशा हो गया है। साधु-संन्‍्यासी भी झुद्यम 
'करनेंमें धर्मश्रष्ठता समझते हैं; यद्यपि जिसके . फलस्वरूप जो सुविधायें 
ओन्हें मिलती है, भुन्हें अहण करना अधर्म नहीं समझा जाता । 
वर्तमान कारूमें मिन भावनाओंको पुष्ट करना निश्चित रूपसे अधमे 
है । फिर यह भी देखनेमें नहीं आता कि जो व्यक्ति भिक्षा पर अवब- 
लम्बित रहता है, वह सर्वथा अपंरिग्रही ही रहता दे । झंकराचार्यने तो 
'कहा है कि -- “कौपीनवन्तः ख भाग्यवन्तः ”,* परन्तु हम देखते यह हैं 
कि कीपीन धारी मी भुसी अश्थमें भाग्यशाली बननेका प्रयत्न करते हैं, 
जिस अर्थमें आमलोग अपनेको भाग्यशाली समझते हें । 
पिछले प्रकरणोंमें अबतक जो कुछ विवेचन किया शया है, समाजके 
प्रति व्यक्तिका जो कुछ ऋण सम्बन्ध पहले बताया गया है, आअससे यदद 
जितना स्पष्ट है कि मुझे यहाँ विस्तारसो लिखनेकी' कोओ भावश्यकता 
नहीं है । जो अपना अम्युदय चाइते हैं, अुनके लिझे भिक्षाका आश्रय 
लेना में पाप समझता हूँ । 
जिसका अथ कोओ यह न छलगावे कि श्रेयार्थी केवल आत्यादक 
भ्रम ही किया करे, या खूब कमानेमें ही मशग्रुल रहे, या ओक बार ज्यों 
त्यों करके खूब धन-दौलत जमा कर ले और फिर. जिसे वह अ्रेयःसाधन. 
समझता हो असमें जुट जाय, या वह किसी मित्र्से कमी सहायता न ले | 
यदि वह केवल अत्पादक श्रम ही करे, तो जिसमें कोओ बुराओ 
नहीं । परन्तु यदि वह ओसा न कर सके, तो भी वह समाज-जीवनके 
चारण-पोषण या सत्व संशुद्धिकि लिभे आवश्यक किसी भी कार्यकों न्याय्य 


# कोपीन ( लंगोटो) पारी दी रखे माग्यवान हैं । 


ह्‌ 
अपरिग्रह 

कुत्ता रोटी, हड्डियों आदि मविष्यके अुपयोगके लिझे रख छोड़ता 
है । दूसरे कोओ बढ़े प्राणी; टोलियां बना कर रहते हैं तो मी, किसी 
“किस्मका परिओरह करते हुओ दिखाओी नहीं देते । चींटी, दीमक और 
-मधुमक्िखियों भोजन-सामग्रीका संग्रह खूब करती हैँ । दूसरे सक्षम जीव 
'असा परिम्रह करते हुओ जान नहीं पढ़ते । परन्तु मनुष्य विविध प्रकारका 
व अधिकसे अधिक संग्रह करनेवाल्ग प्राणी है । , 
. संसारके अनुभवी व दद्ध पुष्प कहते हैं कि जीवधारियों पर बुढ़ाणा, 
रोग, दुभिक्ष, अकाल, मृत्यु आदि आपत्तियोँ ओकाओेक आ जाती - 
हैं । औअसे समय मनुष्यके लिभे निर्वाहके साधन प्राप्त करना कठिन होता 
'है। पहलेसे ही मिन आपत्तियोंका विचार करके जो घन-धान्यादिका 
संग्रह कर रखते हैं. वे तथा झुनके परिवारके लोग दुःखके दिन काट, 
-सकते हैं, किन्तु जो असी दीघ दृष्टिका परिचय नहीं देते वे बहुत दुःख 
'पाते हैं और कभी कभी तो समृल नाशकों भी प्राप्त हो जाते हैं। 
'फिरें परिग्रही चींटियों, दीमक व सधुमक्लियकि निवार्सोमें झितनी अला- 
बुद्धि दिखाओ देती हैं ओर कायम रहती है, झुतनी किसी भी दूसरे 
जीव-जन्ठु या प्राणीमें न तो दिखाओ देती है और न टिकती है। जिन्हीं 
. जन्तुओंकी बस्ती बारह मास रहती है | मनुष्योके सम्बन्धमें भी सा ही 
:अनुमव है । जिंसीलिओ व्यास व विदुर जेसे शानियोंने भी घर्मप्रवेक 
अर्थ-संग्रह करनेका झुपदेश दिया है। वे कइते हैं कि बुद्धिमान्‌ भनुध्यको 
“दिनमें झिस तरह रहना चाहिये “कि जिसमें रातको निश्चित्त होकर सो 
सके; चौमासेमें झिस तरह रहना चाहिये कि जिससे आठ महीने सुखसे 
-खा-पी सके; जवानीमें जिस तरह रहना चाहिये कि जिससे बुढ़ापेमें आयाम 
'पा सके। संक्षेपर्मे मविष्यक्राल्की चिन्ता रखनेकी सलाह अुन्होंने दी है। 

जिसके विपरीत सन्‍्तोंने अपरिग्रहका झुपदेश किया है। पंच- महात्रतोंमें 
:मिलकी गणना है | 
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४ अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम । 
दास मलूका यों कहे, सबके दाता राम ॥ 
जैसे अुदुगार सभी देशेकि स्तोंकी वाणीमें मिलेंगे बुद्ध, महावीर, 
आओऔसा और मुहम्मद चारों घमं-प्रवर्तकोने अपरिग्रह पर जोर दिया है | 
अक्षचर्यके साथ अपरिग्रह्नतके तीव्र पालनके कारण ही किसी नव 
प्रचलित पन्‍थके साधु जन-साधारणके आदरपात्र हो जाते हैं, और पुराने 
पैथोंमें परिग्रह बढ़ जानेसे ही मलिनता और निर्वीयता घुसी हुओ तथा 
आअनकी प्रतिष्ठा घटी हुआ मालृम पढ़ती है । 
जिस तरह ओक ओरसे सनन्‍्तोंने अपरिग्रहकी महिमा गायी है और 
झुसपर चलनेका प्रयल प्रयत्त किया है, तो दूसरी जोरसे संसारके अनुभवी 
लोग समझते हैं कि परियग्रह वृत्तिमें बुद्धिमानी है । 
फिर यह नहीं देखा जाता है कि किसी भी पन्यमें अपस्म्रिदी 
रहनेका कठोर आग्रह अधिक समय तक कायम रहा हो | दिगम्बर * 
साधुओंकी जमातें, यह मत रखते हुओ भी कि बदन पर हँँगोटी तकन 
. रखना चाहिये, दूसरा अपार परिग्रह् रखती हुआ दिखाओ देती हैं। 
अआिस- तरह परिरहकी वासना अथवा आठतकी अआपयोगिताके प्रति श्रद्धा 
मनुष्य स्वभावमें झितनी गहरी जड़ डाल चुकी है कि कोओ भी मनुष्य 
आगेपीछे भुसके प्रयल्वमें फैसे बिना रह नहीं सकता | 
जिस कारण यह सवाल पेदा होता है कि अपरिग्रिदका सिद्धान्त 
सच्चा है या परिगहका। जित सम्बन्धमें मेरी राय जिस प्रकार हे: 
पहले तो परिग्रह और स्वामित्रके बीच भेद समझ लेना अचित 
है । किसी चीजको जुगना व आसे सम्माझकर रखना और जब जिसे 
भुसकी जरूरत हो तब भुसे झुसका आपभोग करने देना -- यह परिपग्रहठ 
है; किन्तु अिसके साथ मुमकिन है कि निजी स्वामित्वका दावा न हो । 
परन्तु मनुष्य आम तौर पर सिफ मिसी दृष्टिसि परिग्रह नहीं करता । - 
किसी वह्लुका संग्रह वह महज़ ओुसे सेभाल रखनेके लिसे ही नहीं करता, 
' बल्कि भुस पर वह अपने स्वामित्वका भी दावा करता दे। अर्थात्‌ वह 
खुद ही भविष्यमें अुतका झुपमोग करना चाहता है या अपने ही लोगोंको 
करने देना चाहता है। भिसके अलावा यदि दूसरे कोओ लोग विपत्तिमें 
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पढ़े हों ओर झअुत समय थे अुतका झुपयोग कंरना चाहे, तो भी वह 
झुन्हें रोकनेकां मरसक प्रयत्न करता है । यह स्वामित्व चाहे किसी व्यक्तिका 
हो, कुद्म्मका हो या किसी संस्था अथवा वर्गका हो, जिन सबमें पदार्थके 
.. केवल संग्रह और रक्षणका भाव नहीं है बल्कि स्वामित्का भी भाव 
या दावा है। दूसरे शब्दोंमें आप-पर माव है, पक्षापक्ष है और विषम दृष्टि 
है । जोर जिस अंश तक यह सब है, अत अंश तक आसमें औश्वरके 
: प्रति अभ्द्वा भी है । 

जिस प्रकार ओक भालिकाना हक रखनेका नतीजा यह होता है कि. 
* घनाव्यके यहाँ तो आवश्यक चीजें भरी रहती हैं, पढ़ी पढ़ी सड़ा करती 
! किन्दु ओन्हींके अमावमें दूसरे करोड़ों छोग बेहाल रहते हैं, भूख और 
जाड़ेमें मरते हैं . . , करोड़पति अरपति वननां चाहता है, तो भी आुसे 
सन्‍्तोष नहीं होता | अिधर कंगाल करोड़पति होना चाहता है; कंगालको 
पेटपुरता ही मिलनेसे सन्‍्तोष होता दिखाओ नहीं बेता [.& हब्छ 


जिसके बाद, जैता कि हमने स्वामित्व व परिप्रह-सम्बन्धी भेदको 


देखा, वेसे ही हमें परिग्रहके श्रकार-मेदको भी समझ छेना चाहिये ) 
खानेपीनेके पदार्थ, आऔंधन, स्याही, पेन्सिल, साबुन, दन्तमंजन, 
आदिका संग्रह ओक अकारका है। ये पदार्थ जैसे हैं कि यों थे भछे ह्टी 
बहुत दिनों तक रखे रह सकें, किन्तु जिए दिन जिन्हें जिस्तेमाल 
करेंगे झुसी दिन जिनका कुछ भाग सदाके लिझभे कम हो जाता है। 
ओक रोटी ओक ही बार खाभी जा सकती है, ओेक साबुनकी टिकिया 
ओक वार घिस गयी, सो घिल ही शयी | ये सब चीजे ओेक ही बारमें 
खतम हो जानेवाली हैं । यह संग्रहणीय पदार्थोका ओक प्रकार हुआ | 
पर, साज-सासान, कपड़ा-छत्ता, बरतन-भौड़े, हल-चरखा आदि 


ओऔजार, गहने, पुस्तकें आदि वस्ठुयँ असी हैं जो जिस्तेमाल करनेसे 


घिसती तो जरूर हैं, परन्तु वह घसारा धीमा होता है और सारे पदार्थ 
पर फैला हुआ होता है | जिससे ये चीजें लगभग समृची ही ओक साथ 
काम आती हैं, व अक ही साथ घिसी भी जाती है | अतः वे ओक ही 


+++२------ 
# गांधीजीके “मंगल प्रभात'के अप्रियग्रदद नामक प्रकरणसे । 


लि 
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बार नहीं, बढिकि वर्षों तक काम आती रहती हैं । हम चाहे परिग्रहके 
सिद्वान्तकों मानते हों, चाहे अपस्प्रिहका त्रत घारण किये हों, यदि ओसे 
पदार्थोके विषयमें हमारी आदतें निश्चित हो णञी हों, तो झुनके सम्बन्धर्मे 
हमारी नीति ओक ही रहती है; और वह यह कि ये पदार्थ जिस तरह ज्यादा 
समय तक अच्छी हालतमें रखे जा सर्के वेसे रखकर सावघानीसे अनका 
आुपयोग करना। घरोंमें और संध्याओर्मे मी कुछ लोग अँसे होते ईं कि जो 
चीज वे जिस्तेमालके लिओ लेते हैं, अुसे फिर सैंमालकर भुसकी जगह नहीं 
रखते | अिस आदतको हम अच्छी नहीं समझते, वल्कि लापरवाही कहते 
हैं।.समर बढ़ेंबुड़े अन्हे भेसी आदतेकि लिझे ठोका फरते हैं । बड़े बढ़े 
सन्त भी, जो अपरिग्रह ब्रतका पालन बड़ी कठारतासे करते हैं, जिस 
आदतको बुरी द्वी कहते हैं। भिस्लाममें कहीं पढ़ा हे कि हजरत 
मुहम्मदने झिस बात पर बढ़ा जोर दिया है कि चीजेंका अुपयोग हाथ 
, रोककर ही करना चाहिये। वूसरी तरफसे अपरिग्रह बतका आदर 
जिस्लाममें जिस तरह वर्णित है, झ्ुत तरह दूसरे घर्मोम शायद ही हो। 
. अिस विषयका अधिक विचार आगे किया जायगा । 
अब तीपरे प्रकारके संग्रहका विचार करें । सोना, चॉँदी आदि 
घातुओं तथा हीरा, माणिक आदिका संग्रह तीसरे प्रकारका परिम्ह है । 
वर्षो तक पढ़े रहकर भी ये पदाथ बहुत कम काममें छाये जाते हैं । 
गहने, बरतन या औजारोंके रूपमें ही ये काममें आ सकते हैं | किन्तु 
ये चीजे पड़े पड़े विगड़ती नहीं । झिससे जहाँ माल्किना हक मान 
लिया जाता है, वहाँ ये भी मुल्यवान्‌ हो जाती हैं। फर्म कीडियि कि 
मेरे पास १० मन अनाज है । मैं समझता हूँ कि शायद मुझे भुसकी 
जरूरत न पड़े । अिसे में अपनी निजी सम्पत्ति समझता हूँ । आपको 
भक्षिप्त गल्लेकी जछूरत है। लेकिन आपके पास सोना-चौंदीका संग्रह है । 
ओअुसे आप मी अपनी निनकी चीज समझते हैं । मेरा संग्रह आपके 
संग्रदकी अपेक्षा अधिक नाशवान्‌ है | यदि में अपने शब्लेको न निकाल 
डालें, तो अुसके खराब हो जानेका अन्देशा दे | अब यदि स्वामित्वका 
, खयाल मेरे मनमें न हो, तो में आपसे कदुँगा कि मेरा यह अनाज 
खराब हो जायगा । फिर या तो मुझे वह जलाना पड़ेगा, या फेंकना 
जी-१३ 
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या गाड़ना पढ़ेगा। अतओेव यदि आप अिसे छे जावें, तो मुझ पर बड़ी 
मेहरबानी होगी । परूठ चूँकि मुझमें स्वामित्तका माव -है, में मैता 
नहीं करता । बल्कि में कहतां हूँ कि यह अनाज मेरा है, कोओ जिसे छ 
नहीं सकता। अंगर में जिसकी सेंभाल नहीं कर सका, तो में जिसे जला 
डारलँगा, या जमीनमें गाड़ दूँगा । यदि आपको. जिसकी जरूरत है तो 
आप अपना सोना-चाँदी जिसके बदलेमें दीजिये तो मैं सोचूँगा । 
क्योंकि आप खुद भी अँसे ही मालिकाना इकको मानते हैं, अिससे मेरी 
जिस बातमें आपको कोओ अनोचित्य नहीं दिखाओ देता । 

भिस तरह यह स्थिति संसार-व्यवशरका नियम बन गजी -है । 
यदि स्वामित्वका अधिकार और आससे अआत्पन्न देन-लेनका व्यवहांर न हो, 
लेकिन सिर्फ परिग्रह या संग्रहकी ही मावना हो तो मनुष्य घर, अनाज, 
कपड़े, बरतन आदिको सैंमालकर रखें, ओेहतियातसे काममें ले और जो 
ज्यादा हो भुसे विगढ़ने न दे। फिर भी सोना-चौँदी या सिक्के या , 
पार्टेसे भण्डार नहीं भरेंगे। देन-केनके व्यवहारके बिना जिन चीजोंकी खपत 
बहुत फम -- गहने, बरतन या औजारोंके लिभे--ही होती है। और गहने 
आदि चाहे कितने ही बनाये जायें, पर झुनकी ओक सीमा तो शेगी ही । 

जि प्रकार परिग्रहर्में दो भाव मिले हुओ हैं; मविष्यकी आवश्य- 
कताके लिओे संग्रह ओर हिफाजत, तथा स्वामित्वका इक । अ्रेयार्थीकी 
दृष्टिसे अिन दोनोंमें मेद रहता. है । | 
. अब्र ओअक ओर दृष्टिसे भी हमें परिग्रिदका विचार करनेकी 
आवश्यकता है। े 

अपर जो परिग्रिहके प्रकार बताये हैं; वे थोड़े या ज्यादा समयमें 
नष्ट हो जानेवाली किन्तु बाह्य सम्पत्तिके ही हैं। वह सम्पत्ति जैसी है कि 
परिग्रही स्वयं आुसका झुपमोग न कर सके, तो दूसरे कर सकते हैं.। 
परिग्रही यदि मर जाय तो आुससे परिग्रहका नाश नहीं हो जाता । 

किन्तु जिस वाह्मय सम्पत्तिक अलावा मनुष्यके पास दूसरी स्वाधीन 
. सम्पत्ति भी द्ोती है; ओर वह मी आसके निर्वाइ-साधनमें भुतनी ही 
« सद्दायक होती है, जितनी कि बाह्य उम्पत्ति। यह है आओुसका शारीरिक . 
बल, बुद्धि, विद्या, चाझिय आदि । ओसी कोओ भी विशेषता जिसके 
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यात होती है, झुसे अुस अश तक वाहा समत्तिके संग्रहका महत्व 
कम मालूम होता है और यह विश्वास तथा निश्चिन्तता रहती है कि 
मेरा निर्वाह किसी तरह हो ही जायगा | ओक तरहसे यह सम्यत्ति 
सोना-चाँदीके संग्रह जेसी है, क्योंकि यह खाद्य वस्ु नहीं है परन्तु 
जिसके द्वारा खाद्य वह्छु मिल सकती है | दूसरी दृष्टिसे भुसका महत्व 
सोने चौंदीके भण्डारोंसे मी वहुत ज्यादा है; क्योंकि यह बाहरी वस्तु 
' नहीं है, न चोरी जा सकती है, न भुपमोगसे कम ही होती है | तीसरी 
चात यह कि यह खुद अपने ही काममें आ सकती है, वारिसोंकों या 
दूसरोंको दी नहीं जा सकती । 

झिन सबमें भी चरित्र-धन सबसे अधिक मुृल्यवान्‌ सम्पत्ति है | 
क्‍योंकि शरीख़ल बृद्धावस्था और रोगसे नष्ट हो जाता है, बुद्धिको भी 
बीमारी वक्ा सकती है, विद्यारकि भूल जाने अथवा जमाना बदलते 
निदपयोगी हो जानेकी सम्मावना रहती है; परन्तु चरित्र लिन समत्त 
आपत्तियोंसे परे है । 

अब हम फिर झ्ुन सन्त वचनोंका विचार करें, जिन्होंने अपरिग्रहकी 
महिमा गायी है | 

परिमिहका निषेघ करनेमें और झुस पर प्रहार या कटाक्ष करनेमे 
सत्पुरुषोकी भूमिका ओक-सी नहीं दिखाओ देती। कहीं भुन्दरोंने परिग्रहके 
नाम पर सिर्फ स्वामित्वकी भावनाका दी निषेघ करना चाहा है । कभी 
कमी अतिरिक्त अथवा अमर्याद परिग्रहका निपेध किया है।” कहीं कहीं 
निर्वाइके लिझे किये जानेवाले श्रमका भी निपेघ किया गया है और 
कहीं तो दिगम्बर दशाका आदरदी आपस्थित किया गया हैं। 

... # आुदाहरण : पूर्वोक्त गॉपीजोके ठेखमें ही भुस झुद्धरणके वाद गांधीजी लिखते 
है _.. «८ कंगालकोी पेटमर हासिल करनेका अविकार है और समाजका पे है कि 
अुस्ते अतना ह्वाठ्िल करा दे । अतः आपके और अपने सन्तोपके लिझभे पनवानको 
खुद जिस बारेमें पहल करनी चाहिये । वह यदि अपने “ अत्यन्त ” परिग्रदकों छोद 
दे, तो कंगालकी स्व ही अपने पेय्के लिभे आवश्यक मिल जाय।? (“अलन्त 'को 
अवतरण चिद्वोंमें मैंने रखा दे -- छेखक ) यह्दों परिग्रहमें कुछ अंश तक सवामित्रकी 
मायनाका विरोध है और कुछ मंश तक संमहकी अतिशयता पर प्रह्यर है। 
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हमें चाहिये कि हम. झिन सब वचनोंका महत्व औक-सा न समझे। 


अपरिगिहके -मूलमें यह हड़ श्रद्धा रहती है कि परमेश्वर सब प्रागि- 
योंका पालक और पोषक है-- “जब दँत न थे तब दूध दियो, अब 
दौत दिये कहा अन्न न दे है-]? फिर अन्न भी वह जितना ही नहीं 
देगा कि केवल प्राण शरीरमें टिक रहें, वल्कि सब वास्तविक जरूरियात : 
पुरी कर देशा । 
गरीब ओर अमीरका भेद देखकर आस तौरपर हम णैसी शिकायत 
करते हैं कि समाजमें न्‍्याय-नीति नहीं दे । किन्तु अपरिग्रही साधु जिस 
विधयमें दो प्रकारके विचार प्रदर्शित करते हैं : कुछ तो कहते हैं --- 
“राम झरोखे बेठ कर, सबका मुज़रा छेत । 
जितनी जाकी चाकरी, अतना वाको देत ॥ * 
आर्थात्‌ प्रत्येको आअसकी पाचताके हिसावसे देता हैं) फिर . 
कओ बार वे यह भी कहते हैं कि परमेश्वर “चींटीकों कन व हाथीको 
मन? देता है । अर्थात्‌ अत्येकको झुसक्रीः आवश्यकताके अनुसार 
देता है। सारांध यह कि किसीको ज्यादा व किसीको कम मिलता है 
आसका कारण परमेश्वरका अन्याय नहीं, वल्कि अुसकी दृष्टिमें अन्न व्यक्तियोंकी 
पात्रता या आवश्यकता अितनी ही हैं। अधिक झुखाड़-पछाढड़ करनेवाला 
वेसा करके भी अधिक प्रास नहीं कर सकता । अिसके विपरीत अँसा भी 
अनुभव होता है कि जो त्यागका प्रयत्न करते हैं, भुन्हें कओ बार अपनी 
झिन्छासे अधिक स्वीकारना व भोगना पड़ता हैं। मिसका अर्थ यह हुआ 
कि परमेश्वरकी दृष्टिपिं किसीकी पात्नता या आवश्यक्रता अधिक हो, तो - 
वह ओुसे जबरदंस्ती भी अधिक आअपभोगकी छामग्री प्रदान करता है। 


कुछ छोशोंको ये बातें अबुद्धिकी छगेंगी। पर बात यह है कि 
आम तौर पर लोगोंको यह अन्देशा रहता है कि यदि हम समय पर 
सम्पत्तिका संग्रह न कर ढेंगे, तो कश्िनाओमें पढ़ जायेंगे। ,ओर अिसल्मि 
वे झुसे बढ़ानेकी चिन्ता करते रहते हैं। परन्ठ कओ मनुष्य अपना यह 
अनुमव चताते हैं कि आन्हें परिग्रह-त्यागसे जीवनमें कभी कोओी 
कटठिनाओ नहीं हुआ; जैगल भी झुनके लिओ मंगल बन गया है; झुनकी 


अप रिप्रह १९७ 


जहूरियांत अकल्पित रूपमें पुरी द्वों गओ है; और केवल मनुप्य ही नहीं 
- बल्कि प्राणी और जढ़ सृष्टि भी झुनके जिस तरह अनुकूल हो गओ है, 
मानो अुनकी सेवा ही करना चाइती हो । अतभेव अुनका यह विश्वास 
हो गया है कि जो लोग चिन्ता करते हैं और आशकामें झते हैं, थे 
ओश्वरके प्रति अपनी अश्रद्वाके कारण ही दुःख पाते हैं। जो लोग 
परमेश्वर पर विश्वास रखते हैं, झुनकी चिन्ता वह खुद ही रखता है । 
किख्तु जो अपनी दीघे६ष्टि, मितब्बवता, होशियारी, मेहनत आदि पर विश्वास 
रखते हैं, भुनकों भी देता तो वही है, परन्तु शुनके द्वारा कल्पित तरीकेसे 
देता है । किससे आने यह मालुम नहीं पढ़ता कि हमें मी परमेश्वर दी 
देता है। बह्कि यह भास होता है कि हमें यह अपने पुरुषा्थसे मिला है। 

चूँकि सन्‍्तोंको परमेश्वस्के झिस विश्वामसरलके विपयमें घारुबार 
अनुभव 5आ है, शुनके मनमें ब्यवहारी मनुष्यकी परिग्रह सम्बन्धी निन्‍्ताओंकि 
प्रति अनादर रहता है। जिसके विपरीत व्यवहारी मनुष्योकी कटिनाओियों 
और दु:खोंका बार बार अनुमव होता रहता है, और वे देखते हैं कि 
जिन छोगोंने बसे अवसरोंके लिझे परिग्रह रख छोड़ा है वे मजेमें रहते 
हैं । अतः भक्‍्तोंकी जैसी वाणीमें आुन्हें फेवल माबुकता मालुम हादी है । 
जिसके अलावा, कश्नी वार वे यह भी देखते हैँ कि वगुतसे साधु अपने 
तनका गल्स्य ढॉकनेके लिले ही असी बाते कहा बरते हैं; क्योंकि दे 
अपनी जरूरियातके लिझे प्मिही व्यक्तियोंकी तंग किया करते हैं और 
झुनकी भुदारता पर द्वी अपनी जिरदगी बंदर करते हैं | अिससे उस्तेकि 
असे बचनों पर भुनकी श्रद्धा जमने नहीं पाती | 

पसन्तु सच बात तो यह हैं कि सन्‍्तेंके पास दो प्रकारकी सम्पत्ति 
' होती हैं। अनकी खुद अन्हें भी पूरी जानकारी नहीं दाती, न परिग्रहवार्टका 
ही होती है । फिर भी दोनोंको अुनकी थोड़ी-बहुत कल्मना व कीमत भी 
होती है। थे दो समत्तियों हैं -- चाश्तिय व संकल्प-वल ! मनुष्य खुद चरित्र- 
वान हो या न हो; परन्तु चार्यके प्रति थोढ़ा बहुत आदर व पृज्यमाव 
लगमग सब लोगेके मनमें होता है। अतः जब किसी सन्‍्तमें थे सचमुच 
चरित्र-धन देखते हैं, तब अनके मनमें अुसकी सेवा करनेकी प्रेंरगा आुठती 
है | सन्‍्तको तो अपने चरित्रका अभिमान है नहीं, अतः वह यह नहीं 


१३९८ जीवन-शोघन 


मानता कि यह जो मान, प्रजा, सुविधायें झुसे मिलती हैं, वें भुसके 
चरित्रके कारण हैं, बल्कि यह मानता है कि यह सब परमात्त्मादी 
दयासे मिल रहा है । ! 
जिस चरित्र-घनको छुटानेमें सन्‍्तेकि पृ जन्मका ब्यवहार भी अपना 
महत्व रखता है | या तो झ्ुनका पूर्व जीवन समृद्धिमें बीता होगा और 
झुसे त्याग करके ओऑन्होंने गरीवी अखत्यार की होगी, अथवा .जब वे भी 
परिश्रम करके अपनी जीविका चलाते थे तब्र अतिशय प्रामाणिकता, 
आअुद्योगशीलता और .सनन्‍्तोष आनके जीवनके स्पष्ट लक्षण रहे होंगे। 
फिर जब आनन्‍्होंने स्वयं ,परिश्रम करके निर्वाह करनेका मार्स छोड़ा तब . 
आहल्स्यके कारण नहीं, वल्कि किसी विशेष आुदात्त अुद्देशेके लिभे छोड़ा 
होगा । यह चरित्र-घन तथा अपने अुच्च आुद्देशको सिद्ध करनेका तीव्र 
. संकल्प जीवनकी आवश्यकताओंकी प्राप्तिमें बहुत कारणीभत होते हैं । 
क्योंकि, आखिर जीवनकी समस्त प्राप्तियोंका मुठ कारण तो आत्मां की 
सत्य-संकल्पता ही दै। अतव जहाँ कहीं तीत्र संकल्प है, वहाँ भुसे सिद्ध 
करनेके लिभे आवश्यक्त सामग्री निर्माण करनेकी शक्ति मी मौजूद ही 
रइती है | जि तरह अपरिग्रही साधुको जो अकल्पित रूपसे अपनी : 
जरूरियातें परी होनेका अनुभव होता है, अुसका कारण यह है कि किसी 
अदात्त हेतुको सिद्ध करमेका संकल्प वह करता है और भुसके लिखओ 
जिन नरूरियातोंका पूरा होना लाजिमी हो जाता है । 
अिस प्रकार साधु पुरुषोकों बाह्य परिग्रहकी या निर्वाइके लिओे 
मेहनत करनेकी आवश्यकता नहीं दिखाओ देती और अपने अनुमवके 
बल पर वे दृढ्ष्तापूवंक कहते हैं कि जिसकी जो जरूरत होगी; वह ओसे 
, अवश्य मिल जायगी । 
तात्पय यद्द दे कि संघारी और साधु दोनेकि अनुभवोंमें सत्यांश है | 
संसारियोंको संग्रहके अभावमें जो विपत्तियोंका अनुमव होता है, वह निविवाद 
: है; परन्तु जिंससे वे संग्रदका महत्व जरूरतसे ज्यादा समझ बैठते हैं । 
* अिघर सन्तोंको यह स्पष्ट अनुमव होता है किवे जो चाहते हैं सो अन्हें 
जरूर मिल जाता है| भिससे वे पस्मदकी द्वी नहीं, वल्कि भ्रमकी भी कीमत 
कुछ नहीं समझते और जिस बातको भ्रृल जाते हैं क्रि झुनकी जरूरियात 


अपरिग्रह १५९५ 


पूरी करनेके लिझे किछी न किसीको परि्रह और श्रमकी चिन्ता करनी 
ही पढ़ी है| 

अधिक सत्यपृण विचार जिन दोनेंकि बीचमें है, यानी-- 

१, परिग्रह और मालिकाना हक्में भेद करनेकी जरूरत है, और 
श्रेयार्यी पहले तों जितना शो सके त्वामित्वका भाव घटावे, अर्थात्‌ जितको 
आवश्यकता हो भुसे अपने परिग्रहका झुपमोग करनेकी अधिक छूठ दे । 
हाँ, आजकी परिस्पितिमें मिस विचारकी काये रूपमें परिणति ओक 
38 ही दो तकती है, परन्तु अिस दिशामें प्रयाण होनेकी आवश्यकता 
जरूर है । 

२. परिग्रर और श्रमका भी भेद समझना जरूरी हैं। कोभी व्यक्ति 
अपसि्रइका आदरश रखे तो हो सकता है कि भुसमें न तो छोभी बुराभी 
हो और न समाजको ही फोभी हानि पहुँचे; परन्तु यदि कोओ व्यक्ति 
असा विचार रखे और आसका प्रचार करे कि "अजगर करे न चाकरी 
पंछी करे न काम?, तो जिससे समाजको अवश्य हानि पहुँचेगी और 
पाखण्ड तथा आल्स्यकी इंद्धि होगी | जिसके विपरीत यह सिद्धान्त कि 
सिर्फ आनकी ही रोटी कमा लो ( अर्यात्‌ मेहनत करके प्राप्त करो ) भमपोषक 
किन्तु अपरिग्रहका दै ओव श्रेय:खाघक भी है । 

३, फिर परिग्रह् और हिफाजतके भेदकों भी समझ्त लेना चाहिये | 
जो चीज जिस्तेमालसे आन ही वि या विगढ़ नहीं जाती भुसे जतनते 
रखना परिग्रह तो है, परूतु यह ओके सदगुण है और आवश्यक है । 
अैसा न करना दोषमें शामिल है | किन्तु केवल संग्राहक बुद्धिसे अंसी 
चीजोंका जत्या बढ़ते ही जाना अतिरेक है। भेछा ही समझना चाहिये 
कि सनन्‍्तोंने जो परिग्रद्द पर प्रद्दार किया है, वह से अतिरेक पर है | 

४. यह समझ लेनेकी आवश्यकता है कि अपरिग्रह तथा परिम्रष 
दोनों विद्वान्त भुड़ाअपनके खिलाफ हैं। जिस चीनके अपमोगकी 
आज जरूरत नहीं है आसका भी परिग्रह न रखनेकी दृष्टिसे खर्च 
कर डालना अपरिप्रह नहीं, वल्कि पदार्था पर अत्याचार दे अथवा सेच्छा- 
चारिता है। भिसी तरह अपने शुपभोगक्रे लि सृष्टिके समत्त रसन्‍क्रमको 
अधिकसे अधिक खींच लेनेकी शक्ति रखना मनुष्यका प्रकृति पर अत्याचार 
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दारा फिर ग्रतिको लौटा देना पाहिये । जो औैता नहीं करता है अुसका 
विश्वातत अपखिह ? के या ८ औश्वर सबका पाजन-पोषण करता 8 ? भित्त 
सिद्धान्त पर नहीं बैठ सकता | अतः कदरतका तन्यवसे झु 
परिही था अपसरिगह्ी दोनोंक्े ल्ञि पमानरूपते आवश्यक नियम है | 
जिससे यह भी समझें आवेगा शक्ल ऊँछ साधुओंके अपने हाथमें 
आओ मु ब्बोपयोगी चीजोंको चाहे जहाँ फेंक देने, यथा हर किसीको 
देकर अछको तरबाद करने, या अुसे छुठकर अपनी धन-सम्पम्धी अपेक्षा 
वतानेमें प्राय: अविवेक ही होता है । किसी भी वल्तुका त्याग अचित 
रीतितते और झुचित मात्रामें ही करना चाहिये | 

५९, और 


रे 


चरित्र और चंदा संकल्प भी ओके पकारका घन ही है। 


वाहरी दिखावा २०१ 


है। किन्तु यह विषय अयेशास्नसे सम्बन्ध रखता है) अतझेव यहीं 
आपकी चर्चा ज्यादा नहीं हो सकती । यहाँ तो जितना ही कह सकते 
हैं कि रसिक पुरुष गहने आदिके रूपमें क्षिनक्रा व्यवहार करें! ही और 
सम्मव्‌ है जिसका कोओ अिलाज हमें न भी मिले; परन्तु सिक्‍केके 
रूपमें अिनका आुपयोग लाजिमी कर देना अर्थ व श्रेय दोनका विरोधी 
है । अतः श्ेयार्थीकों मिनका परिम्रह करनेके मोहमें ने पड़ना चाहिये । 


ही 
बाहरी दिखावा 


जो व्यक्ति अपनी आध्यात्मिक अन्नति काना चाहता है, असे अपने 
चित्तमें साथुवाफा होना भिष्ट मालम हो तो यह स्वामाविक्त और येग्य ही 
है| वह चाइता है-कि काम, क्रोष, छोम, ओर्ष्षा आदि बकारोंक्रा दमन 
करना वह सीखे। जितना ही नहीं वल्कि वह अब स्थिति पर पहुँचना चाहता 
है, जिसमें अुसे अपने चित्तमें सका दशन तक ने हो लौर शुनद्री 
जगह क्षमा, शान्ति, दया आदि भार्योसे वह संदेव भरा रहे । भूतकालस 
या आज जो खाघु पुर्षके नामसे प्रसिद्ध हैं, अनके आनार-च्यवहार 
परसे वह साघुओके वाह्य और मानसिक लक्षणोंद्री कल्पना करता हँ। 
और अुन पुरंषकि कभी शुर्णोकि प्रति झुसके मनमें आदरभाव तो ग्हृता 
हो है । भितसे वह शुनकी स्थितिके समरस्धमें ज्यादा जोंच किये बिना 
ही अनकी सभी बातोंकों आदझे माननेकी ओर झुकता है | 

आम तौर पर भेक पुरुषके आन्तरिक भावेमिं अेकता न छाओ जा 
सके, तो भी भुसके बाह्य आचारका अनुकरण करके बादरी समानता 
छाना ज्यादा आसान दै | गांघीजीकी मनोदशा एम मले ही न प्राप्त 
कर सकें, पर्तु भुनकी छोटी घोतीका, अुनके बोलनेन्वालने-बेठने आदिकी 
खास तजका अनुकरण करना सरल है । आनके जेसा भक्दिमाव हम ने 
अनुमव कर सकें, किन्तु भुनका संगीतका शौक आध्यात्मिक आन्नतिक 
आवश्यक अंगके बहाने स्वीकार कर लिया जा सकता ईै। भओुनके खान- 
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पानके नियमोमें समाभी हुओ झुनकी बृत्ति हम अपनेमें न साध सर्के 
परन्तु अुनमें रही सक्षम रसिकता और चद*का अनुकरण किया ना 
सकता है । 

खुद .किसी बातक्ा विचार न करके महज अद्धा रखकर दूसरोंका 
अनुकरण करने वाले युवक कभी वार असे सत्पुरुषोंकी खास खास 
टेवोमें -- जो अुनकी न्यूनता या दोष भी हो सकता है -- कोओ गुद्य 
आध्यात्मिक मूल्य भरा है अेसा समझने लगते हैं । बाज लोग यह भी 
खयाल करते हैं कि साधु पुरुषोंकी वेषभूषा और बाहरी आचार झुस 
समाजके आम लछोगोंसे कुछ भिन्न प्रकारका ही होना चाहिये। 

: हमारे छोगोमें व शास्नोंमें भी ' ज्ञानी ? माने हुओ लेगेकि जैसे बाह्या- 
चार और बेश-भूषाके सविस्तर वर्णन मिलते हैं; जैसे, नहाने-धोनेके सम्बन्धमें 
'लापरखाही, मेंडै-कुचेले चिथढ़ोंकी गुदढ़ी या नम्ता, मेला-कुचेला शरीर, 
बैठनेके लिओे गंदी जगह, खाने-पीनेमें अधोरी शक्ति या खास चीजोंका ही 
आग्रह, हाथ-पौंव-भुगलियोंको यों ही हिलाने या मेठकानेकी टेव, आजीवन 
मौन या कुछ-न-कुछ वर्सते रहने या गाली बंगेरा देनेकी आदत--ये कओी 
वार साधुताके लक्षण माने जाते हैं। ओर जिन परसे ओअनकी आध्यात्मिक 

महत्ता ऑंकी जाती है | यहाँ तक कि शात्लकारोने तो “पिशाचबत्ति के 
. “ज्ञानी !का ओक वर्ग ही अलइृदा बना दिया है । 

और फिर यह सब पढ़कर या सुनकर कितने ही साधक अपनी 
असी ही दशा बताने और भझुस्के अनुकूल मनोशत्ति करनेका प्रयत्न करते 
हैं; और जब मन भैसी दशाके प्रति अरुचि प्रदरशित करता है, तब्र वह 
यह समझता है कि यह तो मेरी पामरता और संधार-लोडपताका लक्षण 
है और अपनी भिस कमीके लिओ दुःखी होता व रहता दे । 

गीताके १६ वें अध्यायमें ज्ञान और योगमें व्यवस्थितिको देवी 
सम्पत्तिका अक लक्षण कहा है| परूठु जिसके विपरीत बहुतेरे लोग यह 
*- मान वेठे हैं कि पुरुष जितना ही अँची भृमिकामें होगा; भुतना ही भुसके 
बोलने-चालने, वेश-भूषा आदिमें व्यवस्थितता ओर सुघढ़ताका अभाव 
होना चाहिये । | 


# व्यवस्थाके वोरेमें अत्याग्रह-[850040057655- 


« सुर्यध्षत » रखा गयी है) जे ब्यवित आपने (ले यई. द्ोइण्त दिला 
सकता हैं हे वह झुषच्च दशाकों पहुँच आग है, शुर्फे ल्णि 
छेब्छा वार सब दखल खुल अंते & । पी सुधदताी ही. नहीं) 
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४ ज्ञानकी अलिप्तता? अथवा “अवशिष्ट प्रारूघका मोग ?--मझिन नामोेमें 
दरगुजर हो जाता है । 

जिनके द्ृदयमें असे भोगेकि प्रति आकर्षण रहता है, अनमेंसे कओको 
४ शानकी आस भूमिका को पहुँचनेके लिभे लालच हो जाता है। और 
जत्र अिम लालचमें वे फैंस जाते हैं, तो भुसे ढॉकनेके लिभे ' शानप्राप्ति 
हो जानेका ढकोसला रचते हैं। 

साधुके लक्षण-सम्बन्धी ये दोनों विचार भ्रम पूणे हैं | वास्तवमें 
खुद जिस समाज हम रहते या विचरते हों, आससे भिन्न पदनावा या 
भआषाका रखना साघुता प्राप्त करनेके छिओे आवश्यक नहीं है । यदि 
अिसमें कुछ परिवर्तन करना हो तो वह भुन्हें अधिक व्यवस्थित, अधिक 
सादा ओर अधिक शुद्ध बनानेके लिओे हो, जिससे समाजके अन्य छोगेको 
वह ग्रहण करने योग्य: मालठुम हो । थदि अआुनमें किसी -किस्मकी नवीनता 
लानी हो तो वह महज झिध॒लिओ हो कि जिससे समाज-व्यवह्षरमें अधिक 
सुविधा हो, या समाजस्थितिर्मे जो परिवर्तन हो चुका हो झुसके अधिक 
अनुरूप हो जाय । लेकिन यह खयाल बिल्कुल गलत है कि जिस तरहकी- 
नत्रीनता या अन्यूबस्थितता साघुताद्ना कोओ चिह्ठ है । 
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लेकिन अन्हें मिस तरह खारिज करनेके प्रयत्नके वावजूद शाज- 
अन्थोंमें चित्रित असे चित्रों व फुटकर दृष्टातॉका असर समाज पर पढ़े बिना 
नहीं रहता। क्योंकि असे पुर्ष भी, जो अपनेको “मुमृक्ष” में नहीं खपा . 
सकते, बल्कि “बद्ध? में जिनका समावेश होता है, जान या अनजानमें 
थोड़ा बहुत अनका अनुकरण कर जाते हैं। जिससे हिन्दू-समाजमें .कोओ 
सेकड़ों वर्षोसे स्वाभिमानका माव ही लोप हो घया है। “इम तो वनिये 
ठहरे, इमारी मूँछ नीची दे तो साढ़ी सात दफा नीची |? “मारा घप्पा 
तो कहेंगे कि अच्छा हुआ घृल झुढ़ गआ ।? यह हालत तबसे होने 
लगी है, जत्रसे हमारे मनमें स्वाभिमानका भाव छप्त होने छलगा। मिस्से 
ओल्टी इति “सिरयाजी गिरे तो कहेंगे, नहीं, देखो मेरी टेंगढ़ी अभी 
अची है? -- भिसमें है । 

£ मानापमानमें त॒ुल्य? के अथ पर इम बादमें विचार करेंगे। आअठसे 
पहले हमें यह जान लेनेकी जरूरत दे कि निर्मान, निरइंकार, अगर्व आदि 
जैसे देवी सम्पत्तिक गुण हैं, वेसे ही तेजस्विता मी देवी सम्पत्ति ही है । 
श्रेयार्थीकीं जिन जिन गुणोंकों प्रात्त करमेकी आवश्यकता है, भझुनमें समस्त 
दंवी सम्पत्तियोंका समावेश होता है,। किसी अकाघ ग्रुणकी डी बेहद 
आपासना करनेसे मनुष्यमें सच्ची मनुष्यता मी नहीं आती है, तब श्यः- 
सिद्धिकी तो बात ही दूर रही । मनुष्यमें अनेक अदात्त गुर्णोका झुचित 
मान्नामें सम्मेलन होना चाहिये, ओर जिस अवसर पर जिस गुणकी 
जरूरत मालूम हो झुस समय असक्रा& सविवेक आझुपयोग करनेका ज्ञान 
होना चाहिये । 

८ मानापमानमें दुल्य” का अथ यह नहीं है कि कोओ मनुष्य यदि . 
दष्टतासे किसी साधुका अपमान या आुपहास करे, तो भुसे चुपचाप सहन 
कर लेना झुसका धर्म है; अथवा जिस भावनासे कि दुष्ट मी त्रक्म स्वरूप 
-या आत्म स्वरूप ही है, अतओव किसने किसका अपमान किया; यह . 
सोचकर खामोश हो रहनेकी आदत डालना आुसका धर्म है । जो अपने 
- तेजोवधकोी सहन कर लेता है झुसे साधुता या सात्विकता प्राप्त नहीं 
होती, वल्कि पश्ुता या तमोंगुणकी तरफ़ अुसकी गति होती है। सब 
आत्मोत्रति चाहने वालॉंसे मेरी विनय है कि वे ञिस बातको हमेशा याद 


२०८ जीवन-शोघन 


हैँ, यह हो सकता है कि पेजत्वी सन्‍्त किसी हलके आदमी द्वारा 
क्रिये गये अपमानको जान-इुझकर सहन कर ले | परन्तु आअसकी झिस सहने- 
शीलतामें ही अुठकी ओक प्रकारकी तेजस्विवा व स्वतेत्र स्वमावका परिचय 
मिलता है | जैसे अपमान सहन कर लेनेमें भुसक्नी दीनता किसी प्रकार 
नहीं दिखाओ देगी, वल्कि अठा भाव प्रतीत ह्वोगा मानो वह अपमान 
करनेवालेके ग्रति दया दिखाता हो या आअुसपर अनुग्रह कर रहा हो । 
लेसे कोओ पहलवान बालकको क्रइती खिलाता है और अुसके हाथसे हार 
खः! जाना दिखाता है, वेसे ही यह अपमानगश्नी दरगुज्र समझता चाहिये। . 
झित तरहक्रा अपमान सहव करना ओक दृूधरी ही बात है | 


0 
के 
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हमारे शाम्रोमें स्वाद-जय पर बहुत जोर दिया शया है, ओर 
स्वाद-जयकी महिमामें कहा गया है कि जिसने रसकों जीत लिया अआसने 
साय जगत्‌ जीत लिया। झिस कारण ध्वाद-जयके निमित्त साधकोंने अनेक 
प्रकारके प्रयोग अबने ओपर किये हैं, अनेक प्रकारके व्रत निकाले हैं, 
अनेक धार्मिक संत्याओंम जिसी दृष्टिसे आहारके नियम बढ़े परिश्रम 
पृत्रक बनाये गये हैं। अदाहरणके लिओ, स्वामीनारायण-ठम्प्रदायके साथुओंमें यह 
प्रथा थी कि सब प्रकारके भोज्य पदार्थोकों अेकन्र करके आुस्में पानी 
डाल कर फिर खाया जाय। बिना नमकका तथा नमककों छोड़कर बिना 
मधालेका भोजन करनेपर गांधीजी जोर देते हँ। पोंच ही चीजें नित्य 
खाना गांधीजीका जत है। चातुर्मासमें अयवा कुछ विशेष समय तक 
विशेष प्रकारेके ही भोजनका नियम स्वादको जीतनेकी अिच्छासे ही 
ल्या दाता है। 
मेरी नम्र रायमें स्वाद-जयकी रीतियोंके प्रयोग गलत दिशामें हैं । 
जिन विविध प्रयोगोंके मुलमें स्वाद-जय-सम्बन्धी कुछ गलत कब्मनायें हैं। 
ब्राज लोग समझते हैं कि जब्र जीम अेसी बन जाय कि वह स्वादको 
- परख ही न सके, तत्र समझा जाय कि स्वाद-जय सिद्ध हुआ । कुछ 
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लोग मानते हैं कि वेस्वाद या कुस्वादु भोइन भी जब सल्तोषसे खा 
लिया जा सके. तो कह सकते हैं कि स्वाद-जय सिद्ध हुआ और जिसी 
हष्टिसे वे स्वादु या रुचिकर भोज्य पदार्थोकों झत्रिम रीतिसे बिशाइ्षकर 
खानेका प्रयत्न करते हैं ।* 


किन्तु जीमकों स्वाद-न परखने योग्य तो बघिर करके ह्वी बनाया 
: जा सकता है। कहते हैं कि कुछ औषधियों असी हैं जिनके प्रयोगसे 
थोड़ी देस्के लिझे जीम बधिर बनाओ जा सकती है | झुसी तरह कहते 
हैं कि कुछ प्रकारके योगाम्याससे भी जता ही परिणाम छाया जा सकता 
है । परुत यह बधिसता स्थायी नहीं होती । परन्तु यदि जीमको सदाके ' 
लिओ बचधिर वना देनेकी कोओ विधि हो तो मी शुस्ते झुसे वश्नमें 
नहीं किया जा सकता | आअलठा जिससे यह मी परिणाम निकल सकता . 
है कि जिस चीजका हम प्रत्यक्ष अपमोग न कर सर्के, झुसका मनमें 
चिन्तन होता रहे और झुसीके स्व्त आते रहें । फिर, स्वाद वस्तुके 
स्वादकों विधाइकर, आसे कुत्वादु बनाकर खानेसे स्वाद-जयकी भाशा करना 
व्यय है | इमारी जिद्धियोंकी किसी वातके भादी हो जानेकी शक्ति जितनी 
प्रव्त है कि थोड़े ही समयमें खराब चीजोंकी खराबी मी वे भूल जाती 
हैं। रोज दूधकी तरह सफेद घुले कपड़े पहननेके जो आदी हैं ओनहें 
मेले कपड़े पहननेका या मेले-कुचले कपड़े पहननेवाले लोगोंको देखनेका 
बार वार प्रसंग आवे तो आन्‍्हें मी थोढ़े ही समयमें व्रिना घणाके मैले 
कपड़े पहननेकी टेव पढ़ जाती है और भुनका सफेदीका माप कम हो. 
जाता है | अफीम, तमाखु आदिका स्वाद बहुत मधुर या सौम्य नहीं 


# मुसे रोदी बहुत मीठी छगने लगी तव मेने ओेकवार अुपरोक्त घारणके 
वश हो, आटटेमे कुनेन मिलाकर खानेका अयोग किया । परन्तु भूख जोरोसे 
लगती थी अितलिजे कड़दी रोटी भी मजेते खा जाता और जीमको झुस कइवे 
स्वादकी भी आदत पड़ गगों ! 

» प्राणी जेक भूमिकाकी लॉघकर दस्तरी भूमिकामें धहुत समय तक रहा हो तो 
भी जब किप्ती कारणसे झुसे यह विश्वास हो जाय कि मेरी पहली भूमिका हो ठीक 
थी तो चुसे अन्नर्मे झुतर आना कठिन नहीं मालम होता । मनुष्यका श्रयाण दिंशासे 
अहिंदाकों मोर, गंदगीसे सफामीकी ओोर, स्वांसे परमाथंकी मोर, मधर्से धर्मकी ओर, 
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है, फिर भी जिनके व्यपनी भिन्हें रचिके साथ खाते-पीते.हैं | अघोरी 
कितनी द्वी गन्दी और छगली चीजोंको बड़े आनन्दसे खा जाते हैं, यह 
बहुतोंने सुना होगा । ओर जिस अघोरी-पन्यमें कुलीन त्राक्षण कुठुम्बमें 
पले-पुसे. व अधिकार भोगे हुओ लोग भी सुने जाते हैं । यह जिस बातको- 
सावित करता है कि मनुष्यकी रुचिमें. कितना व केसा फर्क पड़ 
जाता है| परन्ठु यदि ओअसी आदत पढ़ जानेसे ही भिच्धिय-जय. होता - 
हो, तो फिर जिन लोगोंको दुनियामें खरात्र चीजें ही अिस्तेमाल ,करनी 
पढ़ती हैं वे अवश्य ह्वी भिन्द्रियजित्‌ हो जायेंगे । 
फिर, स्वाद-जयके बारेमें दो प्रकारकी छोडपताकी बहुत बार खिचढ़ी 
कर दी जाती है । खानेकी छोडपता व स्वादकी छोलपता । बाज़ लोगोंको 
वार बार खानेकी जिच्छा हुआ करती है । कितना ही खा जायें तो भी 
वे अघाते नहीं । परन्चु भिन्हें पदायके अस्वाद-सप्वादकी विशेष परख नहीं - 
होती | कभी छोगोंको खानेकी तृष्णा तो कम होती है, परन्छठु जो कुछ 
खाते हैं अुसकी स्वादुताका बड़ा आग्रह रखते हैं । 
स्वादके विषयमें अपेक्षा भाव होते हुओ भी यदि खानेकी तृष्णों 
चनी ही रहती दो, तो यह विशेष तामस स्थिति- जड़ताका चिह् -है । 
जिससे असा हो सकता है कि खानेकी तृष्णा कम होने पर रसनेन्द्रिय 
अधिक जाग्रत हो जाय। क्योंकि ज्यों ज्यों ज्ञानेन्द्रियोंकी शक्ति बढ़ती है 
त्यों त्यों अुसके मेदोंको परखनेकी शक्ति भी बढ़ती हे ओर आओुरुसे रस- .. 
, जृत्तिका पोषण होता है । पेर्चु जिसमें पहिली बातकी अपेक्षा अधिक 
विकास है: अर्थात्‌ शानेन्द्रियोंकी विशेष छक्ष्मता है । ह 
अव्यवस्थासे -व्यवस्थाकी, ओर, कामनासे निष्कामनाकी ओर और असंयमसे संयमकी 
भोर हुमा है। अर्दिसा, स्वच्छता, परमाये, घम, व्यवस्था, निष्कामत्रत, संयम मित्यादिकी _ 
डेंव या संस्कार चाहे कितने ही छमयसे दृढ़ द्वोते हु चछे आये हों, अनेक पीढ़ियोकि 
अनुशीलनका परिणाम भले ही हो, तो भी यदि किसी कारणसे जिनके सम्बन्धमें 
एमारा आग्रद्द कम हो जाय तो हम थोड़े हो समयमें जिससे पहली भूमिकामें पहुँच 
सकते दें । अर्दिता, स्वच्छता, व्यवस्था गादि रुंस्कार्रोकी अमपूर्वंक पोसना ओर 
जाग्रत रखना पइता है | अतेव जिन अमाध्य रुत्कारोंका नाश कृदापि अुचित 
. नहों । हाँ, भिनमें जो भेकांगिता या अविवेक-दोप आ जाता है सिर्फ भुसे ही - 
दूर करना चाहिये | 
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मोजनकी तृष्णा जठरकी लछोछपताकी बदौलत ओर स्वादकी दृष्णा 
जीमकी छोडपताकी बदौलत होती है, अतअेव खामेकी तृष्णाका नियमन 
मिताद्वारके विषयमें सावधान रहनेसे हो सकता है । परन्तु जब मिताइारकी 
टैब पढ़ जाती है तब, जेता कि आपर कहा है, स्वादेन्द्रियकके तीश्ण हो 
जानेका अनुभव होता है । झुपवास व अल्पाहास्से तो झुसका और भी 
अधिक तीछश्ण होना संभव है।* जठरकी छोलुपता हृठानेका भी आुचित 
भअुपाय अपवास या अल्याहरके बत नहीं हैं । क्योंकि जब शुपवात या व्रत 
समाप्त होता है तब जठर बहुत बार दूनी कसर निकाल छेता है, और 
जीम, जोकि जिसी घातमें वेठी रहती है, अधिक तीत्रतासे स्वादका 
अनुमव करती है | 

अब मनुष्य बिना देखे, बिना सुने या बिना सँँधे तो जी सकता 
है, किन्तु खाये बिना नहीं जी सकता। और खानेका सवाल आया 
तो जीम बीचमें आये बिना रहती नहीं | फछतः किसी न किसी प्रकारका 
आस्वादन होता ही है । वेसे तो ठेठ जनख्तु दशासे जीमको स्वादका मान 
हो जाता है | भैसी दशामें अन्य झिन्द्रियों पर विजय * प्राप्त करनेकी 
अपेक्षा जीमक्ी आदतोंकों ठीक करने या आअुतपर विजय प्राप्त करमेमें 
अधिक कठिनाओ मालुम होना कोओ आश्चर्यकी बात नहीं है । 

तो अब यह सवाल है कि स्वाद-जयका वास्तविक झुपाय क्‍या 
है! अगले प्रकरणमें हम जिसीका विचार करेंगे । 


+ भागवत्तमें भी क॒ंद्ठा है -- 
अन्द्रियाणि जयन्त्याशु निराह्वरा मनीषिणः | ; 
वर्जयित्वा तु रसने तन्निरत्नस्य वदते ॥ (११-८-२० ) 
मिन्द्रियोंकी भुनके आहार न देकर, विचारी पुरुष जीत छेते हैं; किल्तु 
जोम मिप्तमें अपाद है । झ्ुपवाससे वह अधिक वल्वान्‌ द्ोती है । 

» मैंने यहाँ आरोग्यक्की दष्टित, या काम, ऋष, शोक, अनुताव आदि विकारोंके 
अविगकोी अथवा आवेगकी पुनराबृत्तिकी रीकनेके लिग्रे किये जानेवाे निराहार या 
झत्यादार अथवा अन्य अुपभोगकी वस्तुओं क त्यागकी चर्चा नहीं की है। जैसे अपाय 
रोगीको रोगमुक्त करनेके पथ्यकी तरईक हैं, और जब तक अुनकी आवश्यकता प्रतीत 
हो, तब तक भ्रुनके पालनेकी जरूरत हो सकती है | 
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अिस ग्रकरणमें इमें स्वाद-जयके ध्येय और विधिके सम्बन्धर्मे विचार 
करना है। जिसमें सबसे पहली बात तो यद्द है कि स्वाद-जय, झिन्द्रिय-जय, 
मनोजय, आदि शब्दंके जय! शब्दका अथे क्‍या व कितना है ? क्योंकि. 
कओ बार विविघ अथोके पोषक शच्दोंका प्रयोग हमें विविध प्रकारकी 
मूलेंमें डाल देता है। ह 


“जय ? शब्दका प्रयोग झत्नुके लिभे दो तरसे होता है। शब्ुको 
वश कर लेने या नाद्य कर देने दोनों अवहरों पर यह कह सकते हैं कि 
असे जीत लिया | 'ज़ब ! के असे दो अरथकि कारण जभिन्द्रियों पर जो 
जब चाहते है वे भअिद्धियोंका नाश करके झुनपर विज्ञय प्राप्त करनेके 
चकक्‍करमें पड़ जाते दे और हमारे देशमें तो भिद्धियों पर रोष 
करके अुनका. छेदन, ताढ़न या दूसरी विचित्र पद्धतियोंसे झुनका दमन 
“करनेक्की विधियाँ भी हम अक्सर सुना करते हैं | झिन विधियेंकि मृलमें 
सद्हेत भले ही हो, फिर भी ये हैं तो आसुरी --- तामसी --- अबुद्धियुबत ही । 


मन॑ या भिन्द्रियेके प्रति शन्रुताका माव रखना गल्त है । फिर, 
मुहं वश्चीभृत करनेके लिझे “जय? शब्दका व्यवहार किया जाता है 
और अुसने 'तो जिस श्रममें ओर मी इद्धि कर दी है । 

यदि इम ओक ओर तो पुरष अथवा जीव ओर दूसरी ओर 
देह, जिर्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि प्रकृति अिस तरह दो तत््वोंकी कल्पना 
करें, और यदि जिन दोनोंमें किसी प्रकारके सम्बन्धनी कल्पना करनी दी 
* पड़े, तो यही समझना आचित होगा कि देहादिक सत्र जिस जीवके आवश्यक 
साधन-- औजार -- हैं । यदि झिन साघनोंका नाश कर दिया जाय तो 
खुद जीव ही अपंग हो जाय व वह ओक मी पुरुषाये न साध सके । 
साथ ही यदि वह जिन साधनोंका सविवेक झुपवोग न कर सके, झिन पर 
काबू न पा सके, तो झुसकी भति आस मनुभ्यक्री तरह होगी जो सामिकल पर 
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चढ़ना तो जानता है, किस्धु जुसे रोकना या झुत्त परसे आुतरना नहीं 
जानता ) जिसका यह अथ हुआ कि यह मिखिय-जय या मनोजय शत्रु 
पर होनेवाले जयक्ी तरह नहीं, बल्कि साझिकठ सवास्का साझिकल पर 
प्रात्त किये हुओ जयकी तरह है; अर्थात्‌, सिच्द्रियोॉपर काबू पाना; 
आुनन्‍्हें अपने अधीन कर लेना । 

भिद्धियके अधीन न होना; वेल्कि लिन्द्रियोंका नियामक होना 
यही अिद्धिय-जय है। विचारशील खाधकका ध्येय न तो सिन्द्रियोंका नाश 
होना चाहिये, न निष्कारण दमन ही, वह तो अनका नियमन द्ोना चाहिंये। 

जिस तरद देख तो स्वाद-जयका आर्थ है तरह तरहके स्वांदपर जो 
मन चला करता है भुसका संयम । खस्ता चीजेंके लिओ, या मिठा्थी- 
मिशन्नके लिभे बहुत लोगोंकी छार टपका करती है; और ये चीजें 
मिल जाती हैं. तब अुन्हें यह होश नहीं रहता कि कितना खावें | बस, 
माल अइझनेमें न तो भुन्हें ततन्दुरुत्तीका जयाल रहता है, न कभीबार 
स्वाभिमानका ही । जिए लोलपताका नाश द्वी स्वाद-जय है | 

जिसके लिझे सहब्धप्रात्त मोजनको छोड़नेकी या भुसे कृत्रिम रूपसे 
विगाड़कर खानेकी जरूरत नहीं है । यदि बह अच्छा बना है तो अच्छा - 
मालुम होगा और बुरा बना है तो बुरा मालूम होगा अिफमें कोओी बुरांभी 
नहीं है । भिससे यह अन्देशा रखनेक्री जरूरत नहीं है कि जीम गलत 
रास्‍्ते जा रही है। भिसके वर्खिलाफ यदि चीज अच्छी बनी हो तो अभुसे 
ज्यादा खा लेना, खस्ता या मिठाओ आदि दिलपसन्द चीजेंकों खास 
तीरपर हासिल करनेकी कोशिश करना, जीवनके दूसरे जरूरी कार्मोकों करते 
हुओ असे भोज्य पदाथोके पानेके मौके पर ही सदैव दृष्टि रखना जीभके 
अधीन हो नानेके लक्षण हैं। भ्रिस मनोइत्तिको जीतमेका समय अुसी क्षणमें 
है । भुसी समय मत पर काबू रखकर जीमको वश करनेकी सावघानता 
रखनी चाहिओ | जिसी तरह झिस बातक्ा भी ओेहतियात रखना चाहिये 
कि जो चीज हमारे छिभे हानिकारक है असे न खावें, ओर न किसी . 
तरहकी चाट या व्यधनके ही अधीन हो जाये । भछे ही आप ओके 
साठ तक विविध प्रकारके ब्रत-नियम करते रहे हों, परन्तु यदि मैन 
भोजनके वक्‍त आप जितना ओहतियात न रख सके था.किसी हानिकारक 
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टेवको छोड़नेकी शक्ति न दिखा सर्के तो आपका -सारा स्वाद-जयको 
प्रयत्न व्यथ ही समझना चाहिये । 


मनुष्यका चित्त जब किसी खास विषयमें संल्ग न हो तब शुसे - 
विविध प्रकारके विषय भोगनेकी भिच्छा हो आती है | चिन्ताग्रस्त , 
मनुध्यकी अिस बातका विचार करनेकी फुरतत नहीं रहतीं कि क्‍या 
खाया, क्या न खाया। अतरव भिद्धिय-जयके लिओे जो दूसरी आवश्यक 
वस्तु है वह है चित्तको सदेव किसी आुदात्त विधयमें निमग्न कर देना । 
यदि किसी अदात्त व वास्तविक च्येयकी प्राप्ति चित्तको हो जाय तो 
अद्धियोंकी लोडपता कम हो सकती है | ः 


आिन्द्रिय-जयके युत्नमें ओके ओर भूल यह होती है कि जिस जिन्द्रियका 
जय हम चाहते हैं अुसीका दिनरात विचार किया करते हैं । भले ही 
- हम शन्नु भावसे चिन्तन करें परन्तु चित्तको यह खूबी है कि वह् चिन्तनके 
विषयके खाथ तदाकार हो जाता है | हमारी बुराअियेकि 'सम्बन्धमें यह 
वाव अधिक सच साबित होती दे । अतओव जितना ही काफी है कि 
हम ओक बार आस विषय पर पूण्र विचार करके आुसके सम्बन्ध ओक 
ध्येय निश्चित कर लें। भुसके बाद तो हम आस व्रिषय या वस्तुका 
जितना ही .विचार करेंगे अतना ही झुसे हमारी स्मृतिकि सामने हम 
ठहराते रहेंगे । अिसका फल बहुत वार अलग अनिष्ट होता है। जैसे, यदि 
हमें मीठी चीजोंमें अधिक रुचि हो और हमने यह तय कर लिया हो 
कि यह मोह अनुचित है तो हमें यही चाहिये कि हम मनको 
दूसरे कार्मोें लगाये रखें व मिष्टान्नको भूलनेका प्रयत्न करें। आस मोहको 
मिटानेक्ना यही कारगर अलाज है । भुत्के बजाय यदि हम दिनमर 
झिंसी बातका विचार करते रहें कि “मिठाओफे चस्केसे में केसे छूट्टे! ?' 
ओऔर जिस तरहकी भावना द्वारा कि “अन्तमें तो यह विश हो जाने 
वाला है, अतः झभिममें में क्यों मन ल्यारअ ?? आुउके प्रति अबखि 
आअछन्न करनेका प्रयत्न करेंगे, तो अुससे भिष्ट फल न मिलेगा | क्योंकि 
. औँसे विरोध-मावसे किये गये चिन्तनसे झुत मिशन्नका विस्मरण नहीं 
होता; और यदि अन्न-मात्रका लहू, मां, विष्टा आदिमें रूपान्तर होनेके 
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विचारसे अन्न या स्वादके प्रति छणा अत्यन्न हो सकती तो फिर विचारशील 
जीवन और आरोग्य -- ये दोनों सर्वदा ओक दूसरेंके विरोधी दी रहते । 


जब चित्त किसी व्यवसायमें लगा होता दै तव वह जिस वातकी 


चिन्ता नहीं करता कि क्या खाया व क्‍या पिया | आुसी तरह यह भी... 


याद रखना चाहिओ कि जिसका चित्त कार्यव्यत्त है वह मनुष्य यदि 
अच्छे स्वास्थ्याला हो तो भुसे किसी खास चीजके खानेकी जिच्छा 
नहीं होती । मामूलके माफिक घरमें जो कुछ पका हो वही यह आम 
तौरपर खुशीके साथ खा लेता है । जब स्वास्थ्य खराब होता है या कोओ 
दूध भुदात्त व्यापार चित्तके लिझे नहीं रहता तमी वह तरह तरहके 
भोज्य पदाथोसे सनकों बहलाना चाहता है । जय जब इसमें भैसी झिच्छा 
हो तत्र तब हमें यह भी सोचना चाहिये कि जिसमें शारीरिक कारण 
किस अंश तक है | 


बसी भिच्छाका स्वरूप जाँचते समय ओक और बात भी याद ' 


रखनी चाहिये । यदि कोओ मनुष्य सरदी्म कपड़ा पहननेकी या गरमीमें 
ओन्‍्हें निकाल ढालनेकी भ्रिच्छा करता है अथवा सरदियोंमें मोटा कपड़ा 
व गरमियोंमें महीन कपड़ा पहनना चाहता है तो लेसी भिच्छामें कोओी 
घुराओ है भेसा _म न समझेंगे । न जिस कारण ह_हम झुस मनुष्यकों 


स्पर्शलोडपय ही कहेंगे । क्योंकि यह अिच्छा स्वाभाविक -- कुदरतके 
० जो छोग जहाचये पाछमका प्रयुत्न करते हैं भुन्हें मी यद्द बात याद 


रखनी चाहिये । खोके लिमे, “हड्डीका ढाँचा! “नागिना ? “ वाधिन ? भादि भावोंको 
हढ़ करने या बहाचये-सम्बन्धी वहुतेरी पुस्तक पढ़नेसे झुल्य अन्रह्मचर्यके दोष 
बढ़नेकी ही अधिक झम्मावना है। ओक वार यदह्द निश्चय कर लिया कि “हमें 
ब्रग्मचर्य सिद्ध करना है? तो फिर जिस वातकी चिन्ता व छतावधानी तो: रखनी 
चाहिये कि झुप्तें विश्न डालतेवाफे बाहरी कारणंति हम बचे रहें और फिर 
चित्तको सदैव किसी सुद्ात्त व्यवसायमें ही लगाये रहें जिससे झुते खिस वातकी 
यादे ही न आवे कि विषय-भोग जैसी कोभ चीन दुनियामें हैं। “ ज्ली-निन्दा? 
या “ख्री-मद्दिमा ' दोनमिते किसी सी प्रकारकेके केख पढ़नेकी जरूरत अद्यचर्यके 
साथकको नहीं है । जितना ही नहीं, वल्कि यह मार्ग भुसे कभी तरहसे हानिकारक 
हीना हो विशेष सम्मव है । यद्द वात्र स्री व पुरुष दोनों पर ही घटती है । 


रत] 
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नियरमकि अनुपार --है | यदि सरदियोंमें ओफ़नेके लिभे व्ल न मिले 
ओर जिससे दुखी होकर वह अपना थैये खो ब्रेठे तो भी ओुसके प्रति 
हम रुह्मनुभूति ही रखेंगे । ज्यादासे प्यादा हम यह कहेंगे कि वह 
स्थितप्रश नहीं है; परूतु हम यह गहीं मानेंगे कि वह काल्यनिक दुःखसे 
पीढ़ित है | ह 
रसनेन्द्रिय पर भी - यही वात घटनी चाहिओ | जिसने अपनी 
जीमको दुरुपयोग कर करके विगाड़ नहीं डाछा है झआुसकी स्वाददइत्ति 
. अुसके आरोग्यक्री पोषक होनी चाहिये | हों, यह बात सच है कि आम 
तौरपर असा -अनुमव नहीं होता । साधारणतः तो मनुष्य अपने 
आरोग्यके प्रतिकूछ ही खानेकी जिच्छा किया करता है. ओर आुसकी 
पूर्तिकि फल स्वरूप अधिक बीमार हो जाता है। परन्तु दूसरी शानेन्द्रियोंकी - 
तरह जीम भी आरशोग्यके अनुकूल स्वाद द्वी चाहे और आतनी ही 
मात्रासे सन्तुष्ट रहे जितनी माफिक हो, तो असी स्थितिका लाना अशक्य 
नहीं है । और ओक से सज्जनसे में परिचित हूँ जिनकी जीम बराबर 
जिस नियमके अनुछार चलती है । जिनकी जीम स्वादके सुक्ष्म भेदोंकों . 
भी परख सकती है; परन्तु सामान्यतः जिन्हें किसी. खास स्वाद या 
भोज्य पदाथके प्रति विशेष रुचि या पक्षपात नहीं देखा जाता |. जिनके 
आरोग्यके अनुकूल सादा अतीब स्वादका खाना, जो आन्हें माफिक आ 
गया है, मिलता रहे तो बस | परन्तु किसी कारणसे जब थे बीमार हो 
: जाते हैं तो तबीयत दुरुस्त होते समय नीषबृ खानेकी झुनकी तबीयत 
बहुत चाहती दे और देखा गया है कि डावटरोंने मी ओन्दें झुस समय 
खटाओ खिलानेकी सलाह दी है । योड़े दिन नीबू खानेसे तबीयत भर 
- जाती है और पहलेकी तरह -मामूली खुराक लेने लगते हैं | 
विचार करनेसे माछूम होगा कि मनुष्यक्री स्वाभाविक स्थिति असी 
प्रकारकी होनी चाहिये। जैसे आँख, कान, नाक आदि दूसरी ज्ञानेन्द्रियाँ 
शरीरके धारण, पोषण व चित्तके अम्युदयके लिओ हैं व हो सकती हैं; - 
झुसी तरह जीम भी मसी ही. अुपयोगी जिन्द्रिय होनी चाहिये। आुसका 
अस्तित्व शरीरके नाशके या ,चित्तकी अवगतिके लिओ नहीं हो सकता | 
आज यदि जैसी स्थिति न हो तो झुसका कारा यही समझना चाहिये 
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कि या तो पहले अुसका दुरूपयोग हो चुका है जिससे भुसकी -आुफ्योगी 
शक्तिका हास हुआ है अथवा वह विक्ृत मार्णमें प्रह्त हो गओी दै। 

. यदि जिस विचारघारामें कोओ दोष न हो, तो इमारी जीम 
आरोग्य-पोपक और चित्त-संशोधनमें सहायक हो सकती है । जिस 
: .दक्षाको प्राप्त करना विचारशील पुरुषका ध्येय होना चाहिये । 

जिस तरह आँखको चकाचौंघ करनेवाला प्रकाश दिखाते रहना 
या घोर अंधकारमें रखे रहना, दोनों शुसकी शक्तिको नष्ट करनेके मार्ग 
हैं, भुसी तरद अति मीठे, तीखे आदि तीत स्वादयुक्त या मिट्टी अथवा 
राखकी तरह वेस्वाद अथवा कुस्वादवाले भोजन दोनों भुसकी शक्तिके 
विधातक दें | जिस प्रकार विकारोत्यादक दृश्य आज द्वार चित्तकों अवनतिकी 
ओर ले जा सकते हैं, अतः अुनका प्रयत्नपूर्वक त्याग करना ही पढ़ता 
है, भुसी प्रकार खाने-पीनेके विकारोत्पादक पदा्थोको भी छोड़ना-ही पड़ता 
है। पस्तु विकारोत्ादक दृश्य ही ऑख द्वारा शान या मनोरंजनके 
साधन नहीं हैं, श्ुत्ती प्रकार विकारोत्यादक रस ही जीम द्वारा शान या 
मनोर॑जन-प्राप्रिक साधन नहीं हैं । 

ओक ओर तो हमारे देशमें लिन्द्रिय-जयके विषयमें जितना विचार 
किया गया है भुतना किसी दूसरे देशमें किया गया नहीं जान पढ़ता । झित 
विचारधाराकी विरासत हमें दे आनेके लिझे हम अपने पूर्वेज ऋषि-मुनियोके 
फ़णि हैं। परन्तु दूसरी ओर देखनेसे पता लगता है कि-जीवनकों 
सहज-प्राप्त कम-परागमें रखकर अभ्युदयका क्रम सिद्ध करनेके बजाय झुसे 
कृत्रिममक्ति, कृत्रिम योग आदि माशमें प्रत्ति करमेकी रीति हमारे 
यहाँ भेत्ती चेल पड़ी कि जिससे अिच्धिय-जय कठिन या अशक्य हो गया 
है, भअुसके ध्येयके सम्बन्धमें भ्रामक कल्पना आअुलन्न हो गभी है, और 
मनुष्यके अम्युदयक्री हृष्टिति मिस विषयकोी आधवश्यकतासे अधिक महदत्त् 
मिल गया है । ओभेक जगद यदि अिन्द्रियदण्डनक़ी हद तक अिचख्धिय-लय 
सम्बन्धी विचार जा पहुँचा दे तो दूसरी जग भक्ति, प्रसाद या अन्य 
किसी काल्यनिक भावक्े आरोपण द्वारा मोग-मात्रको पवित्र माननेकी हृद 
: तक जा पहुँचा है। अब जो अिन्द्रिय-दण्डन करना चाहता है वह 
प्रयेक्त अद्धियको तो दष्डित कर ही नहीं सकता, अतः आुछका परिणाम 
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यह होता है कि किसी ओेक भिन्द्रिय पर -अधिक्र कठोरता कंरके दूसरी 
मिन्द्रियोंकोी अधिक छाड़ -लड़ाता है । भिसके संम्बन्धभें तीन विचार 
प्रवर्तित हैं: (१) भिन्द्रियोकि विषयों द्वाय चित्तक्री प्रसन्नता अनुभव 
करना द्वी पाप वातना है; (२) विकारका अनुमव किये विना- जमिद्धियोंको 
प्रात सहज भोगोंसे चित्तकी तृप्ति हो द्वी नहीं सकती; (३) कुछ भोग - 
पवित्र ही हैं अधा मानकर आस दिशामें भिन्द्रियोंक्री इंत्तिका बेहद पोषण- 
करना । मेरी नाकिस रायमें ये तीनों विचार अ्रमपृणे हैं । 


. लत्र चित्त किसी तीत्र व्ववसावसे खाली होता है तब बहुतेरे मनुष्योंकी 

कोओ ओेकाघ कर्मेन्द्रिय या ज्ञानेन्द्रिय विशेष जाग्रत हो जाती है। बई 
समय असके लिओे सावधान रहनेका है । मगुस समय जिन्द्रिय जिस 
प्रकारकेक भोगकी अमिलाषा रखती है झुतकी सदोषता, निर्दाषता और 
मात्रा निश्चित करनेकी आवश्यकर्ता प्रत्तुत होती है। झुस समय जो. 
मनुप्य झुचित व्यवह्दार्ता नियम विवेकृपर्वक ठहरा सकता है वही 
लिन्द्रियोंका स्वामी हो सकता दै। आअुस समय यदि वह विवेककों भूलकर 
: झुउके अघीन हो जाता है तो फिर दूसरे समय किया गया तीत्र दमन 
भी निरुपयोगी होता है | झुस सम्रय यदि वह अविवेकतासे भिन्द्रियोंका 
निर्दोष रंजब भी न करने दे तो वह अिन्द्रियजयक्री चिन्तासे कमी मुक्त 
नहीं होता और अुसके लिओे झिन्द्रियनय स्वाभाविक होनेके बजाय ओक 
अल्प्य पहाड़ जेखा हो रहता है ) असे समय यदि वह निर्दोष रंजनकी 
ही आचित मात्रा कायम न रख सके तो बूंसरी तरफ झुसके कर्तव्यश्रष्ट 
अथवा अविवषेकी होनेका अन्देशा रहता हे । 


अतर्ेव किसी तीत्र व्यवतायके अन्तर्म सादगीसे, स्नेहसे, स्नेहियेकि 
अलावा दूसरे पर श्रमका बोझ डाले विना, समाजके प्रति अन्याय किये _ 
बिना, किसीकों कष्ट या ज्ञास पहुँचाय्रे बिना, किसीके ओर्ष्यापात्र हुओे 
बिना झिन्द्रियों व चित्तको (निर्दोब रंजन करने देनेमें कोओ.. बुराओी 
नहीं । वह दोष तब जरूर हो जाता है जब वही इमारे लिओे ओक 
महत्वपूण व मुख्य ब्यवताय बन बेंठता हे | यदि अत्यन्त सावधानी न . 
रखी जाय तो यह दोष होना सहज है | पर्ठु झिससे यह न समझना 
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: चाहिये कि झुसका आत्यन्तिक निषेध मी कायम रह सकेगा । अतअब 
जोखिम रहते हुओ मी विवेकका मार्ग ही सच्चा है। . 

हमारी लिन्द्रियों तथा चित्तक ठीक ठीक दिक्षित न होनेका यह 
फल दै जो हमें खूब तीखे मिच-मम्रालेवाला या खूब मीठा हुओ बिना कोओ 
पदार4 लज्जतदार नहीं मालूम होता, अैसे किसी ओक्राघ पदार्थते ही तृप्ति 
. नहीं होती, कोओ ओक मधुरपद या आछाप ही काफी नहीं मालूम होता, 

ओऔी ओक ही मित्र या काव्य ओअक समयके लिओे बस नहीं होता, 

फूल अपने पेड़पर ही रहकर जो सुगन्ध फेलाता है झुउसे हमारी नाक. 
प्रसन्नताका अनुभव नहीं करती । यह लिन्द्रियोक्री जड़ता है, जाग्रति 
नहीं । फिर झिन सब्र सामग्रियोफी अनेक ग्रुना स्वकर व सजाकर हम 
अपनी रसिकता प्रदर्शित करनेका दावा करते हैं । 

यदि आप सम्प्रदाय-प्रवततेकोंके जीवन चरित्रोंको पढ़कर देखेंगे तो 
माहुम होगा कि जिन त्याग, वेराग्य और संयमके आपदेशकोके जीवन- 

चरित्र सबसे अधिक पन्ने भिन्न मिन्न स्थानोंपर हुओ भोजों तथा मिछान्नों 

. झुन्दर बच्चों तथा आमरणों, भित्र तथा फूल्मालाओं, संगीत तथा 
भजनों और बाजोंकी वहारमें जो समय गया आसके वर्णनसे ही भेरे 
मिलेंगे । जो शिलेछ्दत्तिसे रहता है, झुसे जेसे .मिट्टीती अनाजके कण 
वीनना कठिन होता दे, झुसी तरह जिन वणनेमिंसे जिन प्रबरततककि- 
चारिय और जीवन-कार्यके मोल्कि प्रसंगोंकी खोज निकालना कठिन हो 
' जाता है। यह स्थिति करुणाजनक तो है ही, पर अिससे यह भी दिखाओी 
देता है कि जिन्द्रियनयका अविवेकके साथ किया शया प्रयत्न किस 
तरह मयव्याजके अपना वदला चुका लेता है । 

सारांश कि स्वादजयके जिच्छुकको चाहिये किः 

(१) आधा ही भोजन प्रसन्नतापूर्वक ग्रहण करे जो समाजमें प्रचलिंतः . 
हो, सादा व आरोग्यप्रद हो, व जिछमें कमसे कम हिंसा होती हो 
तथा जो समाजपर बोझ्की दृष्ठिसे कम्से कम दोषयुक्त हो । अिससे 
आसके श्रेयार्थीपनमें किसी तरइकी वाघा नहीं आती । झिसः तरह यदि 
जीभको सादा और सीम्य स्वाद सहन रूपते मिल जाय तो अुससे . सुसे 
दुःखी छोनेकी भी आवश्यकता नहीं है । 


र०० जीवन-शोघन 


| (२) किन्तु मिताहारके लिओे वह अवश्य प्रयत्नशील रहे । स्वादिष्ट 

, वखुओंकी छाल्सा असे छोड़ देनी चाहिये | असी चीजें यदि अनायात 
'शाप्त हों जाये सव्वादके वशीभृत हो अन्हें अधिक खाना अनचित 
है । अुसी मौकेपर यदि वह सावधान न रह सके तो फिर स्वादजयके 
. लिम्ने किये गये सारे व्रत व्यथे हैं । और यदि ओऔसी सावघानी रखं सकें... 
तो फिर झुसे ब्रतोंकी आवश्यकता नहीं । न्‍ 

(३) स्वाद अथवा दूसरी भिन्द्रियोंकी छोलपता पर काबू पानेके 

लिओे झुनके विषयोंका वेरमावत्ते या दोषमावसे चिन्तन करनेमें वक्‍त न 
जावाना चाहिये | सच्चा मार्ग - तो. यही है कि चित्तको किसी . 
आुदात्त व्यवसायमें मशगमूल रखे जिप्तले कि जभिद्धरियोंके विषय अपने 
आप निर्जीव बनः बनायें । 


११ रे 
केमवाद 


कर्मवादके सम्बन्धमें यदि इम सविस्तर चर्चा करेंगे तो वह बहुत 
लम्बी हो जायगी । परूठु '(कर्म?'-विषयक्र जैसी विचित्र कल्मनायें 
हमारे समाज में र॒ढ़् हो गओ_ी हैं, ओर हर बात को पृर्व-कर्मपर . ही 
नहीं, बल्कि पूर्वजन्म के कर्मपर थोप देने की प्रइत्ति झितनी आम हो 
: जओभी है कि पूर्वन्‍्कम! शब्द हमारे सब प्रकारके अज्ञान, आहलत्य 
और अकर्मण्यता को छुपानेका ओक सुविधा-जनक साधन हों गया है। 
फल बहन बालविधवा है, अमुक स्लरीको उपरातली बच्चे पेदा 
होते हैं, कोओ स्त्री या पुरुष बीमार है, देशमें पराधीनता है, दरिद्रता है, 
अध्ृइयता है, बालमृत्यु होती है, बाढ़ आ जाती है, अकाल पढ़ते हैं-- 
तो जिन सबके लिओ हमारे पण्डित या अधंपण्डित कहते हैँ, “जिनके जते 
कर्म? और जितना कह देनेमें अपने कतंव्यकी समाप्ति मान छेते दें! 


आअिघर जो पुरुष 'ज्ञानीः समझे जातें हैं ओुन्हें अपनी भोगवासनाकी ' 
युष्टिक लिओ भी “प्रारू्धवाद अच्छा सहायक हो जाता है। 'शानी! को 


कर्मघाद २२१ . 


भी प्रारूच भोगे बिना छुटकारा ही नहीं है जिस ढालके सद्टरे संत्यासी 
« मजेमें शाल-दुशाले ओड़ सकते हैं, बेशकीमती कपढ़े व गहने पहन 
सकते हैं तथा दुष्कर्म भी कर सकते हैं । 


- किन्तु सच पूछिओं तो (ृर्वकर्म का अब जितना ही दै कि हमारी 
कोओ भी वर्ब्रमानस्थिति दुलार्से विगढ़ें किसी स्वछदी बालकके जैसे 
. औीखरकी मनमानी खिलवाढ़का परिणाम नहीं है, वल्कि वहुतसिमें 
समाजके ही क्ये हुओ प्रूव दोषोंका परिणाम है । हमारी वर्तमान स्थिति 
हमारे: भृतकालके आचरणका ही फल है | फिए जन-साधारणकी 
कव्यनामें प्र्वकतका अथ और भी संकुचित हो गया है । “पुवंक्म'का 
अथ पअिसी क्षणके पहलेका कर्म नहीं, वल्कि ओकदम ठेठ पूर्वजन्मका 
कम समझा गया है। यह बात समझनेमें हमें देर नहीं लगती कि हमारा 
आजका अजीण हमारे कलठके या दोचार दिनके खान-पान का परिणाम 
है। और सच पूछिओे तो यह पूर्त काका ही नतीजा है। परन्तु फिर भी 
यह समझा व समझाया जाता हैं कि मेरी कोओ पुरानी बीमारी जिस 
जम्मके कर्मका नहीं, वल्कि पूर्वज्मफे करमंका परिणाम है । यदि अपनी 
ल्लीके साथ घरमें पटरी नहीं वेंठती, लड़का सपुत न हुआ, व्यापारमें 
नुकलान बैठ गया, मनोरथ सफल न हो, किसी मी बातका यदि 
“निश्चितत कारण समझमें न आवे तो वह फीरन यही मान लेता है कि 
पूर्वजन्मका कोओ पाप दी बाघक हो रहा है । 


इस प्रकार जीवनके तमाम अनुम्रवोकों पूर्वजन्मके कमके साथ ही 
झटसे बाँध देनेकी जरूरत नहीं है । भिनमेंसे बहुतेरे अनुभवोके कारण हम 
अपने इसी जन्‍्मके कर्मों या संकरल्पोंकी छानवीन करके निश्चित कर 
सकते हैं। ओर इस जन्‍्मके कर्मी या संकल्योंका पता लगाये बिना जेक- 
बारगी पूर्वजन्मके अनुमान पर कूद पड़ना गलती है | 

फिर, सामान्य व्यवद्ारमें हम कहा करते हैं और मानते हैं कि बिना 
दो हाथके वाली नहीं बजती। यह कहावत सुख-दुःखके अनुभवों पर भी लागू 
पड़ती है । आज हम जिम परिणामको सहन कर रहे हैं झुसका फांरण सदा 
हम अकेलेका ही पूर्वकर्म नहीं होता, हमारे सिवा ओऔर्ोका-मी पूर्वकर्म हो 


- अऔर२२- । जीवन-शोधन 


सकता है। ओर जैसे प्राकतिक-- आधिदेविक -- बलोंका भी प्रभाव हो 
सकता है, जो हमारे कादूमें नहीं है---जैसे कि बाढ़, बिजली, भूकम्प, 
अनाबृष्टि आदि ।* हो सकता है कि कभी इस परिणामको छानेमें हमारा 
. स्वकर्म ही बल्वान हुआ हो, ओर कमी परकरम अधिक प्रबल हुआ 
हो; कमी दोनोंका समान बल दो, और कमी कोओ आधिदेविक कारण 
जोरदार हो भया हो । 
हमांरा देश जो सदियोंसे दूसरी जातियों व.देशोंसे शासित व पीड़ित 
' होता चला आया है असमें जैसे हमारे प्रूवर्नेोकी अधोगति वैसे हीं 
बूसरी जातियोंकी महत्वाकांक्षा भी कारणीभृत है । 
ओक लड़की वालविघवा है, तो इसमें आुउका पूर्वकर्म बहुत हुआ 
तो इतना ही कद्टा जायगा कि वह विना समझेवृझे सप्तपदीमें बैठ गई 
इसके अछावा तो झुसे जो यह फल भोगना पढ़ रहा है वह 
ज्यादातर उसके मौ-बापके कमेक्री बदीलत ही है | 
में रेलमें सवार होआ यह मेरा पूर्वकर्म है । परन्तु यदि रेल 
अझुलट जाय तो असमें गार्ड, ड्राइवर, स्टेशन मास्टर आदिके कर्मकी 
दी प्रबछताका प्रभाव ही कहा जायगा | + 


गीताकार भी कहते हैं, “ अधिष्ठान, कर्ता, मिन्‍न भिन्‍ने झिन्द्रियों, विविध . - 


व्यापार भोर देव -- मिन पाँच कारणोंति कम होता हैं ।? (भ० १८: १४-१५ )। 
फिर सहजानंद स्वामीका “बचनाझृत? देखिये: ग. प्र. ७८ देश, काल, क्रिया, संग, 
मंत्र, देवताका ध्यान, दीक्षा ओर शास्त्र, ये आठ कारण मनुष्यों. पर प्रभाव डालते 
हैं ओर ये पूर्वकर्मक आुपरान्त हैं । ये सब पूर्वकमके अधीन नहीं दें । क्योंकि 
“यदि पूर्वक्मक कारण देशादिक आठ प्रभाव ढाल्ते हों तो फिर मारवाढमें जो 
कभी पुण्यवान्‌ राजा हो गये हैं झुनके लिओ सो हाय गहरा पानी अुथला नहीं हो 
गया; और यदि देश पूर्वकर्माषीन हो तो फिर पुण्यकर्मी लोगेंकि लिमे पानी 
अपर आ जाना चाहिये गौर पापियोकि लिये नीचे चला जाना चाहिये । किन्तु 
अआसा होता नहीं । - - . अतमेव देशादिक पूर्वकर्मके फिराये नहीं फिर सकते। 

. + यदि बह ओमानदारीस मैसा मानता हो कि प्रत्येक मनुष्य अपने हो 
पूर्वकमके कारण सुखदुःख भोगता है तो फिर कोगी दिन्दू रेल्ये कम्पनी पर हरजानेका 

दावा दी नहीं कर सकता । 


हे ३ 
कर्मवाद श्२३ 


संतारमें कोओ भी घटना विना इंन्‍्द्रके--अर्थात्‌ कमसे कम दो 
चलेकि विना --- नहीं हो सकती | वादलेमिं चाहे कितनी ही विजली --- शक्ति 
--छुपी पढ़ी हो परूठ बंद प्रकाशित तभी हो तकती है जब दर्द रूपमें 
हमारी पकड़में आती है | अब यह प्रश्न है कि किसी परिणामके लिओ 
दोमेंसे किसके कर्मको जिम्मेदार समझा जाय? तो यह कह लकते हैं कि 
: झुस कर्मका संकल्प जिसने किया हो असीको असका कारण समझना 
चाहिये । जैसे, वेघव्य शादीसे आुत्पन्त होनेवाला ओके परिणाम है। 
अतः भझिसका जिम्मेदार वही शख्स है जिसने झुस विवाह-क्रियाका 
संकल्प किया हो । अब बाल-विवाहमें माता-ऐिता ही विवाइका संकल्प 
करते हैं. अतण्व यह भुन्हींके कमका परिणाम मानना चाहिये। लड़कीके 
पूर्वक्तके पायस्ते भुसे वैघब्य प्राप्त हुआ ओसा कहना ५ पूर्वकर्मबाद ?का 
दुम्पयोग है 


झिसपर कोई कहेगा कि यदि मा-बापके कर्मका परिणाम लड़कीको 
भोगना पड़े तो यह तो अन्याय हुआ । आप जिसे चाहे न्याय कहिये, चाहे 
अन्याय, संसारपें औैसा कोई ओकान्तिक नियम नहीं है कि मनुष्यको स्वक्र्मके 
फल भोगने ही पड़ते हों। भौर जिस भ्रमके दूर हो जानेकी आवश्यकता 
है। सढ़ियां अटल हैं, मिस घारणाके कारण हम जहाँ तहाँ पूवजन्मके 
ही कर्मको देखते हैं। पर सच बात यह है कि कितने ही परिणाम 
स्वसंकल्पजनित हैं, कितने ही परसंकल्पजनित और कितने ही भुभयजनित 
हैं। मनुष्य केवल अपने ब्यक्तित्वकी दृष्टिसे नहीं, यल्कि प्रह्माप्डके ओेक 
अवयवकी इष्टिसे-विचार करे तो असका कारण स्पष्ट रूपसे समझ सकता 
है। व्यक्ति खायती भी है और व्रह्मांडायत भी है। अकाल पढ़ता है तो 
यह नहीं कह सकते कि वह अकाल्पीड़ितेकि स्वसेकल्पसे ही होता है, बल्कि . 
बह प्रद्माण्डके संकल्पका -- अर्थात ब्रक्षाण्डकी शक्तियोंका --- परिणाम है | 


जब अतिदृष्टि, वाढ् आदि कारणोंसे मनुष्यसमाज पर विपत्ति 
आती है और अनेक मनुष्योंका संहार हो जाता है, तब कहते हैं कि 
संसारमें पाप वढ़ जानेसे यह दण्ड मिला है | अैसा माननेकी और हम 
चाहे असे न भी मानते हों तब भी जेसा कहनेकी आदत पढ़ गगओी है। 


श्य्छ ..  -छीवन-शोधन -. / ' 
. दूसरी तरफ अन्य छेटे-बढ़े प्राणियोंका संख्याकी दष्टिसि झिससे भी 
बढ़कर भयेकर प्रल्य रोज हुंआ करता है। कितनी ही चीटिया रोज मोरीके 
- पानीकी वाढ़्में बह जाती,हैं. और आगमें जछ जाती हैं। सष्टिमें जो 
कुंछ आुत्पात होते. हैं वे सब मनुण्यके -ही एाप-पुण्यकी बदौलत होते हैं 
कैसा मानने या कहनेकी जरूरत नहीं है। क्योकि आत्पातोंका होना सब्टिकि 
स्वभाव या नियमके विरुद्ध नहीं है। जैसे रोज छोटे छोटे जन्त॒ुभंकि - 
भयकर संहारका नम्बर आता है झुसी तरह कमी कमी बढ़े प्राणियोंकी 
मी बारी आ जाती है। जिसमें ओसा कहनेकी जरूरत नहीं कि यह 
देव-दण्ड है। जगत जब पुण्यशाली वन जायगा तब भी ओेसे अवसर आ. . 
: सकते हैं। अैसे समय, जिनपर अेसा संकट आ जाय, वे अपने क्रियेका 
फल भोगते हैं, अतओव भुन्हें भोगने देना चाहिये, यह कहना शुप्क ज्ञान है। 
और यह मानकर शोक करना कि यह पापकी बढ़तीका चिह है प्रशावाद* है। 
हम यह. नहीं कहते कि हमारा अपना प्र॒वेकम कारणीभृत होता ही 
नहीं | अनेक लोगोंपर जब भयेकर आफत -आती है और अुसमें अनेक्रोंका 
संहार हो जाता है तव यदि अचानक कोओ व्यक्ति बच जाता है 
अथवा किसी प्राणघातक दुघेटनासे अकल्पित रूपसे सही-सलछ्ममत निकल 
आता है तब यह माना जा .सकता है कि यह जीवन-घारणके किसी 
प्रवछ्त संकल्पका -- ओक प्रकारके प्रवेकमिका -- परिणाम है । परन्तु हर जगह 
पृवकम ओर तिसमें भी पूरवजन्मके कर्मको सामने खड़ाकर देना गलत है।. 


न्‍ः 


ही 


# «८ सशोच्यानन्वशोचस्खं प्रज्ञावादांश्व भापसे ।?”? यह गीताके अर्थमें शौक 
व प्रद्भावाद है । दे 
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शास्रमें लिखा हे कि जीवको जित देह तथा आिन्द्रियादिमें 
, अहन्ताकी भावना हो गभी है; जिस अध्यासकों छोड़कर यदि वह 
जैसा अध्यास करने लगे कि “मैं आत्मा हूँ”, तो जीवपन दूर होकर झुसे 
श्रक्षपन प्राप्त हो जाय । असे अध्यासके लिझे झिल्ली और भ्रमरका हृष्टांत 
प्रसिद्ध है । वेशानिकोंका अवलोकन कुछ भी हो, परन्तु वेदान्तियोंका 
यह हृढ़मत है कि जिल्ली भ्रमरकां ध्यान करते करते स्वयं भ्रमर बन 
जाती है। भैता अध्यास चाहे भयसे हो वा प्रेमले हो या वैरसे किसी 
तरह हो अुससे तदाकारता पाना यह नियम ही है । 

दृष्टान्त भले ही गलत हो । भिसके वेश्वानिक सत्यासत्यका हमें झगढ़ा 
नहीं भुठाना है। यह बात भी सच है कि चित्त किसी भी पदार्थका यथार्थ अरहण, 
फिर वह क्षणमरक्रे लिओ मी क्यों न हो, झुसके साथ तदाकार हुओ विना 
नहीं कर सकता। तदाकार होनेका अर्थ यह दै कि चित्तका स्वामी आतने 
समय तक अपना अस्तित्व लगभग भूछ जाता है और केवल पदा्थमय बन . 
जाता दे | और यह भी सच है कि देह भिन्द्रियों आदिके साथ झुसका 
भैता तादातय आम तौरपर रह्दा ही करता है | ु 

जब तक चित्तकी जैसी तदाकारकी स्थिति रहती है तब तक 
तरह पदार्थका यथार्थ स्वरूप ग्रहण करते हुओ भी झुसके संबंधरमें तट्स्यताके 
साथ निणय करनेमें असमर्थ रहता है। तादातयके बिलकुल हट जानेके 
बाद ही वह आस पदार्थके स्वरूपका योग्य निणेय कर सकता है। अतर्ेव 
कहना होगा कि पूर्वोक्‍्त शाल्लषवचनमें चित्त-घर्माका कुछ ह॒द तक 
सही शान है | रा 

पल्तु जिस वचनका अर्थ स्राघक जैसा समझता है कि जीवपनका 
प्यास मियनेके लिओ “मैं आत्मा हूँ, “में ब्रह्म हूँ, मैं सब्चिदानन्द 
हैँ, “मैं आनंद हूँ? "में साक्षी हैँ, “मैं हश हूँ", थो देहादिकले 
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मिन्न हैँ, “में अल्समि हूँ, “'सोप्हम्‌?, “अं ब्रह्माउस्मिः आदि दृत्र 
रटना ओर असी भावना करनी चाहिये । 

जिस विषयर्में संत लोग ओक कहानी कहते हैं: ओक किसान किसी 
उन्तके पास आत्मशानकी भिच्छासे गया । सन्तने पूछा-- ५ तुझे दुनियामें 
सबसे ज्यादा प्यारी चीज क्‍या है! ? भुसने कहा-- मुझे अपनी भैंस 
सबसे अधिक प्याये है? तव सन्‍्तने उसे ओक कमरेमें विठाकर कहा ' 
-- जिस -कोठरीमें छह महीने वेठकर अपनी मैंसका ही विचार किया कर | 
छह महीने वाद में आअँगा |? तदनुसार झुसने छह महीने तक मैंतका ही 
चिन्तन किया । मियाद खतम होनेपर साधु आये और अन्होंने किसानसे 
कहा कि बाहर निकलो | तब आअसने जवाब दिया-- महाराज ये मेरे 
सींग दरवाजेसे बाहर कैसे निकलेंगे !? तत्र साधुने . समझ लिया कि 
जिसने यथावत्‌ चिन्तन किया है ओर फिर आसे झुपदेश दिया । 

जिस कयाका तात्पय कितने ही साधु भिस तरह समझाते हैं, 
ओर साधक भी मानते हैं कि अिस तरह यदि साधक श्रह्मके साथ भी 
अध्यास करने लगे तो आुसकी दृत्ति त्रह्माकार हो जायगी । 

जिस शृष्टांके साथ भी हम झगड़ा न करेंगे परन्तु जिसे चरिताथ 
करनेमें और जिसका तात्मय समझनेमें बहुत भूल हो जाती है। 

पहले तो यह समझ लेनेकी जरूरत है कि देह्ादिमें अहन्ता केवल 
अध्यासका परिणाम नहीं है और आत्मज्ञान अध्यासका विषय नहीं है। 
थब्रद्याकार इत्ति करना,” “आत्माके साथ तदाकार होना ” आदि भाषा ही 
साध्य विषयक अजश्ञान सूचित करती है । 

फर्ज कीजिये कि कोओ बच्चा अपनी घायको माँ ही समझता आया 
है । अब बहुत वरतके बाद यदि भुसे मालुम हो कि भुसकी मा तो 
बचपनमें ही मर गओ थी और शझुस घायने ही अुसे पाल-पोसकर बड़ा 
किया है । भितना समझनेके वाद भझुस धायमेंसे माँ-पनंके अध्यासकों 
निकाल डालनेमें झुसे कितना समय लगेगा १ यह मेरी माँ नहीं है! 
क्या असे असी रट ल्गानी पढ़ेगी ? झिंसी तरह अुस किसानका --- यदि छह 
महीनेमें असे सदाके लिओ चिक्तश्रम न हो गया हो तो-- बह भेंठपनका 
अघ्यास छुड़ानेमें कितना समय लगेगा ? क्या यह रट रटकर कि 
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चाह तो जिसमें दिक्कत नहीं होती | भुसी तरह य॑ंदि अकेले चित्रका ही 
विचार करना हो तो भी झआुसमें कागज कोओ बाधा नहीं डालता । कागज 
और चित्र दोनोंमें अन्वय (योग-सम्बन्ध) करके हम आस सारेको “चित्र 
कहते हैं | कागज और चित्रका परस्पर व्यतिरेक, (भिन्नताससम्बन्ध ) 
करके हम दोनोंको लुदा छुदा पहचानते हैं | परन्तु जब हम दोनोंकी 
भिन्नता खयालमें लाते हैं तब भी दोनोंका अन्वय दृष्टिके बाहर नहीं 
रहता, ओऔर कागज या शकलकों मिठाकरके ही व्यतिरिकताका विचार 
नहीं करना पढ़ता । ह 
अब, जेसा कि पिछले लेखमें बताया गया है, चित्त जब किसी. 
पदा्थके साथ तन्‍्मय हो जाता है तब झुतने समयके लिझओ असे असमेंसे 
अपने अस्तित्वका भान ल्गमग लम हुआ प्रतीत होता है । परन्तु जब 
असी तन्मयतासे व्युत्यान-- भुठान --होता है तब्र झुसे ओेक तरफ झुस 
पदाथका भी भान होता है व दूसरी तरफ खुद अपने अस्तित्वका भी । 
हमें जो अपने अस्तित्वका . भान होता है झुसे हम अपना में- 
पन? कहते हैं । यह में-पन---अस्मिता -- चित्तकी ओक स्थिति है । 
अतभेव जितने भागपर चित्त व्याप्त रहता है अतने ही भागपर अआतने 
समय तक झुसका अहंकार फेल्ता है | और अस्तित्वके भानयुक्‍त चित्त 
तथा अझुससे व्याप्त पदार्थ दोनोंमें कागन और शकलके जैसा अन्वय-व्यत्रिक 
सम्बन्ध रहता है | जब हम यह कहते हैं कि में भारतीय हूँ, हिन्दू हूँ, 
वैश्य हूँ, काला हैं, बहरां हैँ, रोगी हूँ, पुरुष हैँ; विकारी हैं, अपड़ हूँ, 
आदि तब हम अपने अहंकारकी व्याप्ति और संकोच तथा देश, धर्म, 
वर्ण, शरीर, मिर्द्रिय, प्राण, लिंग, भावना, बुद्धि आदिका: अन्वय सम्बन्ध 
ध्यानमें लाते हैं । परन्तु अस्मिताकों अेके ओर रखकर केवल देश, 
घम, वर्ण आदिका विचार करनेमें हमें दिक्कत नहीं आती । भिन 
सबका इस अपनी अस्मितासे व्यतिरिक कर सकते हैं । ओऔर वह 
व्यतिरिक करते वक्‍त हमारा मारतीयपन, हिन्दुत्व, वस्यत्व आदिका नाश ' 
नहीं हो जाता | 
हमारे शरीरसे वाहरके जो पदार्थ हैं-- जैसे कि हमारा कुठुम्ब, वणे, 
. देश, आदि-- जिनके साथ हमारी अस्मिताका व्यततिरिक करना कठित 
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नहीं होता । मेरी भारतीयता औपाधिक है, हिन्दुस्‍्तानमें मेरा जन्म होनेके 
कारण बनी है, में वस्तुतः झुससे अलग हूँ, जिस बातको रुक्षमे लानेके 
लिओ मिस सम्बन्धगा विनाश होना ही चाहिये यह हमें आवश्यक नहीं 
' अ्रतीत होता । 
परन्तु जैसे भेकाघ मनुष्य जैसा हो सकता है, जो चित्रवाले 
कागजका विचार बिना झुस शकलके नहीं कर सकता; भुसी तरह शरीर 
और झुतके अवयव, चित्त ओर भुसके धमें --भावना, बुद्धि आदि--का 
व्यतिरेक करके मैंपनका विचार करना बहुवेरे लछोगोंके लिभे आसान 
नहीं। आम तौरपर हम आसे किसी पदार्थके छाथ अन्वित ही देखते हैं | 
परन्तु यही तो श्रेयार्थीको सिद्ध करना है। अस्मिताका -- अपने में-पनके 
भानकरा -- अत्यन्त व्यतिरिक करना, अन्वित पदार्थोकों लेके ओर करके 
आरके द्क्ष्मतम स्वरूपको घ्यानमें व्यना ही तो अुसकी शोधका विधय है । 
जिस शोधमें, जैसे कि किसानने भेंसका चिन्तन किया था, किसी 
यदाथ या जपपर अपना चित्त ओकाग्न करमेकी जरूरत पढ़ सकती है। 
परन्तु यह दूसरी बात है.। अपने घरको विजलीकी झपटसे बचानेके लिखे 
जैसे अुतपर ओक नुकीला तार लगाके ओुसे नमीनमें भतार दिया जाता 
है बिससे ब्रिजली अक केद्धमें आकर निश्चित मागसे वषह्ट जाय; सारे 
खेतमेंसे जब पानो बहने लगता है, त्र खेतकी रक्षाके लिमे किसान भझुस 
पानीका बहाव किसी ओअक जगहसे रास्ता काव्कर बना देता है, आुसी 
तरह यह ओकाग्रता चित्तको संशोधघनके योग्य बमानेके लिभे अपयोगी है | 
परन्तु जिसमें महत्वकी बात यह हैं कि यह विषय शोधनका;, 
'चित्तकी अस्मिताके परीक्षणका और प्रयक्करणका है; और अस्में स्थिरता 
प्राप्त करना हमारे चित्तकी शुद्धि और विकासका फल है। अध्यासका -- 
कल्पना करनेका -- चित्तको अद्यत्यका रंग लगा देनेका यह विषय नहीं है, 
और न यह सिफ त्कका अथवा भवणसे या वाचनसे समझ लेनेका 
विषय ही ऐ । | 
मिस विषयको ययाय्थ न समझनेंके कारण श्रेयार्थी पुरुषको अिसमें 
अंक और भी भ्रम पेदा हो जाता है। लेकिन भुसका विचार हम 
दूसरे प्रकरणोंमें करेंगे | ह 
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हमारे शाह कहते हैं-- “ तुम्हें जो देहका अध्यास हो गया है, झुसे 
छोड़ दो और यह समझो कि में देहसे भिन्न, देहके सब घमोसे भिन्न 
धरमंवाला, अविनाशी, अल्समि, सब्चिदानन्द ब्रह्म हूँ |! मिसका अथे 
यह समझा गया है कि देहका अध्यास में देह नहीं हूँ? भैसी भावना 
करनेसे छोड़ा जा सकता है और असी भावना करनेसे कि में ब्रह्म 
हूँ? श्रह्मल सिद्ध किया जा सकता है। जिस तरंहके किसी विचारके वश 
कितने ही अगाथियेंके प्रयतका ध्येय अलसी स्थिति प्राप्त करना बन 
जाता है कि जिससे चित्तमें कमी जगतका स्मरण ही न हो । और 
अँसे ही विचारोंकी बदौलत हठयोगके वे सत्र प्रकार मी अआुसन्न हुओ हैं 
जिनसे अंसी स्थितिमें बहुत समय तक रहा जा सके |... 

परन्तु जब्र तक देहमें प्राण है, तब्र तक यह सम्भव नहीं कि देह 
या जगतका विस्मरण सदाके लिओे किया जा रुके । महीना छह महीना 
या यों कद्दिये कि हजारों वर्ष तक भले ही वह निश्चेष्ट पढ़ा रहे किन्तु 
ध्यानाम्यासकी मियाद खतम होनेपर फिर देह व जगतका सम्बन्ध और 
- झुस सम्बन्धके साथ ही भूखं-प्यास आदि आमियाँ तथा अब तकके: 
अजित विकार जाग्रत हुओ बिना नहीं रहते । 

भिससे कितने ही श्रेयाथियोंक्रा असा मत बनता है कि जयत्र तक 
देह है तब तक केवल आत्म-स्थितिमें रहना अग्अक्य है । वे मानते 
: हैं कि जहाँ ओक वार देहसे छूटा जा सके तो फिर आत्मा अपनी केवल्य ' 
दशआ में ही रहेगा | 

जिस विचारसे यह कल्पना पैदा हुओ है कि “मोक्षानुभव! के 
लिओ देहका नाश आवश्यक है; और दुःख-रूप भ्िस देहका और अुसके 
साथ लगी हुआ माया तथा अविद्याका सम्बन्ध ठालनेकी जिच्छासे 
अयारथियों द्वारा आत्महत्या करनेके आुदाहरण वेदिक तथा बौद्ध साहित्यमें 
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- मिलते हैं | मैरवजप, काशीकरवत आदि आत्महत्या करनेके प्रकार बैठी 
ही कव्पनाओंसे अुल्पन्न हुओ हैं | 

अिस कल्पनाको वासनाक्षयका विचार मी दृढ्ष करता है। वासनाक्षयका 
अधिक विचार हम अगले किसी परिच्छेदमें करेंगे | यहाँ तो मितना ही 
कहना दे कि वासनाके विना शरीरकी अआत्यत्ति नहीं हो सकती और 
देहका अस्तित्व वासनाके अस्तित्वका चिह् है --सिस स्थापना परसे 
साधक यह समझता है कि झिसकी आओछटी स्थापना मी यानी, देहके नाश 
होते ही वासनाक्षय मी हो जायगा, सिद्ध होती है । अथवा अपने सम्बन्धमें 
वह कष्पना कर छेता है कि मेरा वासनाक्षय तो हो ही चुका है, फिर 
भी देहका नाश नहीं होता, अतः अब में खुद ही शुसका अन्त- कर 
डाई; अथवा देइका नाश करनेक्नी ल्िच्छा आत्यन्ष होना ही दचित 
करता है कि अंब आत्माका “वियोग” (]) ओेक क्षणमस्के लिसे भी 
मुझे असह्य हो रहा है। किन्तु वह जिस बातकों नहीं देख सकता कि 
देहनाशका जो आग्रह असे है अमीमें भुसकी वासनाके मु बाकी 
बच रहे हैं। अछ्तु॥ लेकिन यह सारी विचारसरणी देहसम्रन्ध, आत्मसत्ता, 
वासना आदि विप्रयक्र हमारे अतिशय भ्रमक्ा ही परिणाम है । 

जग सोचनेकी बात है कि यदि आत्मज्योति जितनी हद तक मन्द 
या मलिन हो कि वह देह अथवा मायाके कारण आच्छादित या क्षीण हो 
जाती है, तो फिर कहना चाहिये कि देह या माया ही आत््मासे अधिक 
बलवान है' | तो फिर जअैती निव्रेल आत्माकी, खोलसे फायदा ही क्या ! 
यदि सत्य और चेतन्व-रूप आत्मा ही ब्रह्म अर्थात्‌ महान व स्व 
शक्दिनान हो, तो फिर मायाका आवरण चाहे कितना ही प्रत्र७॒ व हृढ़ हो, 
आसकी शक्ति अुसका भेदन करनेमें समथ होनी ही चाहिये, और हमें 
जिस आवरणके रहदे हुओ मी असमेंसे भुप्का अस्तित्व हूँढ़ निकालनेमें . 
समर्थ होना चाहिये। फिर यदि देह ही समस्त पुरुषाथोको सिद्ध करनेका 
साधन है, तो फिर देहके कायम रहते हुओ भी इसमें भुनकी आभिमें 
समय होना चाहिये | यदि देहके रहते हुओ हम झसे न पहचान से 
तो फिर देह चले जानेके बाद वह अवश्य मिल रहेगा, झिस भ्रद्ञके 
लिभे कोभी आधार नहीं मिलता | मेरी जानकारीमें भैसा कोकी 
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शाह्नवचन भी नहीं है। परन्ठु यदि हो भी; तो वह कंल्पनाजन्य ही हो 
सकता है, अनुभवजन्य नहीं । 

चित्तकी शुद्धि; ओकाग्रता ओर निरोध, चित्तमें अुठनेवाले स्पष्ट 
भावों --- सम्प्रशानोंका --- पथक्करण, प्रशाकी छष्ठमता, ध्येय प्राप्तिके लिझे 
अत्यन्त तीत्र किन्तु बुद्धि ओर आत्साहयुक्त श्रम व व्याकुल्ता -- जितने 
साधन आत्मसत्ताकी पहचानके लिओभे श्रुचित हो सकते हैं । परन्तु हमें 
यह न भूलना चाहिये.कि जो कुछ हासिल करने जैसा है वह हमें देहके 
रहते हुओ ही करना है। यदि संसारके दूसरे तत्वशञानोंते आये-तत्वज्ञानकी 
कोओ विशेषता हो तो वह जिसी बातमें है कि आय-तत्वज्ञान अनुमवकी 
भित्तिपर रचित है, - और अुसका अत्तिम ज्ञेय जीवित अवस्थामें ही साध्य 
करना है । 

४ कहिओ करें किस रीतसे दशन भला अिस देवके ! 

“ये वोल हैं अज्ञानसे विगढ़ी हमारी टेवके । 

“अणुमात्र भी न छुदा लखो निज पास नित्य मुफाम है । 

“करके अनुभव जान छो बस ओक जितना काम है ॥?+ 

( केशवक्ृति ) 


 + मूल गुजरातीका अनुवाद । 
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पूरी तरह आच्छेद हो गया है । बहुरूपिया जेसे स्वांग बदल बदलकर 
आता है आुसी तरह वासना नये नये निमित्त पैदा करके नये स्वांग 
बदलकर आया करती है । 


: मुझे तो “वासनाका ओुच्छेद” यह दाब्द-प्रयोग ही भ्रमप्रण मालम 
होता है | जैसे पिछले दिनोंमें मिद्ठीके तेलकी बदवृ निकाछ डालनेंके लिओे 
. नागरबेलके पान हाथमें मल लिये जाते थे आअसी तरह मलिन व स्वघुख 
विषयक्र वासनाओंकों संयममें रखके भुनक्रों परोपकारी व शुम वासनाओंमें 
रूपान्तर करना, जिन शुद्ध घासनाओंकों विवेकसे फिर ओर शुद्ध करना 
और अन्हें झितनी पुष्ठ कर लेना कि फिर वे वासनाके रूपमें ही न रहें, 
वल्कि केवल सात्विक प्रकृतिके रूपमें सहज ग्रुण बनकर रहे और अन्‍न्तमें 
विलयको प्राप्त हो जायें -- यह वांसनाओंका अन्त छानेका मार्ग हो 
सकता है । अतभेव वासनाके ऑआुच्छेदकी जगह “८वासनाकी अत्तरोतर .. 
झुद्धि करना? यह शब्दप्रयोग मुझे अधिक अचित मालूम होता है । 
अद्युभ वासनाओंको दबाकर शुभवासनाओंका पोषण करना, और शुभ 
वासनाओंको निर्मेठ बनाते जाना --- यह विधि समझमें आने लायक 
है । जैसे बहुत महीन अंजन आँखमें ऑजनेसे चुमता नहीं है, जैसे 
फूलोंका सुक्ष्म पराग वातावरणको विग्राइ़ता नहीं, झुसी तरह वासनाका 
अत्यन्त निर्मल स्वरूप चित्तके लिश्रे अशान्तिकर अथवा सत्यकी शोधमें 
बाधक नहीं होता । यदि निर्वासनिकताके व अभिसके बीचमें कोओ 
अन्तर हो तो वह वहुत ही सुक्ष्म है ।* 


यहाँ वासना व स्वभावमें जो भेद है वह भी घ्यानमें रखना चाहिये। 
वासना मन्रमें झुठनेवाली झेक अमिराषा है और अुसुका प्रेरक 
है हमारे अन्दरकी क्रियाशक्ति | जब ञिस वासनाके अनुसार बार बार 
आचरण किया जाता है तो झिससे ओक वा अनेक गुण दृ होते हैं 
और धीरे धीरे वे ही हमारा स्वमाव बन जाते हैं| फिर बिना अमिलाषाके: 
भी अिस स्वभावके अचुसार हमसे व्यवह्यर या कम हो जाते हैं | जो 


के चैनडनंटैकबीदइ -- «-« के अनवधि तकका जवाब भौर १ के वीचमें 
जी फके हों सकता है, जुतना कल्पित किया जा सकता है । 
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अमिलाषायें हमें विवेक-विचारसे सदोष, अश्ुद्ध, स्वार्थर्त, अवच्छिनीयः 
या परिणामर्में तामती मालूम हों झुतके अधीन न होना व जितना 
मनोनिमह करना कि भुनकी प्रेरणाओंडा पालन न हो, सर्वया शुचित 
है। पर्तु मिककके साथ ही यदि शुम अमिलाषार्भोक्रा पोषण करके 
सालिक प्रकृतिको दृह करनेका आुद्योय विवेकपूर्वक न किया जाय और फिर 
परिणामर्मे केवछ निष्किव होनेका मिथ्था प्रयत्न ही हमसे होता रे, तो 
आगे चहुकर वह क्रियाश्ववितत विकृृत स्वरूप घारण करके कुपित हुओे 
बिना ने रहेगी; फिर चंद वह क्रियाशक्ति आत्महत्याके यल्का स्वरूप 
घारण करे, चाहे तो -- शुद्ध वेदान्तका आश्रय करनेसे -- स्वच्छन्दतामें 
परिणित हो जाय, और चाहे तो -- चित्तश्रम पैदा करके -- पिथाचब्त्तिका 
रूप ले ले। ये परिणाम भिसलिशे द्वो जाते हैं कि मृलतः साहिकर्ताके अेक- 
अंदसे युक्त साधक अपनी ताम8 व राजप्त बृत्तियोंकों युक्तिसे टीक रास्ते 
हे चलनेका शान नहीं रखता । यह चित्तके पृष्ट व निरोग विकासकी 
स्थिति नहीं सानी जा सकती । 


हों, आत्मशोघनके लिझभे चित्तका निरोध अपेक्षित है; भुसके 
लिओ बासनावल पर अपना प्रभुत्व रखनेकी कला जानना मी अपेक्षित 
है; डिखु आत्मग्ोधनके लिओ, या किसी प्राकृतिक सत्य-शोधनके लिसे 
ओक तोसरी चीज भो जरूरी है। लेकिन अुसकी ओर बहुत कम 
साधकोंका ध्यान गया माहूम होता है। और जिसका कारण है वासना 
भोर चित्तबृतियेंके परीक्षणक्री खामी । वह तीसरी आवश्यक वस्तु है सित्तके 
पूर्ग्रहोंक्रा त्याग और शोधनीय वस्ठुके प्रति निष्कासता -- पिछले खण्डमें: 
जे भक्तिका हर्द बताया गया है वेसी इत्ति । 


लेकिन जिस विषयक्रा विचार अब अगले परिच्छेदमें करेंगे | 
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प्रायः बहुतसे साधक आत्मशोधनके विषयों अपने पृर्वग्रहोंक्रा त्याग 
-नहीं कर सकते । जिस वस्तुकी शोध करनी है भुसे अुसने खुद देखा नहीं, 
जाना नहीं, शास्नॉने अुसका निषेघात्मक ढंगके सिवा दूसरी तरहसे वर्णन 
किया नहीं, ओर जैसा कह्दा है कि मन और वाणी आस तक पहुँच ही नहीं 
-सकती; फिर भी सब्चिदानन्द, सत्व, शिव, सुन्दर, आदि बाह्मत: वर्णनात्मक 
ओर विधेयात्मक दीखनेवाले शब्दप्रयोगोंके कारण* बहुतेरे साधक 
आत्माके ओर आत्म-प्रापिके फलकि सम्बन्धमें कुछ हृढ् कब्पनायें बना रखते 
हैं, और फिर झुन्हों कल्पनाओंके अनुरूप स्थितिको खोजने व पानेका 
प्रयत्न करते हैं। _ 


. अुदाइरणके लिओ शात्रोमें कह् है कि आत्मा सब्चिदानन्द-स्वरूप है। 
मनुष्य आनन्द व ज्ञानकी कल्पना कर सकता है । अतः वह अपनी 
-कल्पित आनन्द व ज्ञान-दशामें चित्तको पहुँचानेका प्रयास करता है; और 
* जब कभी वह आनन्दसे विभोर हों जाता है अथवा जो पहले अस्पष्ट 
थी जैसी कोओ बातका अुसे खुलासा मिल जाता है तो मानता है कि 
झुस ससय वह आत्मस्थितिमं था | आअुसी तरह अपने यह भी कल्पना 
कर रखी है कि जिसे आत्म-प्रतीति हो चुकी है वह सर्वज्ञ होना चाहिये 
“बर्योकि आत्मा जश्ञान-रूप है । अतओेव ओुससे यदि किसी भी विषयमें 


# शास्त्रकारोंका तो अन्तिम लिणय यह है कि ८सच्चिदानन्द ? शब्द 
विधेय स्वरूपी नहीं, वल्कि व्यावृत्ति-रूप है | अर्थात्‌ आत्माकी जो सब्चिदानन्द 
-कहा है अुत्का कारण तो यद्द है कि भुसे असत्‌, अचित, या अप्रिय नहीं 
कद सकते । मिस तरद्द सच्चिदानन्दका अर्थ अनेस्त, अनचित्‌, और अनप्रिय 
होता है; परन्तु दुह्देरे निषेघात्क शब्दोंको जगह मुन्दोंने शुसे सत्‌, चित और प्रिय 
न्कद्दा है । 


* रेश्३ 
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कोओ प्रश्न किया जाय, तो थरुसे झुसका जैसा ही प्रमाणभृत झुत्तर देते 
आना चाहिये, जैसा झुतने भुस विष्रयक्रा अध्ययन ही किया हो; आुसे 
भूत, भविष्य और वर्तमान तीनों काछका शान हस्तामलकवत्‌ होना 
चाहिये । फिर वह यह मी कल्पना करता है कि वह निरतर आत्मशानके 
आनन्द-रतकी घूँट पीता रहता होगा | निम्के मनमें करणा, अनुकम्पा 
आदि भाव भी भुठते हों वह आनन्दरूप नहीं कहा जा सकेगा । 

. शात्रोंमें आत्माकों सत्य। शिव और सुन्दर भी कहा है। भव 
मनुष्यंक खयालात जिस बातमें छुदा जुदा होते हैं कि शिव क्या है, व 
सुन्दर क्या है। अतः शिवत्व या सौंदर्य विषयक्न कोओ अदभुत ओर 
झुदात्त कल्पना करके तदनुरूप वस्तु जहाँ हो वहीँ सत्य होना चाहिये । 
मैसा वह पहलेले ही निश्चय कर लेता है, और से स्वक्रत्पित सत्थ॒की 
खोजका प्रयल करता है; अयवा यह मान छेता है कि भैसी भलछाओ 
व सुन्दरता जहाँ दिखाभी दे वहीं सत्यका निवास है । लेकिन यह याद 
रखना चाहिये कि शान व आनन्‍्दके, शेत्र या सौंदर्यके रवूपकी ऋलपना 
करना ही आत्माकी कब्पनातीततासे झिनकार करना है । 

फिर शात्रोर्में कष्ष है कि जो परमात्माको पा लेता है वह अमर 
हो जाता है व जम्म-मरणसे छूट जाता है। अब आमलोग पुनजन्म 
या अमरताकी जो कल्पना कर सकते हैं वह सामान्यतः यही समझकर 
करते हैँ कि हमारे अिस शरीरमें चेतन्यका जो व्यक्तित्व प्रतीत होता है 
बद सदा टिकनेवाली वस्तु है। व्यक्तित्वशुन्य अमरता और चेतन्य- 
स्थिति कल्पनातीत वच्छु सालुम होती है । अतरेब नहीं मरण न हो, 
किन्तु व्यक्तित्व हो असे अमरलोक, श्रद्यलोक, गोलोक, वैकुप्ठ, कैलास, 
अक्षरघाम, बहिश्त, स्वगे, (॥९८४४९॥ ) आदिकी कल्पना करके यह मान्यता 
कायमकी गओ दे कि वहाँ मृत्युके पश्चात्‌ मुक्तिय्रात्त पुरुष जाते हैं 
और भुसकी प्राप्ति ही प्येय बनाया जाता है| फिर झक्षिन घार्मोंकी 
रचनाके सम्बस्धमें प्रत्येक पंथ -- सम्प्रदाय अपनी अपनी रुचिके अनुसार 
आुममें रंग भरते हैं । संक्षेयमें, भाव यह कि जो कल्पनासे परे है आुसे 
कत्पनाके क्षेत्र छाकर परमात्माकों तथा भुसकी प्राप्तेिको और झुछ 
प्राप्तिकि परिणामोंकों प्रत्यक्ष करनेके प्रयत्न किये जाते हैं | 
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परन्तु यह समझ लेना जरूरी है कि सत्यके शोधककों सत्यकी 
प्राप्ति जो समाधान मिलता है, आसीमें आनन्द न्द मानना चाहिये । 
जिसके बदले जो यह कल्पना करता है कि सुख, मैश्वथ, सिद्धि, ऋद्धि, 
. साँदर्य, आनन्द आदिसे युक्त जो है वही सत्य है, वह सत्यकी आपासना 

-नहीं करता, बल्कि आन विभूतियोंके लिझे आसके चित्तमें पोषित दुष्त्याब्य 

वासनाओंकी सिद्धिकी .ही तलाशतमें 'वह है । ४73; 

अिसी प्रकार बाज लोगोंकी यह घारणा होती है कि आत्मनिष्ठ 
पुरुषको कोओ बीमारी न होनी चाहिये, भुसमें दृसरोंके मनकी बात जान 
'लेनेका सामश्ये होना चाहिये, किसी प्रकारकी दुर्घटनाकी वबाघा न होनी 
-चाहिये, आदि । अैसे पृर्वग्रहोंके मृल्में भी किसी विभूतिकी सिद्धि या . 
शोधका प्रयत्न है, आत्मतत्वको पहचानने या शोघनेका प्रयत्न नहीं | 
-यह वात सच है कि जिस अंश तक मनुष्य असावघानीसे बीमार पढ़ता 
है, या किसी अकस्मातका शिकार हो. जाता है, या भेसी जड़ता प्रदशित 
करता है कि किसीके मनक्रा भाव नहीं समझ पाता, झुस अंश तक से 
-कच्चा समझना चाहिये और असमें पृणता अमी नहीं आभी है । परन्तु 
हमें यह भी समझ लेना जरूरी है कि आत्मप्रंतीति अेक वस्तु है और 
पूर्णेता दूसरी । 

पूृर्णताके यदि हम दो सिरोंकी कल्पना करें तो आुसका ओक छोर 
आत्मप्रतीति है और दूसरा जीवनका परसोत्कर्ष है। अपने अस्तित्वका 
मु शोधनेके प्रयासमें आत्म-तत्तका परिचय होता हैं । जीवनके मरण- 
पोषण व सत्व-संगुद्धिके लिभे सविवेक आअुद्योग करनेसे, तत्समबन्धी प्रकृतिका 
-संशोधन करनेसे, जीवनकी परमोत्कर्षताके प्रति प्रयाण होता है -- हालांकि 
आत्मप्रतीतिका प्रयत्न कर सकनेके लिझे भी ओक हृद तक जीवनका 
आस्कर्ष सिद्ध हो जाना चाहिये | जैसे -- असा जीवन संयमशील, परोपकारी 
कोमलहुदय, व भक्तिवान तथा सत्यशोधक होना चाहिये | पम्न्तु 
अुसके बाद, यह न समझ लेना चाहिये कि जीवनका परमोत्कर्ष साधना 
बाकी नहीं रहता । पुरुष आत्मस्थितिमें दृढ़ तभी रह सकता है जब 
अक ओरसे आत्रप्रतीति भी हो चुकी हो व दूसरी ओरते जीवनका 
परम आत्क्ष भी सिद्ध हो भया हो। वही झुसकी . बेणेता है। 
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संसारकी कोओ मी वस्छु, घन या झुसका ओक भी अंग जिसे 
हमारा मन ग््ृण कर सकता हो, भुस सबका मूल आत्मा है। किसी भी 
वस्तुको शोधका विषय बनाकर झुसके मृूलकी शोधका प्रयत्न किया जाय तो 
सम्मव है कि सुक्ष्म शोषक आसके द्वारा आत्मा तक पहुँच जाये, झुसे 
आत्म-प्रतीति हो जाय । अब यह दूसरी बात है कि जब तक जीवनका 
आअत्कपत अेक हद तक सिद्ध न हो चुका हो तथ तक जिस दिशा? 
मनुम्यका कदम ओुठना ही अउठम्मव है। परन्तु ओेक शोघकको आत्म- 
प्रतीति हो जाने पर भी यदि जीवनके परमोत्कर्षके सम्बन्धसे भुसने परि- 
पृर्ण विचार न कर लिया हो ओर झुसका पिछछा जीवन जिस तरह बीता 
हो कि वह से ओत्कर्ममें बाधक हों, तो झुसमें भुस सम्बन्ध या 
दिशाकी अपूर्णता रह जायगी और ओुसे जिसके लिमे यत्न करनेकी 
आवश्यकता बाकी रेगी। तब तक वह आत्मस्थितिमें टिक्त नहीं सकता; 
: अर्थात्‌ यह नहीं कहा जा सकता कि वह ओक क्षणके लिझे भी कमी 
मोहप्रप्त नहीं होगा । 

असी अपेक्षा रखना भूछ है कि आत्मप्रतीति हो जानेसे प्राकृतिक 
नियमोमें चमत्कार पेदा करनेकी शक्ति आ नाती है। जिस तरह गु्त्वा- 
कर्षणका नियम सालुम होनेके पहछे भी फल जमीनपर ही पढ़ते थे, हां 
झुत नियम तक नज़र अलबते नहीं पहुँचती थी | भुसी तरह भात्मप्रतीति 
होनेके पहले भी जड़चिदात्मक प्रतीत होनेवाला यह जगत्‌ आत्मनिष्ठ 
आत्मामें ही स्थित होता है और जो व्यक्ति आत्मनिष्ठ नहीं समझा 
जाता वह मी आत्मामें ही स्थित है; परन्तु फर्क यह है कि अुसे भुसका 
मान नहीं है । संयमी पुरुष अपने ग्रह्मचयेकी थे विषशी अपनी स्वच्छन्दताकी 
साधना ओक ही वलसे करते हैं। आत्मनिष्ठाकी दृष्टिसे -- ( आत्म-प्रतीतिकी 
इष्टिसे नहीं )--- सबकी स्थिति अेक ही सी है। जझितलिओ जिस व्यक्तिको 
आक्रप्रतीति हो गओ हो वह यदि यह अपेक्षा रखे कि भुस्के जीवनका 
अुत्कर्प साधनेके लिओ प्रकृतिक नियम भुसके साथ विशेष व्यव्ार -- पक्षपात 
-- रखेंगे तो यह झुसक़ी भूल है। यदि रोग दूर करनेके लिखे ओुसे दवा- 
दारूकी जरूरत हो, कसरत करनेकी या शरीरशास्न जाननेद्री जरूरत 
हो अथवा मनको मजबूत रखनेकी आवश्यकता हो तो अुसे ये आुपाय 
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ओहतियातके साथ जरूर करने होंगे । यदि पहले ही वह दःसाध्य रोगके 
पंजेमें फैंस चुका हो तो अुसका फल भोगे ही छुटकारा है। यह खयाल 
. कि आत्मप्रतीतिमें प्रकृतिके नियमोंका अनादर करनेक्का कोओ गुण है 
तो यह मी ओक पूर्वग्रह ही है | 

आत्मप्रतीति-युक्त वया प्रतीति-शुन्‍्य व्यक्तिमें ओेक मार्केका फर्क है । 
वह यह कि पहला व्यक्ति अपने आदिकारणके विषयमें भ्रममें नहीं है, 
वह असी श्रद्धके क्षेत्रमें नहीं है जो बुद्धिकी विरोधक 'हो | असका ओक 
पाया मजदृत है ओर झुसे अपने जीवन-निर्माणमें अुछ ज्ञानका भरसक लाभ 
मिल सकता है । झिसके विपरीत प्रतीति-झृन्य व्यक्ति जिन विश्येषताके 
लार्मोसे वंचित रहता है | 


१७ 
जीव-ओश्वर तथा पिण्ड-ब्रह्माण्ड 


झिस परिच्छेदमें में यह वतछाना चाहता हूँ कि वेदान्त-निरूपणमें 
प्रयुक्त कुछ शब्दोंकों किए तरहसे समझ लिया जाय तो हम अुनके 
द्वारा ध्वनित शक्तियोंका यथार्थ रूप ग्रहण कर सकेंगे | अघसे यह भी 
खयालमें आ जायगा कि भिन झब्दकि मिन्न भिन्न प्रचलित आशयोंमें कहां 
क्या दोष है ओर झुनका काल्पनिक अंश भी ध्यानमें आ जायग्रा 

पहले यह बात हमें खास तीरपर समझ रखनेकी जरूरत है; 
जि तरह सूये ओक स्थानमें रहता है फिर भी झओुसका प्रकाश 
दूर दुर तह फेलता है, जेसे लोहचुम्बकक्नी शक्ति लोहेके बाहर भी रहती 
है, और दूसरी वबस्ठुको स्पशे न करते हुओ मी आछपर अपना ग्रमाव 
डालती है, झुत्ती तरह मनुष्यका चित्त भी केवल झुसके शरीरके अन्दर 
ही सीमित नहीं है, वल्कि भुसके बाहर --त्रह्माण्डपर,-- भी झुसका 
व्यापार होता है ह 

चित्तका जो ध्यापारा और विचार अपने शरीर तक दही सीमित 
रहता है वह अुसका जीक-स्वभाव है; झिसमें असे यह ध्यान रहता है कि 
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जीवमें कुछ न कुछ ओऔख्र-तत्व रहता ही है, ओर जहाँ हमें यह प्रतीति 
होती है कि औद्वर-दक्त्त है," वहीं जीव-तत्त भी अवस््य मिलेगा ही। 
आम तौरपर लोग यह कल्पना करते हैं कि जीव व औदश्वर दो 


मिन्न भिन्न तत्व हैं; ओर फिर अिन दोमें कुछ समानतांभोंका आरोप 
किया जाता है: जैसे --- 





समानता . जीब सम्बन्धी ओऔरवर सम्बन्धी 
अपाधि अजश्ञानकी मायाकी 
देह. .- स्थूल प्रह्माण्ड 
सक्षम न हिरप्यगभ 
कारण माया 
महाकारण" मूलमायाँ 
अवस्था जाग्रत ह स्थिति 
स्वप्न आत्पत्ति 
सुधुप्त 'सेहार 
साक्षी* , कर्मफलप्रदातृत्वों 
संज्ञा - चेदव विष्णु, अनिरुद्ध, विराट 
तेजत प्रह्मा, प्रदमम्न; खत्रात्मा 
प्राज्ञ शिव, संकषण, अच्याकृत 
प्रत्यगात्म* सर्वेश्वर-वासुदेव 


झिस परिभाषाको समझानेके लिभे यह कल्पना की जाती है कि 
यह जगत्‌ (त्रह्माण्ड) जो दिखाओ देता है, सो मानो ओक बढ़ी देह 
है। झिसके घारण करनेवालेका नाम है विराट | फिर मिन्न भिन्र 
सम्प्रदायोंमें विविध रीतिसे 'वासुदेवादिक व्यूह, ब्रह्मादि त्रिमूति, तथा 
प्रद्माण्डादि देहोंकी कल्पना विश्वपर बिठाओ जाती है। 


. # वाज लोग भिस्त चौयी संशाकों नहीं मानते हैं; किन्तु यह मदस्वकी बात 
नहीं है । 


जीव-भीखर तथा (पण्ड-अह्माण्ड २8३ 


अब कितने ही साधकोंकी यह कल्पना होती है कि यह सब्र 
ठीक ठीक समझमें आवे और जिसी तरह सब्र दिखाओ दे, तमी शान 
हो सकता है; और जिसके लि जिस ग्रन्यमें यह सब निरूपण किया 
गया हो, आसका क्षितना पठन किया जाता है क्रि बह लगमग 
वसनबान हो जाता है | वल्ुतः जितने पाण्डित्यकी साधकको कोओ 
खास आवश्यकता नहीं है। यदि यह सब समझमें न आबवे, ये 
कल्पनायं मनर्में ठीक ठीक न बैठ सकें या वेठाओ जा सर्के, तो जिससे 
साधककी अन्नतिमें कोओ रुकावट नहीं आ सकती | बल्कि बहुत बार तो 
आुसका पाण्डित्य अुल्या भुसे अधिक झमेलेमें डाल देता है, झुसे तर्क ' 
या कल्पना और अनुमवका भेद तमझनेमें असम कर देता है, पाण्डित्यका 
अभिमान पैदा कर देता है और रम्य कल्पनाओंमें ही रममाण रहनेकी 
आदत डाल देता है । - 
“खट दशशनना जूजवा मता, मांहोमाहे खाघा खता; 
ओकनु थाप्यु वीजो हणे, अन्यथी आपने अदकों गणे ।! 
“बहु शाज्न घुण्डाल्ठिता वाड आहे, जननी निश्चयों ओेक तो ही न साहे। 
मती मांढती शाज्त्र बोध विरोध, गती खुण्ण्ती शानबो्धे विरुद्ध ॥ ?! 
(छद्ों दशनेकि भिन्न मिन्न सत हैं; व वे आपसमें ही विरोधी 
मत रखते हैं; अक जिस बातको साबित करता है दूसरा अुसका खण्डन 
करता है, और वृसरोंसे अपनेको श्रेष्ठ समझता है | ह 
शाम्न अनेक हैं और भुनकी थाइ लें तो अकका निश्चय भी टिक 
नहीं सकता; शासत्रके परस्पर विरोधी बोधेसि बुद्धिमं संघष होने लगता 
है ओर विरुद्ध शानके बोधसे गति ही रक जाती है |) 
सत्य-विषयक्र तीव्र व्याकुलता न हो, तो जिस मायाजालमें अुल्झा 
हुआ खाघक शायद ही कभी छूट सकता है |* 
 पाश्चात्य विचारकोनि भी भिसी तरदका शब्दजाल मेक दूसरो तरूंसे खड़ा 
. किया है। वे समाज-शरीर, समाज-मानस, समाजका भात्मा, आदि जैसे कठित - 
पारिभाषिक झब्दोंकी सृष्टि करके जो वस्तु मासानोते समझमें आ सकती है भत्ते 
ओर कठिन वना देते हैं। और पण्डित छोग लिप्त बातकी कमसे कम समझते हैं, 
तत्यग्वन्धी शब्द अधिकसे अधिक प्रयोगमें छाते हैं और मैसे शब्दोंका प्रचार करते 
है । तमाज-आरेर कोरी कल्पना ही है । बहुतेरे मनुष्योंकी मनोदशा और विकार- 


. शष्४ जलीवन-शोधन 


पिण्ड-अह्माण्डकी अकताके सम्बन्धमें भी यहीं विचार कर लेना ठीक 
रहेगा । बहुतेरे संप्रदायों और लेखकोने तात्विक अथवा घमोकी ओकताकी 
खोज करनेके बजाय स्थूछ अओकता देखनेका प्रवत्न किया है। और फिर 
बाह्य जगतमें दिखाओी देनेवाले सुये, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, पर्वत, नदी, समुद्र, 
बनस्पति, पश्च, पक्षी आदिका शरीरके भिन्न भिन्न भागोमें आरोपण करनेका 
प्रदत्त होता है, अथवा शरीरके मिन्न मिन्न मार्गोके भुपमेय संसारके भिन्न 
भिन्न पदाथमें खोजे जाते हैं; जैसे कि छर्य-चन्द्रके लिझे विराटकी आँखों, 
नदियेंकि लिझे अुसकी नाढ़ियों, पर्वतेकि लिओ हड्डियों झित्यादिकी कल्पना 
* की जाती है। यह अओकता बहुघा काल्पनिक है। अतः यह सिद्ध करनेकी 
आवश्यकता नहीं है । हाँ, यह ज्ञान अल्यत्ता आवश्यक है कि शरीरमें हमें 
जिन तत्वों या घमोका पता लगता है वही वाह्य ब्रह्माप्डमें भी काम 
करते पाये ज्ञा सकते हैं, और जितने ही की जरूरत भी हे | झिसके 
आुपरान्त अझिस बातकी खोज या कल्पना करना ब्था है कि शरीरकी स्थूछ 
वस्तुओंसे मिलती-जुलती कोन चीजें ब्रह्माण्डमें हैं अथवा म्रह्माण्डकी स्थूल॑ 
वस्तुओंसे मिलती-जुछती कौन कोनगी चीजें शरीरमें हैं । 
वशताका जो अनुभव हमें होता है, गुत्ते समाज-मानस जेसा नाम देकर सुननेवाणेके 
मनपर जैसा भाव अंकित किया जाता है कि जैसे अत्येक व्यक्तिका खतंत्र मन 
है, वेसा ,हो सोरे समाजके किस्ती केन्द्रमें स्थित .पृथकू मन भी है। 


रद 
अवतारबाद 


यदा यदा हि घर्मस्य ग्लानिरभवति भारत । 
अम्युत्यानमधर्मत्य तदात्मान उज़ाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूरना विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
. घ॒र्म संस्थापनार्थाय रम्मवामि युगे युगे ॥* 
( भमीता, अ० ४, ७-८ ) 
अवतारवादके म्लूमें मुख्य मान्यता नीचे लिखे अनुसार है: 


जीवास्मासे मिन्न प्रकारका ओेक्न ओभ्वरात्मा है; वह सवंदा साधु- 
सर््तों व घ्मके प्रति पक्षपात तथा दुष्टों व अधर्मके प्रति बेर रखनेवाला 
, है | वह हमेशा भिस बातको देखता रहता दे कि समाजमें कब व केसे 
अथधमंका बल बढ़ता है; और जब अुसकी अपेक्षासे अधिक अधर्मकी मात्रा 
फैल जाती है, तवर वह किी प्रकार शरीर घारण करनेकी ठंयारी करता है | 
जिम प्रकारका कार्य झुसे करना है; ओुर्सी प्रकार वह अपना शरीर मनुभ्य, 
पशु, पक्षी, आदि कोओ भी योनिमें पैदा करता है। झरीर निर्माणसे लेकर 
आअकके अम्त तकका अपना सारा कार्यक्रम वह पहलेसे निश्चित कर रखता 
है । यह ओख्वतत्मा अपनी मर्ज़के माफिक प्रझृतिके नियमेंसे स्वतंत्र रह 
सकता है और अपने जीवनकी अेक झेक तक़लीफकों पहलेसे जानता है। 
किर मामूली आदमी जिन सामाजिक, नेतिक आदि बन्चनोंको मानता दे, 
आनसे वह परे होता है । और अपने अवतारके हेतुको सिद्ध करनेके 
लिओे बह किसी भी साधनसे काम ले, ते! भी असलसे भुसे कोली दोष 
नहीं लगता । * 


# है अजुन, जंव जब घमऊ़ी सहानि होती है और अधम्मका अत्कर्प होता है, 
तब तब में अवतार छेता हूँ । साधुनोंकी रक्षाक लिभे और दुष्शेजि नाशके लिखे 
मुी तरद परी स्थापना करनेके लिये वार वार में जन्‍म छेत्ा हूँ । 


रे 


रथ 
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जिसके सम्बन्ध्में मिस प्रकारकी मान्यता रखी जाती है, वह अवत्तार 
कहलाता है । यह धारणा ओअक अन्तिम और कट्टर अवतारबादीकी है। 
झितके कुछ अंशोंको आधुनिक अवताखादी नहीं मानते | ( देखिये --- वेकिम 
बाढ़का “श्रीकृष्णचरित्र ), तथा “चर्मतत्व? ])) लेकिन स्लिस मान्यतामें - 
बहुतसी भूलें हैं । 

अहध्यशोाघन खण्डमें .इमने पग्रत्यगात्मा व परमात्माका विचार 
विस्तारके साथ किया है| फिर जीव व ओऔश्वर विषयक विचार पिछले 
परिच्छेदमें ही कर छुके हैं । भुसमें यह समझाया गया है कि जीव-भाव 
व ओश्वर-भाव किस तरह ओक ही सिक्‍केकी दो वाजू-जैसे हैं । अिसके 
अलावा, जिसे हम जीवात्मा या प्रत्ययात्मा समझते हैं, झुससे मिन्न किसी 
ओेक या अनेक ओऔश्वरात्माकों माननो गलत है। जिसके लिभे अनुभवका 
आधार कहीं नहीं है । जन्म, मरण और जीवन कार्यके सम्बन्धमें हमारे 
प्रत्यगात्मासे अधिक स्वतंत्र, प्राकृतिक नियमसोंसे परे, पहलेसे ही अपने 
जीवनका नकशा बना रखने या जाननवाला, अपने जीवन कार्यके 
- सम्बन्धमें जीवात्मासे अधिक निश्चित संकल्प लेकर अवतार लेनेवाला 
कोओ पुरुष भूतकाल्में हो गया है, वर्तमानमें है, अथवा भविष्यमें होगा-- 
यह खयाल गंल्त है | 

परचित्त-प्रवेशके जो कुछ अनुभव होते हैं, अुनके अलावा जीवात्मासे 
भिन्न प्रकारका कोओ ओश्वरात्मा किसी जीवात्मामें थोड़े समयके लिओ 
प्रवेश करता है या प्रकट होता है, यह मान्यता भी भश्रमपृ्ण है। और 
परचित्त-प्रवेशका माध्यम या वाहन बनना यह किसी भी प्रकारसे अम्युदय- 
कारक नहीं है | 

फिर यह घारणा भी गलत है कि आस तरह जो व्यक्ति अवतार 
माने गये हैं, अुनके जीवन-झार्योकी शुद्धाशुद्धता या योग्यायोग्यताकी सारा- 
सार विचारसे निश्चित की हुओ नीतिसे ओर मानवताके नियरमोसि जोच-पढ़ताल 
नहीं की जा सकती। भुरुके तो सब कर्म “दिव्य? ही समझने चाहियें। 

राम, कृष्ण, बुद्ध, महावीर, औसामसीह, महंम्मद या कोओ और 
व्यक्ति जीवात्मासे भिन्न प्रकारके किसी सत््व या तच्चसे उत्तन्न हुआ था 
यह मानना मूल है | । 


हँ 
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“बरतमानकालीन विभूतियोंके प्रति अतना आदर-भाव, रखना आचित है | 
जिससे अधिककी आवश्यकता नहीं | जिनके चारित्रमें यदि कोओ भूल 
या दूषण भी माढुम हों, तो भुनमें दिव्यताका आरोपण करनेकी आवश्यकता 
नहीं ।- भिससे अधिक दिव्य शोभा जिनके नामके आसपास खड़ी करके, 
जिनको काल्पनिक पदपर' चढ़ाकर, जिनकी कृत्रिम पूजा करनेंसे भनुष्य 
या समावको अपने अमभ्युदयकी सिद्धिमें कोओं खास लाभ द्वोता नहीं 
दिखाओ देता; हाँ, ह्वानि अलब्न्ता बहुतेरी है । 

चूँकि हिन्दू प्रजाका मानस असी मान्यताओंको स्वीकार करनेंके लिओे 
तैयार रहता है, अिसलिओे जिन लोगोंका स्वार्थ मैसी मान्यताओंको जैँचानेमें - 
रहता है, वे झुसके मानस पर आती झुरकी बारबरार डालते ही रहते हैं और 
मोछी-माछी जनता अनके चकमेमें आ जाती है । झिसका आअपयोग पस्थ- 
प्रवर्तनर्में तथा राजनीतिमें विशेष करके होता है| लगभग प्रत्येक सम्प्रदाय- 
प्रवतेक ओक या दूसरी पीढ़ीमें जीश्वरावतार वन जाता है। यहाँ तक कि 
वे अवतारके भी अवतारी थे,---राम व कृष्ण जिनके परिचारक माने 
जायें असे -- असी धारणा दृढ़मूल होने ल्गंती है | महाराष्ट्रमें शिवाजी 
ल्गमग भीद्वर पदपर ग्रतिष्ठित हो गये हैं और झुनकी मृतिपूना झुरू 
हो गओ है। कुछ समय पहले छोकमान्य तिलक भी आुसी स्थितिको प्रास 
करते दिखाओ देते थे, ओर शांधीजीके लिझे भी असी ही सम्भावना 
दीखती है| | जो छोग भैसा करते हैं वे अपनी जाति या समाजकी और 
--झुरू्में नहीं तो आगे जाकर--- खुद अपनी भी अबुद्धिकी ही पुष्टि 
ओऔर बृद्धि करते हैं । असमें कल्याण नहीं है । 

फिर, अिन धारणाओंसे तत्यज्ञानमं काल्पनिक सिद्धान्त तथा ध्येयके 
विषयमें श्रम उत्पन्न होते हैं | अुदाहरण-- राम, कृष्ण आदिके साक्षात्‌ 
दर्शन करनेकी अमिद्याषा । ओर फिर यदि कहीं असा कुछ दिखाओ - 
दे, तो अुस अनुमवका वास्तविक स्वरूप समझनेकी असमथंता भी आसमेंसे 
आुत्पन्न होती है । 

मियके अलावा जिस तरहकी घांरणायें असी मढ् अमिलाषार्ये भी 
आुत्पन्न करती हैं कि कोओ दूसरा आकर इमारा झुद्धार कर जायगा । 
और --- 


२०० जीवन-शोधन 


ओर भेद-दृष्टि है और आत्मा तो निर्गुण व निरपेक्ष है, असा विचार 
करके वे विवेक-बुद्धिको ही तिल्ांजलि दे देते हैं। और यह समझकर 
कि जड़त्व आत्माके समीपकी स्थिति है, वे दिन व दिन जढ़ दशाकी 
तरफ झुकते जाते हैं । 


दूसरा पक्ष अिससे भी भयकंर है। “जो कुछ शुभ-अशुम होता 
है, वह सब आत्माके ही द्वारा या कारणसे होता है और सबका कारक 
हेतु होता हुआ मी छर्यकी तरह वह अल्थपि रहता है ।? अिठका अर्थ 
वह यों करता है कि शुमाशुमके सब विचारोंको छोड़कर जिस समय जो 
आर्मि झञ्ुठ पढ़े वह त्रह्मरप ही है, भैसा हृढ़ निश्चय करके स्वैर विहार 
करनेमें हज नहीं। समाजमें पाखण्ड व अनाचार फेलानेवाल्य यही वर है। 


दुर्भाग्यसे हमारे शात्वकारोंने पुत्र विवेक किये बिना जैसे जड़ व 
स्वच्छन्दी पुरुषोके वर्गोकों मान्यता दे दी है। और भुसके लिओ कृष्णको 
कभी अनुचित आचरण न करनेवाला और आदरशी घम-परायण पुरुष बतानेके 
बजाय अआनकी प्रृर्णताका भाव हृदय पर अंकित करनेके लिझे अझुन्हें विविध 
प्रकारके असत्य, अघर्म व स्वच्छन्द आचरण करनेवाला चित्रित किया है; 
ओर फिर भिनमें अुनकी निर्लेपता दिखानेका प्रयत्न किया है। जिस तरह 
झुठ महात्माके चरित्रकों हलकेसे हलका चित्रित करके देशके सामने गल्त 
आदश अझुपस्थित किया है | फिर शाज्नकारोंने यह खुला परवाना दे 
दिया है कि ब्रह्मनिष्ठ माना जानेवाला पुरुष चाहे जैसा व्यवहार कर सकता 
है। थोगवासिष्ठके लेखकने स्वच्छन्दी, आसुरी, राक्षसी सब प्रकारके 
प्रह्निष्ठेके चरित्र काव्यशात्रके विविध अलंकारोंसे सजाकर चित्रित किये 
हई और वेदान्तदशनकोी गलत मार्गपर चढ्मनेमें दिस्खा लिया है, और 
फिर यह सारा ग्रन्थ वाल्मीकिके नामपर रचकर अुसकी प्रामाणिकता , 
स्थापित करनेका प्रयत्न किया है। और यह भी दुर्भाग्यकी बात है कि 
वेदान्तियोंमें अिस ग्रन्थकी प्रतिष्षा अतिशय है । ओक दूसरे प्रन्थमें कहा 
गया है कि जब तक शुभ-अश्युम, न्‍्वाय-अन्याय, योग्य-अयोग्यका विचार 
साधकको स्पर्श कर सकता है, तवर तक झुसके लिंग देहका अमिमान-नहीं 
छठ, वह गुणातीव नहीं हुआ ! 


र्णर्‌ | जीवन-शोधन 


जो भूलें हो चुकी हैं या हो रही हैं, भुनके विषयमें अदम्म और अदम्मके 
लिओ निरमिमानता ( मनमें वह़पनका अभाव ), अपने ज्ञान, कर्म, या 
अच्छा, अपने सत्कम या विवेक-बुद्धि सबमें निरमिमान स्थिति -गुणा- 
तीत॑ताका लक्षण है। हो सकता है कि वह अपनी विशेषताओं या 
परिमिततासे अनजान न हो, परन्तु यदि अुसमें वह केवल मनुष्यताके 
अलावा ओर कुछ न मानता हो, तो अुसका प्रयाण गुणातीतताकी ओर है । 


२७० 
हा च्पर दि हे 
“सबसे में' ओर “सबसे रास? 
ओक भक्त कविकी साखी है: 
जब में था तब्र राम नहिं, अब राम हैं, हम नाहिं | . 
प्रेम गली अति सौकरी, तामें दो न सम्रादवि ॥ 


अिसका आशय तो यह है कि सारे विश्वर्में ओेक ही चेतन्य शविति 
निवास करती है । हमें अपने अन्दर ,जित चेतन्यका अनुभव होता हे 
तथा विश्वमें जो चेतन्व दिखाओ देता है, अुन दोनेमिं अकता है; ओर भुस 
चेतन्यकी दृष्टिसे देखे, तो हम खुद भी विश्वके ओेक धृइ्य पदार्थके सिवा 
कुछ नहीं हैं । और चेतन्यकोी “में? या “तू? अिनमेंसे किसी मी 
सर्वनामके द्वारा सम्बोधित नहीं किया जा सकता । 

बुद्धिकी असी प्रतीति होनेके कारण प्रत्येक्ष साधक अिनमेंसे किसी. 
न किसी भावनाका ध्यास करनेका प्रयत्न करता है-- में ही सर्वत्र हूँ, 
विश्वमें जो कुछ है सो में द्वी हैं), “भृतकालमें जो कोओ हो गये हैं थे 
भी में ही हूँ?, “भविष्यमें जो दोनेवाले हैं वह भी में ही हैं? अथवा में 
तो ऋुछ नहीं हैं ---जो कुछ है सो परमात्मा ही है।” किन्तु जन्मभर 
जैसे ध्यासका यत्म करते रहने पर भी आसी स्थिति नहीं था सकती, 
जिममें अपने परिचित में-पन ?का स्फुण न हो । ओकनाय, अखो 
जैसे बढ़े बढ़े कवियोंने अपने लेखोंमें बार वार कहा है कि ओकनाथ, 


र्णछ 


जीवन-शोधन 


ओर साघक अझुसके शिकार हो जाते हैं । अदाहरण -- स्वामी रामतीर्थके 
भाषा प्रयोगमें “राम” झब्दकों “में? यह ओेक, नवीम अथ मिलनेके 
अलावा और कुछ द्वासिल नहीं हुआ । फिर मी झुसका अनुकूरण करनेके 
प्रलोमनमें कितने द्वी लोग पढ़ जाते हैं |* 


# खेदक साथ कइना पड़ता है कि श्री अरविन्द धोषने भी कृत्रिम भाषा 
वनानेमें कुछ हाथ वेंटाया है। भुनके भेक पत्रसे नीचे लिखा अंश नमूनेके तौरपर . 
देता हूँ। भुस्के साथ हो झुप्ती सावको सादी और अधिक नम्न भाषामें किस तरह 
व्यक्त किया जा सकता था, यह मी दिखा दिया है -- 


मूल 
मुझे जित्त बातमें छेशमात्र सन्देदद 
नहीं है कि जब यह सिद्धि प्राप्त हो 
जायगी, तव भगवान्‌ मेरे द्वारा अन्य 
लेगोंको अल्य परिश्रममें द्दी विज्ञान सिद्धि 
दे देगा । - जब औैसा होगा तभी मेरे 
वास्तविक कार्यको शुरूआत होगी । में 
कर्म-सिड्कि लि अधपीरं नहीं हूँ। क्योंकि 
होनद्वार है, वक्ष भगवानके 
निर्दिष्ट समयमें दी होकर रहेगा, आअससे 
पहले किसी प्रकार नहीं हो सकता। में 
मिस वातको अच्छी तरद जानता हूँ 
और मिसी लिओ किसी अआुन्मत्त मजुप्यकी 
तरह दौढ़ कर छुद्ध “अहम 'की 
शक्तिके द्वारा कमंक्षेत्रमें कूद पड़नेकी 
प्रवृत्ति मेरी कमी नहीं हुमी, अब भी 
नहीं दोती है, और होनेको भी नहीं । 
यह मी सम्भव ई कि कर्म-सिद्धि न भो 
हो, तो भी में अपने भैयेको छोड़नेवाला 
नहीं हूँ। क्योंकि यह कम भगवानका 
है, मेरा नहीं । में अब दूमरे- किसीके 
भी आह्ानकों नहीं सुनूँगा, वल्कि 
भगवान्‌ जिस रास्ते ले नायगा, झुसी 
रास्ते चँगा । 


रूपान्तर , 

यदि मुझे ( प्रस्तुत अभ्यासमें ) 
सफलता मिली, तो झुसका लाभ दृस्ते 
व्यक्तियोंकी भी अवश्य, हो मिलेगा, 
जिससे भुनको यह विज्ञान-सिद्धि अत्य. 
परिश्रममें प्राप्त हो जाय । जिस अभ्यासकी 
पूर्तिक द्राद ही मेरे वास्तविक कार्येको 
शुरूआत होगी । में नहीं कह सकता 
कि वह कंत्र होगी | परन्तु तब तक में 
कर्म-सिद्धिके लिमे अधीर नहीं हूँ। क्योंकि 
में चद्द मच्छी तरह जानता हूँ कि भुस _ 
सिद्धि-प्राप्तिकि पढछे मेरा कार्य सफल नहीं 
होगा । अतः झुससे पहले द्वी कमक्षेत्र्में 
कूद पढ़ना विल्कुल पागलपन द्ोगा । 
असा गविचारों काम मुझसे नहीं हो 
संकगा। कदाचिव्‌ कर्म-प्िद्धि न भी दो, 
तो में धीरज नहीं छोड़ वहूँगा। क्योंकि 
मेरा विश्वास है कि मेरा संकल्य सत्य है 
और भिसलिओ योग्य समयपर व अवश्य 
फल देगा। संक्षेपनं, जब तक मेरी विवेक- 
बुद्धिको प्रतीति न हो जाय, तव तक केवल 
दूमरोंकि आहानके वशीभूत दो कार्यक्षेत्रमें 
पड़ना मुझे शोमा न देगा । 


« सबसें में” और “सबसें राम ? रण... 


यही बात आत्मसमर्पण या ब्रह्माप॑णकी मावनापर छाग्र होती है, 
. जो जुदा जुदा रूपोमें समय समयपर अुत्यन्न होती रहती है । प्रत्येक 
मनुष्यकोी यह अनुमव होता है कि चित्तमें परस्पर विरोधी संस्कार जाग्रत 
होते रहते हैं; ओक तो मोह या टेवसे भुत्यज्न संस्कार और दूसरे विवेक- 
बुद्धिसे झुत्पन्न असे तोढ़नेवाले संस्कार। जब तक पहले प्रकारके संस्कारोंपर 
विजय प्राप्त न कर छी जाय, तव तक चित्तको अधिक समय तक 
शान्ति मिलना अशक्य है। परन्तु जिस झ्षगड्ेके दरमियान साधकके मनमें 
अपनी साधना शिथिल करनेका मोह आुत्पन्ष हो जाता है | अँसे समय 
अुसे अपर लिखे जैसे वादोका आश्रय ले लेना अनुकूल मालूम होता 
है। वह असी भावनायें करके अपनेको धोखा देनेका यत्न करता हैं 
'--  सदष्त्ति या दुदत्ति जो कुछ है, सब भगवानकी लीला या माया 
है; मैं तो कुछ हूँ ही नहीं ( अथवा में तो केवल ओेक कठपुतली हूँ, और 
भगवान मेरा सुत्रधार है |); वह दुरईत्ति जगाना चाहे तो दुईत्ति जगाबे, 
सदूश्तत्ति पैदा करना चाहे तो सदृबृत्ति पेदा करे |” अथवा “ सदुद्ृत्ति और 
दुभनत्ति दोनोंसे में परे हैँ; ये तो चित्तकी वृत्तियों हैं; और में तो चित्त हूँ 
नहीं कि जिहसे मुझे दुःखी होना पड़े । चित्तका किया चित्त भोग लेगा |! 
अब जिन साधकोंको सच्ची व्याकुल्ता है, वे जिस घोखा-घड़ीसे 
अुछन्न समाधान अधिक समय तक अनुभव नहीं कर सकते; लेकिन बाज 
साधक अिसमेंसे ओक प्रकारकी सुखाल्स बृत्ति अपनेमें पोषित करते हैं । 


यह सच है कि जो कुछ होता है वह चतन्यकी बदौलत ही और 
यह भी रुत्य है कि साधक भी वह चेतन्य ही दे; परन्तु जब साधक 
औअसी विचार भ्रेणीका आभ्रय लेता है, तब यह बात-याद रखनी चाहिये कि 
अुस समय अुसका अहकार चित्तके साथ अन्वित हुओ बिना नहीं रहता। 
दूपरे, यह बात भी नहीं भूलना चाहिये कि विवेक-बुद्धिकि संस्कारके 
कारण दुईत्तिक खिलाफ बगावत मचाकर आुसे स्तम्मित कर देने- 
वाली जो बत्ति झुठती है, वह भी चेतन्यके ही कारण है । और भिसलिये 
यह याद रखना जरूरी है कि जो यह मान लेनेकी जिच्छा होती दे 
कि सुखालसके अनुकूल दृत्ति तो भगवानकी अयवा चित्तकी है और 


रणएू.. जीवन-शोधन 


में भुससे अलग हूँ, तथा विवेक-बुद्धिके संस्कारकी इत्ति मानो अविद्या- 
जन्य है, वह घोखा देनेवाली है | वस्तुतः जेसे .दीपकको आअसकी किरणोंसे , 
अलग समझ तो सकते हैं पर कर नहीं सकते; जिसी तरह चेतन्यकों 
चित्तते अल्ग समझ सकते हैं परन्दठु कर नहीं सकते; ओर मिसलिशे 
क्त्ति-शुद्धिका प्रयत्न भी कभी शियिल नहीं किया जा सकता | 

अहंकार अेक ओसा घम है, जो घटते-बढ़ते व रूपान्तर पाते रहते 
हुओ भी अविनाशी है । गीताकी भाषामें कहें तो वह परमात्माकी 
स्वमावभूत प्रकृतियोंमेंसे ओेछ है | झिसका मर्म न समझनेके कारण ही 
अहंकारके नाशके सम्बन्ध्मं विचित्र कल्मनारयें आुत्पन्न हुओ हैं । जिस 
सिल्सिलेम सांख्य/बण्डमें विवेचित अहंकार-प्रकंणकों पढ़लेनेका अनुरोध 
पाठकोंसे है, जिससे वे झिसका तात्पयय ठीक ठीक समझ सर्के | 


2 
सायावाद्‌ 


मायावाद द्वारा निर्मित साया जितनी दुस्तर है, झुतनी यह जगतकी 
मावा शायद ही दुस्तर हो । जिस वादके समझनेमें ओक अँठी पहेली 
झुत्मन्न हो जाती है, जो प्रायः प्रत्येक साधक्रकों बहुत समय तक चक्करमें 
डाले रखती होगी ओर जिसका कोओ समाघानकारक स्पष्टीकरण मिलता 
हो नहीं । 'भिसत वादका कहना है कि आत्मा स्वतः जझ्ञानरूप व मुक्त 
है, लेकिन अज्ञानंके कारण वह बन्धनमें पढ़ता है । झिसपर साधक 
पूछता है कि “यह अज्ञान कहाँसे आया १? तो वादी आत्तर देता है -- 
“ मायाकी बृदौल्त”| फिर साधक पूछता है-- “माया क्‍या चीज है! 
वह कदाँसे आभी १? तो वादी कहता है -- 'भाओ, माया कोओ भावरूप 
पदार्थ ही नहीं है, झुसका तो नाम ही अविद्या है। --जो है ही नहीं, 
वह आवेगी कहँसे ! वह तो मिथ्या भासित होती है।” तब साधकका 
सवाल होता है --- “यदि है नहीं तो फिर भासित किस तरह होती है! ? 
वादीका अुत्तर होता है -- “अनादि कालके अज्ञानके कारण !? 


सायावाद र५ष७ 


बेचारे साधकका जिस आुत्तरसे कुछ भी समाधान. नहीं होता; 
. परन्तु बह शा्रॉपर अद्धा रखकर व्‌ अपनेको जिस तरह दोषी समझ कर कि 
अिसका मम समझमें न आनेका कारण खुद मेरा ही अज्ञान है, में अभी 
मायामें कैसा हुआ हूँ, असे भुपाय करता है कि जिनसे बगतका यह 
भासः किसी तरह चला जाय । अन्तको ओक वार भी यदि मनको 
निश्चटट कर जगतका भान हटा सका, तो वह समझ लेता है कि - अब 
अनादि कालका अज्ञान मिट गया.। फिर जब वापिस जगत्‌का मान होता 
है तत्र “फिर चककरमें पढ़ता है सही, लेकिन वह झिस समझका आश्रय 
लेकर संतोष मान लेता है -- “ यद् अवशिष्ट प्रार्घकी बदौलत है, कुम्हारका 
चाक जैसे धक्का वेद होनेंके वाद भी चल्ता रहता है भुसी तरह परर्वेगति 
अिसका कारण दै ।॥? फिर, वह जिसी वादका प्रवचन करता फिरता है । 
लेकिन अभी तक जिस बातका समुचित स्पष्टीकरण हाथ नहीं लगा कि 
ज्ञान-ख्पी आत्मामें यह अज्ञान आया कहँसे! और न होते हुओ भी 
भासित दोनेवाली माया आखिर क्या है !--सिवा अिसके कि वह 


अनादि व अनिवंचनीय है । क्रिन्तु “अनादि व अनिर्व॑चनीय! का अर्थ * 


यहाँ अितना ही हो सकता है कि जिस विषयमें हमारी बुद्धि अमी पहुँच 
नहीं सकी है । | 

जो नहीं है? आम मायामें “नियमाधीनता ? को माने बिना तो 
मायावादीकी मी गति नहीं है । आुसे भी “व्यवहार्के लिझे? तो पंची- 
करण मानना ही पड़ता है [# अर्थात्‌ यह जगत्‌ यदि केवल मास ही 
हो, तो भी बह कोओ झुठपर्यंग व अप्टसण्ट भास नहीं है । 

मायावादके मूलमें वास्तविक अवलोकन तो जितना ही है--( १) 
हमें जगत्‌ या देहका भान तभी होता है, जब्र मनका व्यापार जारी रहता 
हो; (२) बगत्‌ इमें केसा दिखाओ देता है, यह हमारी मनोदशापर भी 
अवलम्बित है; और जिसलिओ हम जगतके पदायौको जिन नाम-रूपोंसे 

# यीगवाति्ठमें, यह सिद्ध करनेके लिगे कि मायामें किसी प्रकारका नियम 
हो नहीं है, यद्द वतानेका प्रयस्त किया है कि प्रथ्वोमेंसे आकाश, जलमेंसे तेज 
निकल भावे अदो क्रमविधीन स॒ष्टियां भी हैं, जिन्हें योगी लोग देख सकते हैं। किन्तु यह 
अेक यंगवासिष्ठकारकी माया दी है । 


जी-१७ 
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पहचानते हैं, वे अनके वास्तविक नाम-रूप हैं यह बात हम निश्चयपूर्वक 
नहीं कह सकते; और (३) मन या जगतके मृूल्में यदि कोओ स्थिर. 
तत्व हो, तो वह सत्ताम्तात्र चेतन्‍्य तत्व ही है। . 

परन्तु अिस अवलोकनक्ा अर्थ अितना हो हुआ कि यदि हमारी 
आँखोंका व्यापार बन्द हो जाय तो जिम तरह हमें रंग व रूपका भान 
नहीं हो सकता, आुसी तरह मनके व्यापारक बिना खुद हमारे अस्तित्वसे 
लेकर संसार तकके किसी भी पदार्थ या भावका भान नहीं दो सकता | 
शातापन प्राप्त करनेके लिभे मन ओक आवश्यक साधन है | मनका 
. व्यापार जैसे जैसे अधिक विकसित व शुद्ध होता जाता है, यों स्यों 
शातापन अधिक स्पष्ट होता जाता है और असके द्वारा प्राप्त अनुभव 
अधिक सक्षम ओर तल्त्पर्शी होता जाता है -- सो आखिर यहाँ तक 
कि वह अपने व जगतके अस्तित्वके मृल्में स्थित चेतन्य सत्ताको भी 
' समझ सकता है | यह सच है कि जो कुछ ज्ञान इममें जाग्रत होता है 
( भुठता है ), वद ओक:दृष्टिसे कल्पना ही है। फिर भी जिस कल्पनाके . 
मूलमें जितना नियमावलोकन है, जिस अंश तक ओककी कल्पना दृसरोंकी 
कल्पनाअंकि साथ मिल. जाती है, जहाँ तक भेकको होनेवाली प्रतीतियों . 
वह दूसरोंकों कह सकता है और जिस हृद तक झुस बल्पनाकी अवगणना , 
करनेसे व्यवहार चल नहीं सकता, ओुत अंश तक यह माने विना नहीं 
चल सकता कि संसार जैसी कोओ चीज जहर है, आुसमें कुछ नियमाघीन 
क्रियायें चलती हैं, कुछ नियमोकि अनुसार ही भुसकी प्रतीति द्वोती है 
और वह गन्धर्वनगर या मृगजल जेसी या रज्ञु-सर्पफी तरह या “नवकों 
नवको राजकी कया?* की तरह कोरी कल्पना ही नहीं दै। यह कहनेके 
बजाय कि जगत्‌ जो दिखाओी देता है सो हमारी अशान-जन्य कल्पनाके 
: कारण है, यद्द कहना ज्यादा मुचित है कि जगत्‌ है अिसलिभि दिखाओ 
देता है; और यदि इम समनस्क हों तो हमें झुसकी प्रतीति होती है 
... # वेदान्तकी पुस्तकोमें सष्टिका मिथ्यात्व वतानेके लिझे भेक कया कह्दी जाती है; 
गेक था नक्‍की नकक्री राजा। झुस्के थे तोन लड़के; झुनमेंसे दो तो जन्मे 
ही नहीं ये व तीघछरेकी वात ही गलत थी; भरुन्दोंने तीन गाँव बसाये थे । अुनरमें 
दो तो खाली द्वी ये और तीसरा बसा ह्वी नहीं था . - - वगैरा । 


श्र 
लीलावाद . 


साधकरको झुल्झनमें डालनेवाला यह ओक और शब्दजाल है। ओक 
ओरस्से यह कहा जाता है कि “यह सारी दुनिया भगवानने खेल्में 
. ( छीलया ) अपनेमेंसे रची है और यह सब कुछ भगवद्गूप ही है; और 
दूधछरी ओरसे असे यों डराया जाता है कि--“भगवानका भजन करके 
' अपने मनुष्य-जन्मको साथक कर डाछ | यह मनुष्य-जन्म बार बार नहीं . 
मिलता । ओक बार फिज्लूल चछा गया, तो फिर तुझे अपने कर्मानुसार 
कीड़े, कुत्ते यान जाने किन किन योनियोंमें भटकना पड़ेगा” । अंथवा 
ओक ओर यह कहा जाता है कि “मगवान्‌ सुत्रधार है और तू आसके 
हाथकी कठपुतली है? ओर दूसरी ओर बताया नाता है कि “भणवान्‌ तो 
. केबल कर्मफलप्रदाता है, अपने कमके लिआओ तू खुद ही जिम्मेवार है ।? 
बेचारा साधक झिन परस्पर विरोधी वचनोंमें मेल नहीं वेठा 
सकता | और कओ वार अुसके मनमें यह खयाल आुठता है कि 
“भगवानकी यह कैसी स्वच्छन्दता है; जिसकी बदौलत हमें ये सब 
ब्ययायें भुगतनी पढ़ती है!? जित अुलझनका समाधान करनेके लिओे 
झुसे बताया जाता है कि 'तू अपने मेैं-पनको छोड़कर भगवद्दृष्टसे 
देख । फिर न कहीं सुख दिखाओ देगा, न दुःख ।” साधक तखशानकी 
इृष्टिते ओसी प्रतीति करनेका थोड़ी देर प्रयत्न करता है; पर जत्र वह 
व्याकुलता व दुःखका- असह्य भार वरावर अनुभव करता है, तब यह क्यों. 
कर मान सकता है कि दुःखका अस्तित्व ही नहीं है! 
तो, अब अिस डछीलावादके मुल्में तत्वदष्टि झितनी ही है कि 
_ यह सब विश्व ओेक चिततत्वसे ही आुत्तन्‍्न हुआ है। कैसे आओुतपन्न 
हुआ व क्यों हुआ ! -- जिस प्रश्नके झुत्तरमें *छीछा? शब्दका प्रयोग 
किया जाता है | तब वहाँ झुसका सीघासादा अथे अितना ही है कि 
यह चेतन्यके सहज स्वभावसे ही आत्पनन्‍्न मालम होता है; परन्ठु जिससे 
अधिक निश्चित प्रयोजनका हमें पता नहीं लग सकता ।. 


लीलाबाद २६१- 


किन्तु यदि ब्रह्मतन्नकारकों यह पता होता कि यह लीला शब्द 
साधकके मनमें कैसी गलतफहमी और ढोंगी पुरुषोंके लिभे किस तरह ढोंग 
कैलाने व बड़ानेकी अनुकूलता पैदा कर देगा, तो झुन्होंने अिसका प्रयोग 
न किया होता ।* यह वेदान्तका सिद्धान्त है कि चतन्य विश्वका अपादान 
कारण हैं--चिततत्वते ही विश्व बना है; परतु लीला? शब्दके 
* प्रयोगके साथ 'ही “चैतन्यसे बना है” यह कहनेके बजाय ' मगवानने ' 
बनाया है? यह कहा जाता है | अिससे अपादान कारणकी जगह जसा: 
खयारू बन जाता हैं कि अंक परशक्ति विश्वका निम्मित्त कारण है। 
पाखण्डी लोग क्रिस तरह जिस छीला शब्दका दुरुपयोग करते हैं, असकी 
चचा करनेकी यहाँ जरूरत नहीं है | 

अनन्त प्रकारकी शक्तियोंके बीजरूप चेतन्य शक्तिसे यद्द विश्व बना 
है; वह चिदुरूप होनेसे ऋत भी है -- अर्थात्‌ निश्चित नियमेकि अनुसार हीं 
यह चतन्य क्रियाबान द्ोता है; क्रमशः झिसमेंसे ही मनुष्य भुत्तन्न हुआ 
है, मनुभ्यकी विविध शक्तियोँ बनी हैं; असमें कम-ब्यादा स्थवाधीनता और 
स्वतन्त्रताका भी भुदय हुआ है: झुतकी बदौलत वह अपनी वाह्मशक्तियों 
या परिस्थितिके परिष्रंण अधीन या विवश नहीं रहता, बल्कि आुउके परे 
हो सकता है, झुसुपर योड़ायअहुत काबू भी पा सकता है, स्वेच्छानुसार 
कम-ब्यादा अपना नियमन मी कर सकता है, और जिस तरह मनुष्यमें 
जिस शक्तिका आविर्भाव होते होते अंसी स्थिति आती है कि जिस तरह ओेक 
बीज वृक्षरूप बननेमें स्वतः अदृश्य व नष्टवत्‌ हो नाता है तथा बह्चौसे प्रारंभ 
करके जब दूसरा बीज पेंदा कर देता है तथ असकी परिक्ान्ति 
(0५०८४ ) पूरी हुओ मानी जा सकती है, वेंसे वह ओक चित्तसे 
अन्वित चेतत्यशक्ति अप्रनी रत्ताकी प्रतीति जब्र वंहों पैदा करा चुकती 
है, तो भुघ्की परिक्रान्ति पूरी हो जाती है | 

“लीला” शब्द परमतलमें स्वच्छन्दताका भाव पैदा करता है 
परन्तु हम यह जानते हैं कि अेक छोटेसे तिनकेका भी हिलना या महान्‌ 
जल-प्र्य तया मृकम्प जैसी वार्तोका होना भी निश्चित नियमेंकि अनुसार ही 
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होता है; जैसे कुछ नियर्मोकी हम जानते भी हैं; जितनेका .ज्ञान मनुध्यक्रो 
हुआ है झुनके आघार पर अुसने कओ शक्तियोंपर विजय भी प्राप्त की 
है, और दूसरी शक्तियोंको पहचानने या आझुनपर विजय प्रास करनेका वह 
प्रयत्न कर रहा हैं । जिन नियर्मोको हम जान चुके हैं अनके बनिस्वत 
लिन्हें हम नहीं जानते वे अधिक हैं और कदाचित्‌ रहेंगे भी; फिर भी 
जिनको हम जान गये हैं, अनपरसे हम निश्चित रूपसे कह सकते हैं कि. 
चितन्य ऋत है, बगत्‌ ऋत है, लीला --- स्वच्छन्दता --- स्वच्छन्दी बालकके _ 
जैसे मगवानकी क्रीड़ा -- नहीं है, और स्वच्छन्दी बालक़की तरह 
“पग पाँखोंकों पकड़े तोड़े, राजी हो कर लछखने छोड़े |? 

भगवान मनमानी-घरजानी .करनेवाला+ सेलानी, भावनाहीन, जीवोंको 
आओत्पन्न करके ओनके क्लेशमें आनंद माननेवाला, किसी धाममें स्थान 
बनाकर रहनेवाल्य बादशाह नहीं है | 


२३ 
पू्णता 
जो पुद्ष अम्युदयक्नी अच्छा रखता है, भुसके मनमें पूण होनेकी 
अमिछाषा होना अचित और स्वाभाविक ही है; परन्तु यदि पृर्णता- 
विषयक झुसका आदश और अुस पदको प्राप्त करनेकी पद्धतिके सम्बन्धमें 
आुसकी कल्पना भ्रमप्रूण हो; तो आअुतसे झुसके अधिक चकक्‍्करमें पढ़ जानेकी 
सम्मावना रहती हे । 
पहले तो झुसे चाहिये कि वह पूर्णता-प्राप्ति सम्बन्धी कुछ शक्ष्या- 
शक्यताओंका विचार करे | चैतन्य सर्वशवितमान है । शक्तिमत्ताकी दृष्टिसे 
(?०४००४०ए) जहाँ नहाँ चेंतन्य सफुरित दिखाओ देता है, वहाँ वह 
- सर्वत्र परिप्रण और सम है । जिपत स्थिति तक ओक़ प्राणी पहुँच चुका है, वहाँ 
तक दूसरा कोओ मी प्राणी पहुँच सकता है | यह सब जितना सच है, 
आअतना ही यह भी सच है कि कोओ भी जीव किसी निश्चित क्षणमें 
अपनी शक्तिको, झुसकी आओुपाधिग्रों तथा निश्चित नियमेकि वश्चवर्ती होकर 
ही प्रकट कर सकता है। अर्थात्‌ चेतन्‍्यकी शक्तिमता (?200०78०॥69 ) 
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दूसरे, पृगताके आदरशेके सम्बन्धर्में स्थिर सम्पत्ति और विभूतिका भेद 
ध्यानमें रखना जरूरी है । अजुन अपने समयमें ओक अद्दितीव योदा 
'यां, फिर भी आओसे अत्तरकाल्में डाकुओने लूट लिया | बुढ़ापा, निश्रशा 
आदिसे झुसके लड़नेकी शक्ति कम हो गओ और वह हार गया। किन्तु 
जअिठ्से कोओ यह नहीं कह सकता कि अर्जुन युद्धविद्या भूल गया था, 
या झुसकी वीरता कम हो गओ थी । अपनी विद्याका प्रयोग कर 
दिखानेका सामथ्य स्वयं विद्यासे कम स्थायी होता है। जिससे भी आगे ' 
जाकर कदाचित्‌ असा भी हो कि कोओ सेनापति बुढ़ापेमें, अभ्यास न ., 
रहनेसे, युद्धफला भी भूल जाय | फिर भी जिससे यह नहीं कहा जा 
झकता कि आुसका श्ञोर्य घट गया । अर्थात्‌ युद्धविद्या और अुसका 
प्रयोग ये दो अुसको विमृतियां हैं और शोय आुसकी स्थिर सम्पत्ति डै 
भले ही वद अशज्न हो जाय, या युद्धं-विद्या भूल बाय, फिर भी झुसका 
शौव॑ अनेक तरहसे व्यक्त हुओ बिना न रहेगा | ह 

मनुष्य जिन जिन विद्यारओको सीखता. है और अनके प्रयोग-रूपमें 
जो जो कर्म करता है, भुनमेंसे हरभेक आुश्के मनपर ओेक ओक ग़ुशका 
: संध्कार डाल्ता है। ओक ही प्रकारके असे कमोका अम्यास झिन गुणोंको 
हड़ करके ओुन्हें झुसका स्वभाव बनाता है ओर वह झुसकी स्थिर सम्त्ति 
होती है। अब कालान्तरमें जा हों सकता है कि झ्िन कर्क 
करनेका अवसर ही आसके जीवनमें न आवबे, तो भी आओप्तका यह स्वभाव 
आुसके जीवनके सुक्ष्म प्रसंगोर्में मी झलके बिना न रहेगा ।_ अब डूँकि 
वे सृक्ष्म प्रसंगो्में दी व्यक्त होते हैं, अिससे हो सकता है कि वे विभूति 
जसे आकषेक न हों; फिर भी वह अुसकी स्थिर सम्पत्ति है | | 

प्रणदाका विचार इमें असी स्थिर सम्पत्तिके--ग़ुर्णोकि -- सम्जस्धमें 
करना चाहिये । अब यह जुदा बात है कि कौनसी विद्यार्ये या विभूतियों 
झुसे प्राप्त करेका साधन बनती हें ! 

गु्णोकी दृष्टिसे भी पृर्णताका विचार दो तरहसे करना होगा 
विविघताकी दृष्टिसे तथा किसी ओक ग़ुणकी पराकाष्टाकी दृष्टिसे । जुदा 
छुदा गुण जुदा जुदा समयमें भले ही महत्व प्राप्त कर ले और युगानुमार 
किस्ती अक गुणकी पराकाष्ठा होना भी भले ही आवश्यक समझा जाय, 
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समझदारोंकी दुनियामें असा कभी नहीं हो सकता । यदि हमें पता ही 
प्राप्त करनी है, तो वह प्राण-पणसे प्रयत्न किये ब्रिना केवल ध्याससे प्राप्त 
हो जायगी, मैसी आशा करना खेदजनक नासमझी है | दुर्भाग्यसे जे 
देशमें पुर्षाथ घट जाता है ओर केवल कल्पना-शक्ति द्वारा पोषित 
आर्काक्षायें ही प्रवल हो रहती हैं; तमी मानता, भाव-सच्चार, ध्यास,- 
आदि अपायेसे ही मनुष्य अपने घ्येयक्रो प्राप्त करनेकी आशा करने 
लगता दे | 


पु 


२४ त 
'अज्ञानका स्वरूप व स्वेज्ञता*॑... 


“मायावाद? नामक परिच्छेदर्मे यह बताया गया है कि साधकके 
सनमें यह प्रश्न भुठता है कि मात्मामें अज्ञान कहँसे आया और जिसका 
समाधानकारक खुलासा अभुसे नहीं मिलता । अतओेव अज्ञानके विषयरमें 
यहाँ कुछ विशेष विचार कर लेना ठीक होगा | 

सब वेदान्ती कहते दें कि अज्ञान जेसी कोओ चीज है ही नहीं । 
फिर मी जिस अंश तक हमें अशानका अनुभव होता हे, भुस अंशतक 
अुनके जिन वचरनोंसे हमारा समाधान. नहीं दो सकता ।. अतः: यह 
कहनेके बनिस्वत कि अशान है ही नहीं, यह ज्यादा आुचित होगा कि 
हम अशानके स्वरूपका ही पता छ्गारवे । 

“ज्ञान शब्दमें दो भावोंका समावेश होता है--(१) मान, 
जाग्रति; ओर (२) किसी पदार्थ या कर्मके सिलसिलेमें अुसके स्वरूप, गुण, 
घर, अन्य पदाय्ोके साथ अआुसके सम्बन्ध आदिका निश्चय | 
. . आगे योगखण्डमें इमने समझाया दे कि ये दोनों भाव हमारी 
बुद्धिकी इत्तियाँ हैं। शान व अज्ञान दोनों शब्द बुद्धिके -व्यापारको» 
दर्शानेके लिझे योजित दे हैं । 


, *#* «योगखण्ड? प्रकरण पढ़ लेनेके बाद यह प्रकरण ठीक तरहसे समझमें भा 
जायगा। अतः जिनकी समझमें यह प्रकरण न जावे, वे “योगख्तण्ड ? पढ़ छेनेके 
बाद जिसे पुनः पढ़नेकी कृपा करें । 
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अज्ञानके अन्दर जअिसके झुलंढ भाव आते हैं --अभर्थात्‌ (१) 
बेहोशी -- भानहीनता, निद्रा आदि और (२) किसी पदार्थ या कर्मके 
स्वरूप, गुण, घमम आदिके विषयमें निश्चयक्रा अमाव । 

मतलब कि यद्द दो प्रकारका अजशान तो है ही | 

जिसके अलावा घुद्धिका लो जाग्रति या मानक व्यापार है, वह 
अप्रूण हो _सकता है। “योगखण्ड? पढ़नेवाले पाठक जान लेंगे कि 
बृत्तिके अुदूमवके साथ ही चार सम्प्रशान आुठते हैं ओर यदि प्रशा अितनी 
छद्म न हुआ हो कि हमांश ध्यान ओुनमेंसे किसीकी या सबकी तरफ 
जाय, तो ज्यों ज्यों ये सम्पश्ञान स्पष्ट रूपंसे झुठते जाते हें, त्यों त्यों 
मालूम पढ़ता है कि जिससे पूर्वक्री स्थिति अपृण भानकी या अधूरे शानकी 
थी | अब पृर्ण भानकी दृष्टिसे अपूर्ण सम्प्रशान भी अशान ही है । 

पदार्थ या कर्मके सिलकषिलेमें भुसके स्वरूप, गुण, घममे, अन्य 
पदार्थके साथ सम्बन्ध, झुसकी ठीक कीमत आदिके सम्बन्ध जो निश्चय 
होता है- वह ज्ञान तो जरूर है, परन्तु यदि कम अनुभव या थेड़े विचारसे 
वह अुत्पन्न हुआ हो तो ज्यों ज्यों हमारा अनुमव या विचार बढ़ता है 
त्यों त्यों जिस निश्चयमें फर्क पढ़ता जाता है और यह मालूम होता है 
कि झिससे पहलेका निश्चय विपरीत या; काल्यनिक था, या अघूरा था । 
बादके अनुमव या विचारसे पहलेका निश्चय गलत साबित होता है, 
अिसलिओे आस इष्टिसे यही साबित होता है कि पूवंका शान अज्ञान ही 
था | मिस तरह अज्ञान चार प्रकारका हो जाता है-- 

अशान 


| - * 
वेशोशी -- भानहीनता अनिश्चय बादको ते साबित 
। | । होनेवाल निश्चय 


पृण अंगत: 

जिस तरह मिस बातसे भिनकार नहीं किया जा सकता कि 
बुद्धिमें अशान हो सकता है । अिसके भी जिनकारसे फेवल शब्दजाल 
ही भुत्यन्न होता है । 
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परन्तु यह कहा जाता है कि बुद्धिमें जो यह अज्ञान होता है, 
झुसका भी इमें ज्ञान होता है, जिस अज्ञानके भी इम साक्षी 
होते हैं; ओर जिस दृष्टिसे साक्षीर्प आत्मामें अशान नहीं है, वह बुद्धिके 
शान तथा अज्ञान दोनोको जानता है और जिस तरह सदा जाता ही 
है | बुद्धिब्ृत्ति और साक्षित्व दोनोंमें भेद करके यह समझाया जाता है 
कि अज्ञान जैसा कुछ है ही नहीं | कर 


तात्विक, दृष्टिसे यह सच है | व्यावहारिक धृष्टिसे मनुष्य भरसक 
अपनी बुद्धिके हो अज्ञानको मिटानेका यत्न करता है। ओक नकुछ 
बस्तुसे लेकर व्यवह्ाकके समस्त कमोमें और आत्माके स्वरूपका पता 
ल्गानेमें वह बुद्धिकों ही सत्य निणयपर लाना चाहता है। साक्षी 
सदेव ज्ञाता है, यह जाननेसे संदेव असका काम नहीं चलता । वह तो 
बुद्धिकि शानवान्‌ होनेसे ही चलता है ) 


मनुष्य बुद्धिको सर्वश बनानेका यत्न करता है | परन्तु प्रकृतिके 
अनन्त होनेके कारण ओक तरहसे देखें तो वह आुसमें सफ़ल नहीं होता । 
बहुत समयसे हम यह जानते आये हैं कि प्रकृतिके व्यापार सनातन व 
शाश्रत नियमेकि आधारपर चलते हैं। ये नियम कितने हैं, व क्‍या - 
हैं -- झिसका ज्ञान प्राप्त करनेके लिओ -वेशानिक, योगी, भक्त और 
तत्वचिन्तक मिन्न मित्र रीतिसे प्रयत्न करते आये हैं | अिस तरह यद्यपि 
शानकी इद्धि होती जा रही है, तो मी आसका क्षेत्र और मी वित्तृत 
मालूम पढ़ता जाता है । 


हाँ, झिन प्रयत्नेकि सिलसिलेमें असे कुछ निश्चित भूमिकार्ओोका 
शान होता है | अिससे यह न मान लेना चाहिये कि आसमें सारी 
प्रकृतिका, समस्त व्यवहारोंका, भरत, भविष्य, वतंमान सबका; व्यावहारिक 
समत्याओंका तथा जिन सम्रके सब प्रकारोंका भी शान होता है। 
जिससे झितना ही समझना चाहिये कि जिन सिद्धान्तों या नियर्मोपर 
विश्व तथा मनुष्य-जीवनका तन्त्र चलता है तथा जिनके द्वारा हम अपने 
खोको मिठा सकते हैं और शान्ति-सम्तोष-समाघान पा सकते हैं, अुनका 
थे पता लगा लेते हैं। 


२०५ ० जीवन-शोधन 


सारांश वह कि अयार्थीको जिस सर्वशताकी आकांक्षा रखनी चाहिये 
वह है मानवजीवनके आदि, मध्य और अन्त सम्बन्धी तथा. चित्त-शान्ति 
सम्बन्धी प्रश्नोंकी; और मिन प्रश्नकि बारेमें भी अनके अनन्त आुप-प्रश्नोकी 
नहीं, बल्कि मलभृत-सिद्धान्त-विषयक आपन-प्रश्नोकी । जिन आप-प्रक्षेके शानका 
अनादर -करना भूल है; यदि कोओ अप-प्रक्षोका मल सिद्धान्तोके साथ. 
मेल बैठाना न. जाने या भुन सिद्धान्तोंकों अपने जीवनमें चरिताथ न 
कर सके, तो यह नहीं कह सकते कि झुसने, अिस शानकी : प्रान्तभृमि ! 
(सीमा) प्राप्त कर ली है । 


२७४ जीवन-शोघधन 


- गये हैं, अुसी तरहके महत्‌, अहंकार, मन, तनन्‍्मात्रा आदि ओक प्रकारे 
सृक्ष्म पदाये हैं । फिर सांख्यमें कहा है कि पुरुष और प्रकृतिके संयोगसे 
यह जगत्‌ बना है; तो जिससे सुननेवालेके मनमें अैसा खयाल जम 
जाता है कि मानो ये दो तत्व या सत्च आदि काछमें ओक दूसरेसे अल्या 
रहते होंगे ओर जब थे आपसमें मिले, तब यह सृष्टि होने छगी; और 
पुरषका जब कभी मोक्ष होगा,-तबर वह फिर प्रकृतिसे जुदा रहने लगेगा। 

' फिर वेदान्तके पदञ्चीकरणमें झिन तंत्वोंकी और ही तरहसे घटानेका 
प्रयट्ष क्रिया शया है और जिससे यह गलतफहमी और भी बढ़ 
शओ_ हे । 

#'+जिस कारणसे जिस शास्त्रके मूल रिद्धान्तोंको मेंने जिस तरहसे 

. घटाया है, झुसको स्पष्ट ओर सरल रीतिसे समझानेका प्रयत्न निरथक न 
होगा; भोर जिससे यह मी जाना जा सकेगा कि जिस तरहकी “जाँच करते हुओ 
वर्तमान वेज्ञानिक दृष्टिसे जिस झाम्नरमें क्‍या क्या घटा-बढ़ी करना 
भुच्चित है । 

सांख्य-ददन आयोका प्राचीन पदार्थ-विज्ञानंशाज (7॥ए»0०5) 
है। छिन्तु आयंके दूसरे शासत्रेकि अनुसार जिसमें भी जगत्‌का निरीक्षण 
मनुष्यक्रे “मोक्ष के लिझे जितना और जैसा आवश्यक मालम हुआ 
आअससे अधिक नहीं किया गया । आथिक या व्यावहारिक दृष्टि झित 

: निरीक्षणमें शायद ही रही थी। अतभेव ,पाठकोंको यह बात याद 

रखना जरूरी है कि पदार्थ-विज्ञानका वह भाग अविकसित या अशोधित 

ही रह गया है, जो मोक्षके लिभे निरुपयोगी माठुम हुआ । झिस पुत्तकामें 
भी हवारी दृष्टि तो आध्यात्मिक ही है, अतओेव जिस ध्येयके सिलसिलेगें 
जितना आवश्यक रूपसे स्पष्ट करना पढ़े अुससे अधिक विस्तार करनेका 
भिरादा नहीं है। परन्ठ वत्तमान वेज्ञानिक दृष्टि और प्राचीन दृष्टिमें 

असंगति न पैदा हो जिस तरह समझानेके खयालसे कुछ विस्तार जरूर 
करना पढ़ा है। मुझे अम्मीद है कि पाठकोंको वह व्यथ और जी 
अबानेवाला न माठम होगा | फिर भी यदि कोओ पूछे कि क्‍या यंह सब 
जाने बिना श्रेयार्थीका काम न चल सकेगा १ तो मुझे कहना पड़ेगा कि 
जैसी कोओ बात नहीं है । ओर झअिसी खयालसे जिस खण्डको दो प्रकारके 


२ 
त्रिंगुणात्मक प्रकृति 


साँज्य शात्रमें पच्चीस तत्व माने गये हैं, जो जिस प्रकार हैं : --- 
(१) पुरुष, (२) त्रिगुणात्मक प्रकृति, (३) महत्‌ या बुद्धि,” (४) अहंकार, 
(५) मन, (६-१०) पाँच शानेन्द्रियाँ; (११-१५) पॉँच कर्मेन्द्रियाँ, 
- (१६-२०) पाँच तम्मात्रार्व, और (२१-२५) पाँच महाभूत । 

भिस विषयमें सांख्य शाज्जके “तत्व” शब्दका अथ ठीक समझ 
लेना .नुरूरी है । जैसा कि आपर कहा गया हैं, ये सांख्य व्त रसायन 
शान्नके तस्रोंकी तरह विभिन्न जातिके पदार्थ नहीं हैं, बल्कि जगतके 
समस्त जढ़ और चेतन पदाथ्थोमें जो मिन्न-मिन्न घर्म ( 70[0272& ) पाये 
जाते हैं, झुनके नाम हैं और जिसी रुूपमें अिनका परिचय हमें 
कर लेना है | 

अिनमेंसे फिलहाल पुरुष तखको हम ओक तेरफ रख कर प्रक्नति 
तत्व और अुसमेंसे परिणमित तेओस तलोंका ही विचार करेंगे [+ 

प्रकृतिका दूसरा नाम प्रधान तत्त है ओर असे त्रिग्रुणात्मक कहा 
है । झिन तीन गुर्णेकि नाम सुख, रज ओर तम हैं'। 


# मांख्य शास्त्रमें महत्‌ और बुद्धि पर्यायवाचक झब्द हैं। योगमें चित्त, 
बुद्धि और सत्त्त समानायथेक हैं और ये सव महतके अयेमें ही ल्यि गये हैं । मेने 
महतका अर्थ दूमरी तरहते किया है । असलिम स्व जगद्द मिसीका प्रयोग किया 
हैं और सब प्रकारकी मानसिक क्रिया्मोके लिमे चित्त या झत्त शब्द भिस्तेमाल 
किया है । कपिल सांख्यमें जिन्हें बुद्धि और मन कहा है, वे दोनों तथा भिनसे भी 
अधिक दूछेरे कुछ धर्माका समासख जिस महत्‌ शब्दमें होता है | अधिक विवेचन - 
आचित स्थान पर होगा । 

+ पुराणमें रूपकात्मक विवेचन किये गये हैं। भझुनपरसे तथा पुरुष और 
प्रकृति जिन नर-तारी वाचक शब्दोंकि व्यवहारसे कितने ही विद्वान भी बला मानते 
दिखाओ देते हैं कि मानो पुरुष ओर प्रकृति ओक नर-मादाका जोड़ा है और 
अुनके लंयोगसे दूसरे तत्व सन्ततिकी तरह पैदा होते हैं ! 


रणध 


२७८ ह जीवेन-शोधन हु ३ 


जिसके आपरान्त भेक तीसरा ग्रुण मी दे, जो सत्त भौर रज दोनोंसे . 
झुलटा है। यह केवल सचंगुण और रजोगुणंका असाव ही नहीं, बल्कि 
अिन दोनोंसे झअुछटी तरहका ओके जुदा ही घर्म है। जेसे पश्चिम दिशाका . 
अथ पूर्व दिशाका अभाव ही नहीं बल्कि अुसकी विपरीत दिल्ला है, अथवा 
बायीं ओर जानेका अथ दाहिनी ओर न जाना जितना ही नहीं वल्कि 
दाहिनीसे भुलटी तरफ ही जाना है, आुसी तरह अज्ञान केवछ जश्ञानका 
अभाव ही नहीं है बल्कि ज्ञानसे अुलटी दिशामें काम करनेवाला, शञानका 
नाश करानेवाला, भूछें करानेवाला वल है । अथवा जैसे क्रूरताका अथे 
दयाका अमाव ही नहीं, बल्कि दयासे झुल्टे प्रकारका काम करनेवाला गुग 
है । जिस तरह जो गुण केवल ल्घुता ( हलकेपन )को द्वी नहीं हटाता, 
बल्कि गुरुता ( जढ़ता ) भुत्पन्न करता है, शानकों हटकर अज्ञान ( मिथ्या 
ओर विपरीत ज्ञान) आुत्न्न करता है, प्रकाशकों दूर हटाकर अंधकारको 
बढ़ाता है, क्रियाका नाश करके आह्स्य, प्रमाद पेदा करता है, जिस प्रकार 
जो सत्व ओर रज दोनेंसे घुल्टे प्रकारका बल है वह तमोगुण दे। सत्व- 
ग्रुणको यदि दाहिनी ओर जानेवाली गाड़ी कह, तो तमोग्रुण बायीं ओर 
जानेवाली गाड़ी है ।' रजोग्रुणको यदि पूर्व द्विश्ामें प्रवाहित क्रिया-शक्ति . 

हैं, तो तमोग्रुण पश्चिम दिल्ञामें प्रवाद्धित क्रिया-शक्ति है। 

जिस तरह ये तीन गुण मित्र भिन्न प्रकारकी किन्तु क दूसरेसे तंत्र 
तीन शक्तियाँ अथवा बल हैं । प्रत्येक वस्तुर्में ये बल काम करते रहते हैं,. 
और कभी ओक, तो क्रमी दूसरा वल अधिक जोरदार होकर दूसरे 
दो बलोंकी शक्तियोंको कम-ज्यादा कर देता है। जैसे किसी ओेक वस्त॒को 
तीन जंजीरोंसे बाघ दें ओर तीन आदमी भुसे अल्य अछग दिशाओर्मे खींचे 
तो भुनके अलग अलग बल और आनके बीचके अलग अलग कोर्णोके कारण 
वह वस्तु स्थिर रहती है यथा अक अथवा दूसरी दिशामें खिंचती दै, वैसे 
ही प्रत्येक वस्तु पर अिन तीन गुर्णोका बल काम करता रहता है। 
छुदा जुदा कारणोंसे अन ग़ुर्णोका बल कम-ज्यादा होता है और जिस 
कारण वह वस्तु भिन्न भिन्न रूपमें परिवर्तन पाती है । हम 

ग़ुणोंकी जिस प्रकार समझाने या स्पष्ट करनेकी यह पद्धति, जैसा 


कि अपर कष्टा है, मुझे अधूरी मालूम पढ़ती है, और भिस अंश तक... . 


२८० . जीवन-शोधन * 


अन्य अथंसे आत्पन्न संस्कारोंकी झुस समय दूर रखनेका प्रयत्न 
करना चाहिये । 

झितनी रचना करनेके वाद अब हम तच्न-दृष्टिसे अन तीन ग़ुर्णोका 
अर्थ समझनेका प्रयत्न करेंगे | झिन अथोको 'समझनेमें यह बात -याद 
' रखनी होगी कि गुण चुँकि प्रकृतिके विशेषण हैं, अतः जो अर्थ हम आुनका 
निश्चित करें वह सुक्ष्मसे छक्ष्म ओर बढ़ेसे बड़े साकार अथवा निराकार, 
सजीव या निर्जीव प्रत्येक पदाथमें मिलना चाहिये। क्योंकि प्रत्येक पदार्थक्ी 
रचनामें प्रकृति तत्व तो अवश्य है ही । अतः कोओ पदाथ अकेला तमोगुणी, 
अकेला रजोगुणी या अकेला साखिक नहीं हो सकता | अथेकी सचाओी 
या गलती जाननेके लिओ यह हमारी कुंजी है | 

तो अब पहले तमोगुणं को लें । 


विचार करनेसे मालूम होगा कि पदार्थ-मात्नमें इमको परिमितताकी 

प्रतीति होती है | छोटा-बढ़ा, स्थूल-सृक्ष्म, सरूप-अरूप . 

तमोग्रण * प्रत्येक पदार्थ हमको किसी ओक खास भागमें ही . 

स्थित और व्याप्त दिखाओ देता है | तरंगकी जंसी 

क्रियाओंमें भी स्थलकी मर्यादा है । अमुक क्षणमें वह अमुक ही देखें 

मासित होती है । यह परिमितता खुद निष्किय-जढ़ (॥7६) जैसी 

लगती है | अतः पदाथ मात्रम जड़ुता या निष्क्रियताका खयाल 

दिलानेघाला परिमितताका जों गुण है, असे में तमोंगुण . 

कद्दता हूँ | जिसे केवल सत्ता, अस्तित्व (€5५९०८९, ४#शांए?8 ) 

या केवल निष्कियता (776709 ) का ग्रुण भी फह सकते हैं। किन्तु _ 

परिमितता अथवा संक्षेपमें “परिमितिः शब्द मुझे अधिक स्पष्ट और 
अथचुचक लगता है | 

परन्तु पदार्थोका आम्तरिक निरीक्षण करनेसे हमें मालूम होता दे 

कि वाह्यतः निष्किय दिखाओ देते हुओ भी प्रत्येक 

रजोगुण.. पदार्थक अन्दर कोओ न कोगी क्रिया चलती ही 

रहती है | जिन अणुओंका वह पदार्थ बना हुआ है 

ओुनमें सतत स्थानान्तर, कम्प, चलन, व॒लन होते ही रहते हैं। पदाय- 


म्रियुणात्मक प्रकृति २८१ , 


माञ्में चलनेवाली जैसी आन्तरिक क्रिया अथवा गति रजोगुण है। जिठ 
क्रिया-बम अथवा गति-घर्मके कारण ही इम यह जान सकते हैं कि किसी 
पदार्थका अस्तित्व है । नत्र जित क्रिया-घम अथवा, गति-घर्मका अधिक 
. विकास होता है, तब वह सारा पदार्थ खुद इल्चल-शील बर्न जादा है। 
पदार्थ मात्रम जो गति, क्रिया या कम्प (77णा०ा ) धम 
दिखाओ देता हे, असे मे रज्ञोग्रुण समझता हूं । 
; परन्दु परिमितता और गतिके अलावा प्रत्येक पदार्थमें मेक तीखरा 
गुण मी परखनेमें आता है। बह हे व्यवस्थितिका | 
सत्वसुण. पदायोकी परिभिति तथा ग्रतिमें कुछ कै न कुछ ब्यव: 
स्थितता ( 0067) होती है । पदाथोंकी परिमिति 
तथा गतिकी व्यवस्थितताके भेदके कारण भझुनमें ( पदार्थोर्में ) प्रकार-मेद 
मैंदा हता है और आुनमें मित्र मित्र घमोकी प्रतीति होती है । फोलाद 
और लोइ-चुम्बक, लोहा और सोना, पद्चु और मनुष्य, अनपढ़ चित्त 
ओर सुघढ़ (संस्कारी ) चित्त--मिनमें जो भेद दिखाओ देते हैं, वे सब 
मिनकी परिमिति तथा शतिमें रही व्यवत्यितिकि भेदके कारण हैं । 
झभितलितओे परिभमिति तथा गतिके खाथ रद्दनेवालो व्यवस्थितिकों 
में सतक्तगुण समझता हैं। 
सच पृछिये तो जगतमें हम जो कुछ नामरूपात्मक पदचानते हैं, 
बह कुछ न कुछ व्यवस्थित और परिमित गतिका ही मान है। परिमितति, 
गति या व्यवस्थितिके भेदोंके कारण ही नाम और रूपके भेद पढ़ते हैं । 
पानी जो ओक जगद्ट दँद, दूसरी जगह सरोवर और तीसरी जगह समुद्र 
' कद्दा जाता है, भुतका कारण परिमिति-मेद है | वह ओअक जगह झरना 
और दूसरी जगह नदी कहलाता है; सो परिमिति और गतिके भेदके कारण ' 
है| वह जल, बर्फ या भाष कहलाता हैं, सो आुसकी. परिनिति, गति तथा 
व्यवस्पिति-मेदफे फल स्वरूप है । 
पदार्थमान्न अपने अत्यन्त छक्म स्वरूपमें केवल गति अथवा क्रिया 
(7000॥ ) द्वी है । अल्वत्ता यटह्ट गति किसी न किसी तरद परिमित 
ओर व्यवस्थित रूपमें है । जिन्हें हम स्थूछ पदार्थ समझते हैं, वे भी 
परिमिति तथा व्यवस्थिति-युक्त गतिके सिवाय और कुछ नहीं हैं। मिन्न 
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पर | 


भिन्न जिन्द्रियोंके द्वारा इमें जो कुछ परिचय होता है झ्थवा अपने चित्तके 
द्वारा हम जिन जिन भावनाओं, विचारों आदिका अनुभव करते हैं, वह रब - 
परिमितता, व्यवस्थितता और क्रियाके भानके सिवाय दूसरा कुछ मी नहीं 
है। जगत्‌का जो मान हमें होता है, वह्ट भिन्न भिन्न प्रकारकी सतत चलती 
हुओ क्रियाओंका ही भान है । 
प्रकृतिका अथे है शक्ति ((0०८; ००८४० ) | शक्ति शब्द 
ही गति --- क्रिया -- को छुचित करता है| गति या क्रियाका विचार मनमें 
आते ही भुसमें परिमितता और व्यवस्थितताकी कल्पना करनी पढ़ती है । 
अतञब परिमिति और व्यवस्थिति-युक्त गति ही प्रकृति 
है| स्थूछ या सुक््म मैसी कोओ वस्तु नहीं है, जिसमें ये तीनों गुण 
नहों। ह । 
न तदस्ति प्रथिव्या वा दिवि देवेषु वा पुनः | 
से प्रकृतिजर्मुक्त यदेमि:ः स्यात्‌ ब्िभिगुणेः॥ 
(गीता, १८: ४०) ' 
[ प्ृथ्त्रीम या आकाशरमें अथवा देवताओंमें (,असा ) कोओ भी . 
प्राणी नहीं है, जो जिन अकृृतिके तीनों गुर्णोसे रहित हो ॥] 
देश, काठ और स्वभावके स्वरुप्रेका खुलासा भी इमें भिनमेंसे मिल 
जाता है । 
देशका भर्थ परिमितिका आलकन है; अुसमें पड़े फ्कका आकलन देशान्तर है। 
काछका अथे गतिका आकलन है। अआछमें पढे फ्कका भाकलन कालान्तरें है। 
स्वभावका अर्थ पदार्थकी व्यवस्थिति -- सत्तका आकलन है । जैसे, जरल्में 
रखत्, शवकरमें मिठास आदि। व्यवस्थितिमें पढ़े फर्कसे पदार्थंका रुत्त बदल जाता 
है । और फिर वह पदार्थ बदल गया, झअस्ता मालूम होता है । 
जाग्मतिमें साधारणतया पृथ्वी और अवकाशकी परिमिति तथा सर्वकी: गाते 
श और काल्के मापका गज बनती है । 
स्वप्तमें दृश्यकी परिमिति मौर गतिके भेदोंकि आकलनकी जाअ्मतिक वैसे ही 
भेदोंक साथ तुलना करके देश-काल्की कल्यना की जाती है। यानी, खप्नमें 
हम जो घर या धोड़ेकी चाल देखते हैं, मुसके परिणामोंकी कल्पना _म जाभततिमें 
देखे हमे वैसे घर और घोड़ेकी चाल परसे करने हैं । 
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कि लोह-चुसखबक बदि ओक कोनेमें पढ़ा हो, तो हमें यह नहीं जान पड़ता कि 
: मुसमें किसी विशेष प्रकाकक्ी कीओ झवक्ति है । परन्तु जब कोओ सुभी भुझके 
पास रख दे, तो हमें अुकी आकर्षण-शक्तिका पता लगता है | भिप्त प्रकार यह 
डो सकता है कि श्वेत तो हो पर अुसका कोमी व्यापार न होता हो ओर व्यापार 
होता हो फिर भी हमें भुछका पता न लगता हो । -भिनमेंते जब इसमें झुसके क्रिठी 
व्यापारका पता लगता है, तब हम असे तत्तके रूपमें जानने लगते हैं; झोर असके 
चाद जब जब वह शक्ति क्रियावान ह्दो ते ते हम अस जाग्रत  कद्रत हैं आर 
जद वह क्रियावान न हो तव अुसे चुप्त या गुप्त कहते हैं । 

साख्य-शासत्रमें महतको चित्त या बुद्धि भी कहा है और शपिप्र 
अथेमें वह मन, भावना या कब्पनासे मिन्न घर्म है-- यह खयालमें रखना 
चाहिये | हम .जित तत्वको खोज रहे हैं वह कोओ असे सामान्य घर्मोका 
नांम है, जो सारी जड़ और चेतन सष्टिमें पाये जाते हैं । जिस कारण 
यदि मानव चित्तको जौंचनेसे अुसके धर्मोका अस्तित्व जड़ वस्तुओंमें मिल 
सके अथवा जढ़ पदा्थके सामान्य धर्माक्ों मानव-चित्तमें पा सकें, तो 
इमको महृत्‌ तत्का लक्षण मिल जायगा | 

भ्िस दृष्टिसे खोजते हुओ प्राणियेंकि चित्त तथा जड़ वस्तुओं 

नीचे लिखे कमसे कम छट्ट प्रकारके अंसे घम मालुम 
महत॒का लक्षण पढ़ते हैं, जो अक वर्ममें रखे जा सकते .हैं 
१. धारणा अथवा तनाव सहन करके परिस्थितिके 

अनुकूल हो -जानेकी कम या ज्यादा शक्ति (६८0४० ) 

२. आकपण-शक्ति (७(778०६४०॥ ) 

३. अपकर्पण अथवा दूर हटने अथवा इगनेकी शक्ति (7एपश०0); 

४. सायुज्य अयवा दूसरे पदा्थाके साथ भेकरूप होनेकी या दूसरे 
पदार्थोकों अकरूप करनेकी शक्ति ( ००णजित007 0०7 8859॥- 
]2007 ) 

५, वेयुज्य अथवा प्रथक्‌ हो जाने या करनेकी शक्ति ( 6550८- 
शरतठमा बाते हु्याधाकत07 ); और 

६. संल्मता अथवा किसी पदार्थसे चिपट  जानेकी शक्ति 
( 20650 ) 


"आर, 
॥ अहंकार ्ः 


जिसके बाद जो तत्व प्रथक्‌ बताया गया है, आअसका नाम अहंकार 
है । अहकारका अथ यहाँ गये नहीं द्वोता है, यह शायद ही कहलनेक्री 
नरूरत रहे। परन्तु यह समझाना होगा कि प्राणिय्रेमिं स्फुरित जो 
“ सैं-पन का भान है, झुतना ह्वी अहंकार नहीं । जिस प्रकार महतको हमने 
प्रत्यक्त नाम ओर रूपमें खोजा है, आसी प्रकार अहँकारको भी सर्वत्र 
खोजना है। “में-पन” तो सिर्फ अहंकारका ओके खास प्रकारका 
- विकास ही है। 
सब वस्तुओंमें स्थित अद्दकारम दो सामान्य घधसम दिखाकी 
देते हें: (१) आधातके सामने अपना स्वरूप- 
अदंकारका कायम रखनेकी शक्ति -- स्वरूप धृति 
लक्षण (695४०7४, 5६०ाणां।ाए ), (२) प्रत्याघात 
करनेकी शक्ति (7€छंडाधशा०8)... 
मनुष्य हो या प्राणी सत्रका अहंकार जिससे अधिक कुछ नहीं करता। 
वह जिसमें अपनी अस्मिता मानता है, झुसमें फर्क न पढ़ने देने और 
कोओ अआपमें फरक करना चाहे तो आुसका प्रतिकार करनेमें जो बल खच 
करता है, वह्दी अुसका अहंकार दे । फिर वह अस्मिता चाहे शरीर 
सम्बन्धी हो या कुटठुम्बरन समाज अथवा देश-विषयके हो, या वाणी अथवा 
विचारसे सम्बन्ध रखती हो । प्रत्येक जड़ पदार्थ भी, फिर वह छोठा हो 
या बढ़ा, असी स्वरूप-धृति और प्रध्याघातक्ी शक्तियाँ अपनेमें रखता है | 
महत्‌ और अईंकारकों जो दो जुदा तत्व माना है, आुसका 
कारण है । महतके छहों घमं अक साथ काम नहीं करते । कभी ओक 
तो कमी दूसरा व्यापार करता है | परन्तु महत्‌का कोओ ओेक घम 


और अहंकार दोनों प्रत्येक पदार्थमें अक साथ अवश्य रहते हैं। विद्वमें 


चाहे जितना बनाव-विगाड़ ही जाय, पर जिस क्षण हम असके जिस किसी 
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अंशको देखेंगे, झुसी- क्षण इमें ओुसमें महत्‌-धर्म तथा अहंकार-घर्म 
सहित परिमित और व्यवस्यित गति दिखाओ देगी । 


८ महत्‌-ध्मोके व्यापारोंसे पदा्थोक्री परिमिति, गति और व्यवस्थितिमें 
--- भुनके तम, रन, स्त गुणोंमें प्रतिक्षण फर्क शोता 
अहकारके . है। यह परिवर्तन जिस पदार्थके अहकारमें (स्वरूप- 
परिश्रतंन* घारण भौर प्रत्याघात शक्तिमें) मी फर्क डालता 

है | अुसकी प्रतिक्रिया फिर,महत्‌ पर होती है और 
अससे वसल्तुके घारण, आकर्षण आदि बलोंकी अभिव्यक्तिमें (प्रगट द्ोनेकी 
शक्तिमें ) किर फर्क पढ़ता है और वह पदाथे बदछा हुआ दिखाओ देता 
है । भिस-तरहसे सृष्टिका बनाव-विगाडढ़ चलता है। 


शाल्नकार्रोने जेता किया है, भुस तरह अईकारके तीन भेद किये जा 
: सक्रते हैं: तामस, राजल और साछ्चिक। असका अर्थ यह हुआ कि 
पदार्थकी परिमितिमें ही जो अईकार ( स्वरूप-घारण और प्रत्याघात ) धर्म 
मुख्यतः मजरमें आवे और, भुस्के खरूपमें, फर्क करे, वह तामस 
अहंकार है, और जो मुख्यतः अुसकी गठिमें जाना जाता है और परिवर्तन 
करता है, वह राजस अहंकार है; ओर जो प्रधानतः आुसकी ब्यवस्थितिमें 
परखा जाता है और क्रान्ति करता है, वह सात्विक अहंकार है । झिस 
वर्गीकरणकों मोटे तौर पर और निरूपणकी सुविधा तक ही सही समझना 
. चाहिये । सच बाते तो यह है कि ओक ग़ुणमें फर्क्र पढ़नेके साथ ही , 
दूसरे दोमें भी कुछ न कुछ फेर-फार जरूर हो जाता है। परन्तु जो 
' परिवतेन अधिक स्पष्ट दिखाओ दे अथवा समझनेमें सुविधाजनक हो, आुसे 
आुस्त प्रकारके अईंकारका परिणाम कहा. गया है | 


जिस्र॒ प्रकार तामतईकारके अक्तरोत्तर परसिवर्तनोंमें महाभूत्तोंकी, 
राजत परिवतनोंमें तन्‍्मात्रा और कर्मेन्द्रयोंकी और साज्विक परिर्तनोंमे 
चित्त या सत्वकी और ज्ञानेन्द्रियोंकी गणना की गओ है । पर जिससे 


#मर्थात्‌ अहंकार जिम्त रुपमें परिणत द्ोता है, क्रान्ति पाता है, वे 
"7 06ए8[09776005, €एए०७व००. , 


शर्ट ह जीवन-शो धर्न 


यह न समझ लेना चार्श्यि कि महामूरतोमे रज-सत् (गति और व्यव- 
स्थिति) संपवी तन्‍्मात्रा और कर्सेस्द्रियोमि. तम-ठत्त (परिमिति और 
ब्यवस्थिति )) रस शनेस्द्रियों तथा मन नो चित्तमें स्ञ-तम (पति 
और परिमिति) के भेद नहीं हैं. । ४ 
झिनमें दम पहले महामृतोंका विचार करें । | 
जैसा कि दुसरे प्रकरणमें बताया है पृथ्वी, जेल; देज, वायु और 

ह में होती दे। 


शणना होती लढ़ उेशिमि ये पंच 

महाभृत सबसे अधिक पूर्ण तत्व हैं. और बहुतोंका तो यह भी खा 
है कि जढ-्सष्टि 0 ही बनी हुओ हद चैतन्य संधि 
ता अधकार और सन मी है। 


' द्वोनों प्रकारकी संश्कि सीमात। घर्म ही हैं । 
[ पश्धमहाभत-विषय अधिक वें चर्चामें जि अत्ताई न दे) 
प्रॉका प्रकरण 


वैज्ञानिक 
बे जिसके बाद मात्राभका ु (नीवूं[ ) शुरू करें तो काफी दे । ) 





, २९० *..... जीवन-शोघन 


मिस प्रकार झिन शब्दोंका प्रयोग दो-दो- अर्थार्में होनेके कारण 
हमारे परिचित बहुतसे पदार्थोका वर्गीकरण बहुत॑ अटपठा हो जाता है-- 
जैसे बलोरिनको अुसकी स्थितिके अनुसार वायु कहना पढ़े, परन्तु आसके 
रूप ओर गन्धकों देख कर सम्मव है हमारे शासत्रकार आओसे तेज या पृथ्वी 
कहें । जिसी प्रकार शक्कर या नमकको अवस्थाकी धृष्टिसे पृथ्वी और -: 
स्वादकी धृष्टिते जल कहना होगा । - 

यह कठिनाओ शाज्लकारेकि ध्यानमें न आओ हो सो बात नहीं, 
क्योंकि असका परिहार कुछ अंशर्में दो-तीन तरहसे किया गया है। भेक 
तो यह कि भ्रत्येक पिछले महाभृतमें अुसके अपरके महाभूतेकि घर्म भी रहते . 
हैं। जैसे कि वायुमें शब्द और स्पश तथा पृृथ्वीमें पाँचों । परन्तु जिस 
परिह्ास्से भी काम नहीं चलता | मजिसलिओ असे दूसरी तरहसे समझाया 
- गया है: आज हम जगतमें जिन पदार्थोको देखते हैं भुनमेंसे ओक भी 
शुद्ध मद्दाभूत नहीं है, बल्कि श्रुद्ध महाभृर्तोके परस्पर संयोगोंका परिणाम 
है, अर्थात्‌ प्रत्येक पदार्थ पाँचों महाभूतोकि अशको लेकर बना है| जिसको 
7 झिस तरह समझाया जाता है कि सोनेमें जो घनत्व है वह प्ृश्वीका अंश 
है, चमक वेजका अंश है; तर्फमें घनता प्रथ्वी है; दूधमें प्रवाहितां और 
: माघुर्य जल है, गन्ध प्रथ्वी है; अुष्णता तेज है, आदि ।* 


#* समर्थ रामदासने महाभूतोकि लक्षण नीचे लिखे अनुसार बताये हैं-- 
जो जो जढ़ और कठिन, सो सो प्रथ्वोका लक्षण; 
मृदु और माद्रपन, सो है आप ॥ 
जो जो मगुष्ण और सत्तेज, भुसे जानिये है तेज; 
अब वायुकों सहज, बताता हैँ .॥ 
चैतन्य और चन्वल, वह दै वायु हो केवल; 
शुन्य, अवकाश, निश्चल आकाश जानिये ॥ 
भैसे पंच महाभूत जानके, किया संकेत; 
अद मेकमें पाँच भूत सावध सुनिये ॥ 
सूक्ष्म नभमें केसे पृथ्वी, पईले बताओँ वही; 
देवें ध्यान सद्दी, श्रेताजनन ॥ 
आकाश तो अवकाश-शुन्य, शुन्य माने अज्ञान; 

' अजश्ञान है जदल मान, “वही पएथ्वी ॥ 


' २०२ हा जीवन-शोधन 


द् 


माव सिद्ध नहीं हो सकता और जैसा सम्बन्ध बिंठानेकी जरूरत भी नहीं 
मालूम होती । हम यह नित्य ही अनुमव करते हैं कि प्रत्येक पदार्थ 


 परिमितिकी दृष्टिले किसी भी महाभृतकी दक्षामें रूपान्तर पा सकता -है | 


जेसे कि माप, पानी और बर्फ | फिर झुस पदार्थका शान हमें. किस 
मिन्द्रियके द्वारा, होता है, जिसका दारोमदार अशतः आुसकी महाभृत दशा 


पर और अशतः दूसरे कारणोंपर रहता है, जैसे बछोरिन रंगकी बदौलत 


आँखसे, गन्धके कारण नाकसे और दबवावके कारण त्वचासे जानी. जा 
सकती है | फिंर भी आमतौर पर वह वायु रूपमें प्राप्त होती - है और 
अिसलिओ आमतौर पर आुसे वायु कहना ही झ्ुित होगा | फिर प्राण- 
वायुको यदि तरल या- प्रवाही बनाया जाय, तो अुसे भी आँखेंसे देख 
सकते हैं ओर पारेकी भाप बनावें तो वह मी अदृक््य हो जायगा ) 
जिसके आओुपरान्त आगे यह भी दिखाओ देशा कि केवल परिमितिकी 
हृष्टिसे भी महाभूरतोका, विचार करनेमें वहुतसा विचार-अ्रम दो गया है . 
और भिसलिओ जिस विषयका विचार शास्त्रोंकी प्रचल्ति रूढ़िसे भिन्न 


-अकारसे और वैज्ञानिक शोधनकी दृष्टिसे करना चाहिये । 


अिस - दृष्टिसे अब प्रत्येक भूतका अलग अल्ग विचार करेंगे | 


* दे 
महाभूत --- आकाश 


आाकाशकी कलबन्यफे उम्बन्धमें श्ास्रकारोंमें कुछ मतभेद मौर अस्पष्टता दीझ 
पढ़ती दे । कहीं आकाशको शुन्य ( ए०0, ए००पाा ) -- दूसरे चार भूतोंका.. 
अमाव -- माना गया है।#* और कहीं झुसको भावात्मक तत्त्व वताया मालस 
होता है। + 

अब जो आकाशको शुन्य मानते हैँ, अुनकी दृश्सि स्पष्ट है कि वैसे प्रकार-भेद 
आकाशमें नहीं कल्पित किये जा सकते, जेसे कि वायु, जल, पृथ्वी आदियें भिन्न मित्र 

# पिछले श्रकंरणमें दासवोष सम्बन्धी अवतरण अथवा सरहजानन्द -स्वार्मीकि 
वचनाद्गत ग० प्र० १६ अित्यादि देखिये । ेृ 

+ देखिये जहायन्न -- शॉकरसाष्य, अ० २, पा० ३, सू० १ से ७ त्तक । 


्रः 


हि 3 जीवन-शोधन 


प्रकृति शक्ति -- क्रिया -- है और अनन्त विस्तारमें व्याप्त है । मिम्तमें परिमिति 
और व्याप्तिका सम्बन्ध जेक दूसरेसे विषम (व्यस्त) सा पाया जाता है । जैसे , 
सोनेके पासेकी पीट पीट कर हूम्वा करें तो भुसकी मोटामी घट जायगी और मोटामी 
बढ़ायेंगे तो रुन्ब्राभी घट जायगी, झुसो प्रकार पदार्थी परिमिति यदि अल्प हो 
तो क्रियाको व्यापक्ता अतिशयु फैल जायगी और यदि अझुसकी परिमिति ( मर्यादा )में 
वृद्धि हो तो क्रियाका पदेश कम हो जायगा । जिस जगह वायु, जल, पृथ्वी 
- (या तेज +) का अमाव दिखाओ देता है वहाँ तथा जब पदार्थ वायुसे भी यृघ््मः . 
स्थितिको पहुँच जाता है तव भी क्रिया-शक्ति वन्द नहीं पढ़ती और झुय्त क्रियाकी 
व्यवस्थितिमें --अुसके प्रकारोंमें -- भेद हो सकता है। जिस प्रकार विविष रीतिसे रचित 
गतियोंकि परस्पर आकर्षण, अपकर्षण आदिके फलस्वरूप आकाश्न-दशामें भी पदाथोके 
प्रकारान्तर हो सकते हैं, और दम अुनके विविध परिणार्मोका अनुभव भी कर 
सकते हैं। भेसे गति ओर व्यवस्थितिके भेदोंकि कारण यदि आकाशमें प्रकार-भेद 
बिल्कुल न हों ओर आकाश मेकरूप ही हो, तो सश्टको भुत्तत्ति कदापि नहीं 
हो सकती । 


केवल कल्यनाके आधार पर ही आकाशमें प्रकार-भेद नहीं माना गया है; 
बल्कि अवलोकन पर आधारिति अनुमान द्वारा यद्द कल्पना की गणी है । 


तेजकी जुदा जुदा रंगकी किरण, तेजका स्तम्मन ( छ0872&009 ), .विजडो, 
अेकत-रे तथा दूसरी प्रकारकी विजलीकी किरणों आदिको परिमिति यदि शुन्यवत्‌ हो, 
तो भी अुनमें गति और व्यवस्थितिके भेद स्पष्टर्पसे जाने जा सकते हैं। जिन ध्वनियों 
किरणों, विद्वत-शक्तियों तथा गन्ध, स्वाद आदिके अस्तित्नको जाननेकी शक्ति 
आमतौर पर हमारी भिन्द्रियोंमें नहीं है, झुसे योगाभ्यादसे या सह्ष्म वैज्ञानिक 
यंत्रोंसे जाननेकी शक्ति प्राप्त होती है । फिर, यह भी स्पष्ट है कि यंत्रोंकी सहायतासे 
मिन हा्क्यिंका परस्पर रूपान्तर भी होता है। [ अेटम-विस्फीट ( ८590907 )के 
प्रयोगोेने यह अब सिद्ध-सा कर दिया है । 

जिन सव परसे यह्द नतोजा निकलता है कि आकाश शुन्‍्य नहीं 
जत्यन्त सहम परिमितियुक्त मावरूप महाभूत है, वह अेक द्वी प्रकारका नहीं बल्कि, 
अनेक प्रकारका है और आकाश-दशामें स्थित अैसे अनेक पदार्थोमें होनेवाले 


+ “तेज? शब्दंको कोष्टकर्में क्यों रखा है, भिसका कारण भागे मालम 
ही जायगा । 





३ 
: महाभूत - वायु, जलू, पृथ्वी - 


महाभूतोंमेंसे वायु, जल ओर पृथ्वीके सम्बन्धमें बहुत समझानेकी जरूरत नहीं, 
सिर्फ परिमिति भौर शब्दादि तन्मात्राओंका विचार- मेक-दूसेरेसे भिन्‍न रूपमें करनेकी 
“जरूरत है । तेन रुम्वन्धी विचार करते हुओे यद्द विषय अधिक स्पष्ट हो जायगा | . 


परिमितिकी दृष्टिसे पदार्यंका इवा जैसा स्वरूप ही वायु है। विज्ञानकी यह 

“>अकट वात ह कि प्रत्येक पदायंकी तदलुकूछ परिस्थिति निर्माण करके वायुमें 
रूपान्तरित किया जा सकता है। अनेकों पदाथ वायुकी दशामें मौजूद हैं। अतभेव 

यह कहनेकी जरूरत नहीं है कि भुनमें अंनेक प्रकार-भेद हैं । पानी और. पथ्वीते 

भी यद स्थिति अधिक सृध्ष्म है और झुसके वजन, दबाव तथा सशते भुसका 

अस्तित्व माल्म पढ़ता है । 


* - पदाथोंकी रसात्मक, तरल अथवा प्रवाही स्थितिको जल कट्दा है और धन 
स्थितिको पृथ्वी बताया गया है । यद भी आसानीसे समझमें आने योग्य है । 
यहाँ जलका अथ पानी नहीं, वल्कि पानी जैसा कोभी भी पदार्थ है और पृृथ्वीका 
अथ मिट्टी नहीं, वल्कि घनखयुक्त कोभी भी पदार्थ समझना चाहिये । पानी 
ओर पृथ्वी ये रतात्मक ओर घन महाभूतोंके प्रसिद्ध पदार्थ हैं -- जितना हो । 


मश्९्८ जीवन-शोधन ह 
महाभूतमें यैदा हो सकता है “और आकाश, वायु, जल या पृथ्वीकी दशामें रहे 
किसी भी पदार्थक साथ ही हम झुसकी सत्ताकी देख या पा सकते दें । 

सारांश यह कि तेजकी हम चाहे भुष्णताके अर्थमें ले चाहे प्रकाशके अर्थमें -- 

१. वह परिमितिका अर्थात्‌ मह्मभूर्तोका भेद नहीं माठम होता, वल्कि गतिका 
भर्यात्‌ तन्‍्मात्राका भेद प्रतीत होता है; किन्तु, | 
ह २. अनुकूल परिस्थितियोंमें, मह्ाभूतोंका रूपान्तर करनेमें जिसका महत्वपूर्ण 
भाग है; , ह ता | 

३, आकाश, वायु, जल और पृथ्वीसे विलकुल स्वतंत्र रूपमें झुतका ,अख्तित्त 
जाना नहीं जाता; ; 

४. चार महाभूत्तोर्मे यह आगन्तुक धम जैसा देखा जाता है; 

७. अआष्णताके, रूपमें यह नेत्रका विषय नहीं वल्कि स्पर्शका विषय है; 

६. प्रकाशके अर्थमें यह आकाशके वाहन द्वारा प्रतीत होता है; और ' 

७, किसी भी अर्थमें तेजको वायुका विकार अथवा अभुमसे नीचेकी पंक्तिका [ 
महाभूत गिनना थटरुक्ति-संगत नहीं लगता । पक 

यदि हम प्रत्येक महाभूतके साथ भेक ओेक तन्मात्राका नित्य सम्बन्ध जोड़ने 
पर जोर न दें; और जैसा वर्गीकरण करनेका प्रयत्न न करें जिसे हमारा अवलोकन 
मंजूर नहीं कर सकता, ती यह कहना सुचित होगा कि परिमितिके भेदोंको दृष्टिसे 
शुद्ध महाभूत पँच नहीं बल्कि चार ही हैं -- माकाश, वायु, जल भौर प्रथ्वी ५ 


वातावरणमें, या किसी भी वस्तुमें सामान्यतः रहनेवाली जिसी प्रकारकी,गतिके साथ 
तुलना करते हमे दूसरे पदाथौमें रहो औैसो ही गतिकी अथवा आुप्ती पाार्थमें दूसरे , 
समय होनेवाछे बैसो गतिके भेदकों हम - झ्ुप्णता कहते हैं और झुसे आगन्तुक जैसी - 
समझते हैं। भुष्णताका ज्ञान देनेवाली गति जब विछकुछ न हो, तो- भुसे झुष्णताका 
निरपेक्ष शुन्यांश ( 20506 2670 ६श7०9०:४(परा० ) कह सकते हैं ॥ पदार्थोर्मे 
होनेवाले आन्तरिक गतियोंके स्वरूप-सम्बन्धी हमारा शान जितना अल्य है. कि भैसे 
कोमी पदार्थ, जो भुण्णता धर्मको येदा करनेवाली गतिसे रह्दित हों, हो सकते हैं या 
नहीं जिसका हमें पता नहीं है । भागे चलकर यह समझमें आ जायगा कि जिन 
आगन्तुक धर्मॉकी ह्वी गणना मात्रारओमें की गभी है । 

+# तरल और घनके बोचको -- नरम मोमकी तरह, जल और वायुके वीचकी 
-- कोहरा और वादल- जैस्तो अवान्तर स्थितियाँ भी होतो हैं । यदि इम अुनका 
भी वर्गोकरण करने छगें, तो भेद जितने वढ़ जायँँगे कि वर्गीकरण अम्तम्मव हो 
जायगा । वर्गीकरणका अुद्देश्य तो सुविधा और समझनेमें सरलता पैदा करना है । 
जिस दृष्टिसि थे चार भेद काफी तीत्र हैं । 


३०० .. जीवन-शोधन 


... अिसमें पहले दो वर्ग होते हैं : अक चित्त-हीन सष्टिका और दूसरा 
चित्त-युक्त सृष्टिका | अर्थात्‌ जगतके पदा्थोमें या तो चित्त है या नहीं 
है । जिसमें चित्त हे वह चित्ततान या सचित्त सृष्टि और जिसमें नहीं 
है वह चित्त-हीन या अचित्त सुष्टि | आगे पढ़नेसे. यह बात अच्छी 
तरह समझमें आ जायगी । 5 


यों तो प्रत्येक पदा्ेमें कोओ न कोओ क्रिया या. गति- अखंडित . 
रूपसे चलती ही रहती है । परन्धु वनस्पति तथा प्राणियेमिं जिस क्रिया 
या भतिका ग्रुण अितना अधिक बढ़ गया है कि वह (क्रिया) भुस 
पदार्थके . अन्दर ही समाओ नहीं' रहती, बल्कि बाहर भी प्रकट होती 
है । ये पदाथ बढ़ते रहनेमें तथा अपने स्वरूपकों कायम रखकर 
स्वतंत्र रूपसे. हलचल करनेमें समथ होते हैं |+ जिन पदाथोमें बंढ़नेकी 
ओऔर स्वतंत्र रूपसे हलचल करनेकी शक्ति है, आन्हें चित्ततान और शेषको 
इम चित्त-हीन सृष्टि कहेंगे । । 


परन्तु अिससे यह न समझना चाहिये कि ये वर्ग ओक-दूसरेसे 
स्पर्श ही नहीं. करते । सच पूछो तो चित्त-हीन पदार्था्में - मिल्नेवाली 
गतियोँ चित्तवान सष्टिमें तो हैं ही, परन्तु चित्ततान पदार्थोकी क्रिया- 
शक्तियों चित्त-हीन पदाथथामें दिखाओ नहीं देती । | 

भिस प्रकार चित्त-होन पदार्थोर्म होनेबाली क्रियायें चूंकि 
सब पदार्थार्में सामान्य रूपसे पाओ जाती हैं, अतः पहले हम भिरन्हीं 
क्रियाओंका विचार करेंगे | .अैसी क्रियाओंके प्रत्येक बगको मात्रा! 
नाम दिया गया है । 


आमतौर पर यह माना जाता है कि ज्ञनेन्द्रियों द्वारा हम पदार्थके 
अस्तित्वको पॉच तरहसे, परब सकते हैं: पदार्थसे निर्मित शब्द द्वारा,. 
प्रकाश द्वारा, गन्ध द्वारा अथवा ओुठके स्पश द्वारा या खादके द्वार | _ 


+ भाष, बिजली भादि शक्त्तियोलि परिचालित यंत्र भी अपना स्वरूप कायम 
रखकर हलचल करनेमें समये दोते हैं । परन्तु झुनमें बढ़नेकी ( मोटे द्ोनेकी) तथा 
स्वतंत्र रूपले इलचल करनेकी शक्ति नहीं रइती । मिसलिथे वे चित्तद्दीन हैं। ह 


 इण०र . जीवन-पझयोधन 


ठीक हुआ है भअसा कद सकते हैं । स्पशक “विषयमें मो ठंढा-गरम, चिकना-खुरदरा 
आदि भेद पदचान सकते हैं। गन्बके भेद तो दम समझ झकेते हैं. । परन्तु 
झुसका शास्त्रीय वर्गीकरण अभी नहीं. हो सका है।. शान्तिपवेमें (मद्दामारतमें ) 
गन्धके नो भेद बताये गये हैं । पर वे संतोपजनक नर्दीं है । गन्ध पदार्थंके किस 
स्वरूपका पर्म या क्रिया है, मिश्रकी विविधता कैसे होती है, कितने प्रकारकी होती 
है -- असके सम्बन्धमें हमने अधिक ज्ञान प्राप्त किया दो जैसा दिखाओी नहीं पढ़ता। 


ह १० ह 
मात्राओंकी संख्या 


संसारके समस्त पदाथोकों पहचाननेके जो साधन इमारे पास हैं, 
आुनके अनुसार झुनके. वर्गीकरणकी जो नीति शाप्न्रोंने स्वीकार की है, 
वह बहुत सुलम ओर सुविधाननक है । पदार्थ इमारी शानेन्द्रियों पर 
जिम तरह प्रमाव डालते हैं, अुससे हमें अुनके अन्दर चलती क्रियाओंका 
ज्ञान होता है । किन्तु इम यह नहीं कह सकते कि सिर्फ आतनी ही 
कियायें पदा्थके अन्दर होती हैं । और भुनके जाननेका कोओ भी - 
दूसरा साधन न होनेके कारण हम ओुनका वर्गीकरण भी नहीं कर सकते।. 

पौंच शानेन्द्रियों प्रसिद्ध ही हैं: श्रवण, त्वचा; नेत्र, रसना और 
प्राण । झिन प्रत्येकके विषयानुसार जगत्‌के पदार्थ पाँच प्रकारके हैं -- 
शब्दात्मक, स्पर्शात्मक, रूपात्मक, रखात्मक और गंधात्मक | भिनमेंते 
रूपको प्राचीनोने तेजकी मात्रा मानी है, किन्तु इमने तेजछ्ो भृततेमिंसे 
हटा दिया है और भुसके दो स्पष्ट भाग -- भुष्णता और प्रकाश -- करके 
भुष्णताको स्पशका भेद ओर प्रकाशकों रूपमें मिना, ओवं झिन दोनोंका 
समावेश मात्राओंमें किया है । जितके भुपरान्‍्त भी चलती क्रियाओंका 
भान हमें होता है या नहीं, और यदि होता है तो हम अन्हं केसे 
पहचान सकते हैं, झितका विचार करते हुओ मन अथवा चित्तको 
शानेन्द्रिकी तरह ही ओक स्वतंत्र साधन मानना आवश्यक मालूम होता 
है। जिस प्रकार जुदा जुदा रंगोंका रूपमें समावेश करके झुसे हमने नेन्नका 


' ३०४ ,.._- जीवन-शोघन - हे 
करानेवाली क्रिया पद्ाथे-मात्रके भेक या दो तत्त्व हैं। परन्तु यद्द बात कि प्रत्येक. 
पदायमें अुष्गता-बर्म है, मिससे मी अधिक निश्चित रूपसे कही जा सकनेकी सम्भावना 


है । शेष तोन मात्रार्ये (शब्द, प्रकाश और संचार ) पदार्थके दायके अस्थायी धर्म हैं भौर - 
. झनुकूछ परिस्थितिमें प्रकट होते हैं + ; 


हर 
व्यवस्थिति-विचार॑. 
. असके पहले कि हम संचित्त सष्टिक रजोगुणके ( क्रिया-धर्के ) 
भेदोंका विचार करें, पदार्थोकी व्यवस्थितिके जो भेद विश्वर्मे दिखाओ देते 
है, अुनका कुछ विचार करना ठीक होगा। व्यवस्थिति शब्दमें ही किसी 
: प्रकारकी नियमितता छूचित द्योती है। यह स्पष्ट ही है कि व्यवस्थितिका 
विचार “परिमिति तथा गतिसे स्वतंत्र रूपमें नहीं किया जा सकता; क्योंकि 
, तब यह प्रश्न दुस्त भुठ खंडा होता है कि आखिर व्यवस्थिति किसमें ! 
अर्थात्‌ व्यवस्थिति या 'तो मुख्यतः पदार्थकी परिमितिमें होगी .या भुतकी 
शतिमें होगी या दोनेंमें भलीमौति होगी ।* 

चाहे परिमिति हो चाहे गति, किसीमें भी यदि व्यवस्थिति बढ़ी 
हुआ दिखाओ दे, तो झुससे पदार्थमें कुछ घर्मोका झुदय दिंखाओ देगा: 
जैसे कि, यदि वह प्रथ्वीमें हो तो पहलुदार ( 707 ) हो जाना, 
प्रतिविम्ब -ओुठानेकी क्षमता आ' जाना, शब्द, अझुष्णता; बिजली जित्यादि _ 

- मात्राओंको घारण या वहन करनेकी शक्तिका बढ़ना जित्यादि ।. जिस . 
प्रकार किसी भी धर्म या तत्लकको विशेष रूपसे प्रकट करनेकी शक्ति 
अुसुमें मालुम पड़ेगी |: परन्ठु जिस तरह ओक तरफ व्यवस्थितिके विकाससे 

: # झिसका अर्थ यह न समझिये कि व्यवस्थिति परिमितिमें दो और यतिमें 

न हो, अथवा गतिमें हो और परिमितिमें न दो; वर्कि यदि व्यवस्थितिका परिणाम 
मुख्यतः पदार्थकी परिमितिमें दिखाओ दे, तो झुसमें और गतिमें दिख्वाभी दे तो 
गतिमें समझिये । विचारकी सुविधाके लिओ ही यह्द भेद किया गया है । 

» पदार्थका जत्था बढ़ा होनेके कारण झुसमें तत्वकी विशेष रुपसे प्रकट 
होनेकी जो शक्ति मालम पढ़ती है -- शुसका विचार यहाँ नहीं किया गया है 
वल्कि अब्प पंद्रार्थमं ही जो तत्त्व विशेष >ूपसे प्रकट हुआ दीखता है, भुप्तीको 

| व्यवस्थितिके विक्नातका परिणाम कह सकते हैं । 


५ है 
. कर्मेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियां तथा चित्त... 
शरीरके अवयव्वोकि दो मुख्य विभाग किये जा सकते हैं-- अन्त- 
रख और बहिंरज्ञ । द्ृदय, फेफड़े, कलेजा, तिछी, जठर आदि शरीरके 
ः. चारण, पोषण और इड्िकें लिभे ही जो अज्ञ क्रियाशील रहते हैं, वे 
अन्तरज्ञ हैं; और हाथ, पाँव, वाणी आदि कर्मेन्द्रियोंके नामसे जो पाँच अड् 
: प्रसिद्ध हैं, वे बाह्य अंग हैं; क्योंकि वें जिस्द्रियाँ महज शरीरमें और झुनके , 
धारण, पोषण, बद्धि आदिके लिओ द्वी क्रियाशील नहीं होतीं; वल्कि 
आनकी क्रियाओंका. विस्तार बाहर भी होता है और झुनका परिणाम 
चित्त पर भी पढ़ता है । 8 छा 2 8 
अन्तरज्ञों और वहिसज्डोमें व्यवस्यिति है, परन्तु -अुंसका परिणाम क्रिया- - 
प्रधान है। झिनमेंसे अन्तरज्ञोंका विस्तृत विचार करनां सांख्य-दंशनको 
आवश्यक नहीं मालूम हुआ। अतझेव आुसने कर्मेंन्द्रियोंकी राजस अहंकारके 
विकारोंमें मिनाकार रजोगुणका विषय वहीं समाप्त कर दिया है ।* 


# बरेदान्तके पत्नीकरणमें जो पँच प्राणोंका वर्ग किया गया है, झसे भी 
रजोगुणका भेद कहा है। पांच श्राणोंकी अन्तरझ्ञोंकी क्रियार्मोका भेद कह सकते हैं । 
...._ यहाँ यद्द याद रखना चाहिये कि पत्नीकरणमें तया सांख्यमें : अहंकार * ओर 
८ चित्त? शब्द भिन्न भिन्न अ्थोमें प्रयुक्त हुमे हैं । संख्यशाखने मन, हद्ध और 
अहंकारके नामसे जो तीन तत्व वताये 'हैं, झुनमें प्रतीत होनेवाले भिन्न 'मिन्न धर्मोके 
, भ्नुसार पन्नोकरणमें झुनकी मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार और स्व्ृति (१) जैसे पॉच 
ः ज्ञाम दिये गये हैं। सांख्य और पत्नीकरणके शरीर-शोध॑न-सम्बन्धी दृष्टि-विन्दु अनेक 
अंशोर्में अलग अछूग हैं, किन्तु दोनोंकी परिभाषा मेक-सी दोनेसे कितने ही अंगों .. 
दोनोंकी खिचढ़ी हो गगी है । पतन्नीकरणके अनुसार, जैसा मारम होता है कि, 
सिर्फ मद्ठाभूत ही चित्तदीन और चित्तवान सश्टिके साधारण तत्तत हैं। यह कहे 
विना गति नहीं है कि पत्नीकरणमें कितना ही वर्गीकरण और अजंश्ांशोंकी गिनती. . 
विलकुल काल्पनिक दे । रा ने बन 
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है 


ह कर्मन्द्रियाँ, ज्ञानेनिद्रर्यों तथा चित्त इण्ज 


पाठक यदि महत्‌ और अहंकार सम्बन्धी प्रकरणेमें अुल्लिखित 
बातोंको भ्रूल गये हों, तो भुन्हें ताजा कर लेनेक्ी कृपा करें। अझुनमें 
महतको घारण, आकर्षण आदि घ॒र्म तथा अइंकारको ख्रूप-भ्रति और 
प्रत्याघधातरूपी घम॑ बतलाया है । महत्‌ और अइंकारके व्यापारोसे पदार्थोंकी 
परिमिति, गति और व्यवस्थितिमें फर्क पढ़ता है और जिस तरह जगत्‌की 
सचना और संहार होता रहता है । 

चित्तवान सृष्टिमं पदार्थक्री परिमिति और गतिकी अपेक्षा व्यवस्थिति 
ही अधिक ध्यानमें लेने छायक है । दूसरे शब्दोंमें कहें तो महत्‌ और 
अइ्टकारमें क्रान्ति होते होते जब मन अथवा चित्तका आविर्माव होता है, 
तबसे ओक नवीन दिश्ञामें क्रान्तिक्रम आरम्भ होता है । आुसमें परिमिति 
ओर गति तो विशेष प्रकारकी हैं ही, परन्तु व्यवस्थितिक मेद खास 
तौरसे हमारा ध्यान आकर्षित करते हैं । पिछले प्रकरणमें कहे अनुसार 
व्यवस्यितिका खास लक्षण तत््व-व्यक्तिकी शद्धि ओर विविधताकी घटती है।* 
... आपर-अपर' विचार करनेसे असा मालूम हो सकता है मानों 
चित्तकी अुत्मत्ति शानेन्दियंकि बाद हुओ हो; क्योंकि हम चित्त आुस 
शक्तिको समझते हैं, जो शानेन्द्रियों द्वारा णह्दीत संस्कारोंकों अक केन्द्रमें 
लाकर आअसका समन्वय और भेद करती है। परन्तु औरम्ममें ही अपनी 
शीघके लिभे हमने जो नीति स्वीकार की है, अुसके अनुसार चित्तका 
बीजरूप चिहृ धृर्ण मनुष्यमें देखनेके बजाय हमें असे तृक्ष्मातिदृक्ष्म जीवाणु 
(८८! ) में देखना चाहिये और यह तलाश करना चाहिये कि फिर 
मनुष्य-योनि तक आसका क्रमशः विकास किस तरह हुआ है । 

# अिस दृष्टिसे सभी मात्राओसे संचारित होना -- सभी मात्राओंका 
बाहइन वनना --- मन या चित्तका लक्षण मालुम होतो है। परन्तु अिसका 
अयथ यह नहीं कि मात्राओंकि संचारका असर चित्त पर नहीं होता 
अथवा वह संचार आसके लिझे लामदायी ही होता है। मात्राओंका 
अनुचित संचार जित्त-शक्तिके नाशका भी कारण हो “सकता है; परल्तु 

# किसी भो तत्वको (धरंको) विशेष रूपसे प्रक। करनेवालो शक्तिको 
तत्त-व्यक्ति कददते हैं । मिसको वदोल्त दूसरे प्रकारकी क्रिया करनेकी जो अर्शवित 
झुसमें आती दे, भुसे विभिषताकी घट्ती-समझना चाहिये । 


३३०८ _ - जीवनं-शोघन ; 
किसी भी मात्राका संचार-आओुचित मात्रामें हो, तो आन सबका वाइन 
यदि कोओ हो सकता है तो वह चित्त दी हे । अक जीवाणुसे दूसरे जीवाणुकी 
आत्पत्ति मात्रा-संचारका ओक परिणाम मात्र कहा जा सकता है। 
चित्तके अिस मात्रा-चाहन-घर्के यदि हम विमाग करें, तो झुनमें 
नेत्रादिक शानेन्द्रियंकि विभागोंका और स्मृति, चिन्तन, निश्चर्य, संकल्प, 
प्रवृत्ति ( अन्तःकाणपंचक ) आदिका तथा भावनाओं, आरमियों, वेदनाओं, . 
सुख-दुःखादिक .अवस्थाओंका ओवे चित्त-प्रवेश (या भृत-संचार ) के 
अनुमवोंका उमात हो जाता है। मिनमेंसे ज्ञामेन्द्रियोंक विभाग स्पष्ट हैं।. 
अिसलिओ सांख्य-शातने अुनका प्रयक निर्देष किया है और शेष घर्मोका 
मन या बुद्धिके नाममें अक साथ समावेश कर दिया है ।* 
प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय अक ओक मात्राका वाहन बननेकी विशेष योग्यता . 
रखती है | अतओव आओुसमें विविधता कम है । शेष मात्रायं ( बिनली, 
लोहचुम्बक, चित्त-प्रवेश आदि) या आओनके भेदकि संचारका वाहन चित्त 
है | झुस्के बादकी क्रांतिका क्रम चित्त और शानेन्द्रियेंकि व्यापार द्वारो 
चलता है | मानव-चित्तमें वह क्रम धीरे घीरे पहले जिच्छा-शक्ति, मोक्ता- 
शक्ति ओर शाता-शक्तिका आविर्भाव दर्शाता है | फिर मिच्छा, भोग 
ओर क्रियाकी नियन्ता-शक्तिका धर्म प्रकट करता है । अिस तरह यह 
चित्त अत्यन्त नहीं तो काफी मात्रामें स्वतेश्र॒ता रखता है और अन्तको 
वह झुस ज्ञान-शक्तिका निश्चय करनेमें मी समथ होता है ) परन्तु भिस 


पत्नोकरणमें अन्तःकरणकी अनुसन्धानात्मक क्रियाओं पर जोर देकर झुनको 

स्वृति, संकल्प, निश्चय, चिन्तन और प्रवृत्ति अैसे अछय अल्ग नाम दिये हैं: । पातंजल- 
योगमें स्व्ृति, अमाण, विकल्प, विषयेव और निद्रा अैसी निणेयात्मक कियाभोक्त 
तथा अस्मिता, आनन्द, विचार और वितर्क जिन सम्पज्ञानात्मक क्रियारओंकि भेद 
पर बोर द्विया है । फिर पतल्ललिने, जान पढ़ता है, ठुद्धि, चित्त और पत्त्व मिन 
तोनों शब्दोंका झुपयोग भेक ही अ्थमें किया है । महतक़े लिभे लिंग शब्दकी 
योजना मालम पढ़ती है | भक्षिति-मार्गमें भावनाओंके प्रकारों पर जोर दिया गया 
है । मिन सवका सार खितना ही है कि आत्म-शोधनमें अन्तःकरणका शोधन-ही 
अधिक भद्दत्त रखता है और मिन्न भिन्न शास्त्रेनि मिन्न भिन्न. दश्सि अुरकी शोध 
की दे। हि 


। पुरुष ३३५०९ 


तरह चित्त चादे कितनी ही शक्तियोंकों प्रकट करता हो, फिर भी आओसमें 
महतके छह धर्म,* अहकारका धरम, छट्टः चित्त-हीन पदार्थोकी मान्नाओं, * 
और मनकी विशेष शक्तियों” तथा जिन सबमें पिरोये हुओ तीन गुर्णोकि 
बिना वह किसी दूसरे तत्वको, प्रथम दृष्टिम, प्रकट नहीं करता । 


१३ 
पुरुष 


यहों तक हमने प्रकृति-तत्वका विचार किया । त्रिगुणात्मक प्रकृतिमें 
महदादिक तत्व किस प्रकार स्थित हैं और तीन गश॒ुर्णों तथा महदादिक 
त्वेंकि पारस्परिक व्यापारसे क्रशः किस प्रकार मानव-चित्त तक विश्वकी 
आअुशत्ति हुओ -- यह देखा | 

जब यहीं तक आकर विचार यक गया होगा, तब तत्व-शान प्रकृति- 
वाद अथवा चार्वाक-बाद पर आकर इताय हुआ होगा। आन्हें यह प्रतीत 
हुआ होगा कि “चेतन्य? प्रकृतिका विकार है। यह मालूम हुआ होगा 
कि महज त्रियुणमयी प्रकृति-शक्तिसे ही मिस समग्र विश्वका यह चमस्कार 
हुआ है | परमखु कुछ समयके बाद प्रकृति-वाद जिस कृतार्थताका अनुभव 
करानेमें असम हुआ होगा । गददरा विचार करने पर झितनेसे ही सब 
कुछ समझमें आता दिखाओ न दिया होगा । आन्द्रोनि देखा होगा कि . 
अिससे दो प्रश्नोंका संतोषजनक आुत्तर नहीं मिलता । 

पहला प्रन्‍व तो यह कि प्रकृति निरन्तर रूपान्तर करती दिखाओी 
देती है । क्रियारूप होनेंके कारण वह ओक क्षण भी ओक रूपमें नहीं 
रहती और यह क्रिया भी सदेव ओेक ही प्रकारकी नहीं होती । मैंता 


१. घारण, आकर्षण, अपकर्षण, पतायुज्य, वैयुज्य और संल्यता । 

२० स्वख्य-धृति और भ्रत्याघातका ओकत्र धर्म । 

३. शब्द, स्पश (आुष्णता तथा दवाव ), रूप ( प्रकाश ), रस (छह प्रकारके 
स्वाद ), गन्ध, ओर संचार ( बिजली, लोहन्नुम्बकत्व, रेडियो, चित्त-प्रवेश मित्यादि )। 

४. शानात्मक और संवेदनात्मक (भावनायें, भूमियों, वेदनायें, अवस्थायें और 
चित्तप्रवेश ) । 


“... जीवन-शोधन 


होते हुओ भी हमें समस्त पदार्थों, प्राणियों और जण॑तके विषयमें जो यह 
अतीति होती है कि “यह वही है”, जिसका कारण क्या है! महंष्यके 
स्थूल शरीरमें भुसके चित्त, अहंकार, भिन्द्रियोँ सबमें प्रति क्षण फर्क 
पढ़ता जाता है | फिर भी वह यह जानता है कि. “जन्म-समयमें मैं जो 
_. था; वही आज भी कायम रहा हूँ |? और दूसरोंका भी शुसके लिओ 
यहीं मत होता है । जिस प्रकार जो “अखंडित अस्मिता? का भान 
होता है, भुसका कारण क्‍या है! ह 
दूसरा प्रन्‍नन यह कि प्रकृतिमें भले दी परिमिति, क्रिया और 
व्यवस्यिति स्वभावसिद्ध हो, फिर भी जिन गुर्णोके ब्यापारोंसे मिच्छा, 
भोग और श्ञानका तथा नियन्ता-शक्तिका क्ुदय क्यों होना चाहिये! . 
“परिमिति और क्रिया-श़ुणोंमें अत्यन्त व्यवस्था आ जानेसे. भुसमें लिच्छा,. 
भोग और ज्ञान-शक्तिके प्रकट होनेकी अनुकूल्ता तभी हो सकती दे, जब 
प्रकृतिमं आदिसे ही ये शक्तियां मौजूद हों | झुसी अवस्थामें यह बात - 
सम्झमें आ सकती है। परन्तु अब तक जो समस्त प्रकृति-तत्वोंका निलपण 
हमने किया हे, आसमें कहीं भी भिच्छा, भोग, शान तथा नियेतृत्वका 
बीज हमे नहीं दिखाओ दिया। अतः यह कहना क्रि अच्छा, भोग, . 
शान और नियेतृत्व केवल प्रकृति-तत्लोकि ब्यापारोंका परिणाम है -- : 
युक्ति-युबत नहीं मालठुम होता । हा 
ये दो प्रइन साँख्यकारके चित्तमें अुठनेका ओेक और मी कारण 
था । जिस पुस्तकमें प्रकृति-तत्वोंका जो विवेचन किया गया है, आओुसमें 
तत्वोंका विकास-क्रम बताया गया है; अर्थात्‌ यह दिखाया शया है. कि 
क्रमशः ओक पृणे मनुष्य-प्राणी तक प्रकृतिका विकास किस प्रकार हुआ .: 
है। सक्षम बीजसे जिस प्रकार बड़ा इक्ष बनता है, आुस तरहका यह . 
विवेचन हुआ |. 
ह परन्तु शुरूआतमें विचारकने ' जिससे आुल्टे क्रमसे प्रकृतिकीशोध 
आरम्म की होगी ओर यही पद्धति नेसगिक भी, है; क्योंकि शोधकको ' 
बीनका ज्ञान तो था नहीं। आअुस्के पास तो मनुष्य-रूपी पूर्ण वृक्ष आुपस्यित 
था | भ्रुसका वीज कैसा है और कहाँ है, यह भुसकी शोघका विषय 


था | मिसलिओ अुसे अपनी खोज प्रथक्क्ररण पद्धतिसे करनी पढ़ी | भुसने 


अजित जात + + जे 


डर . ह जीवन-शोधन 
आ गया | यही सैस्यका पुरंष-तत्व और वेदान्तका प्रत्यगात्मा अथवा 
' जीवात्मा है । 

.. पुरुषका निश्चय हो जानेसे जिस प्रकरणके आस्म्ममें. दशित दों 
शंकाओंका भी समाधान हो गया। पद्रा्थमें चाहे कितने ही परिवतेन 
होते रहें, फिर भी भुसके साथी पुरुष-तच्वके कारण ही “वह यही है? असी 
प्रतीति होती है | ओर' प्रकृतिका भुचित रूपान्तर होने पर प्रकृतिकी नहीं, 


. . बल्कि पुरुषकी स्वमावभत शान-शक्ति पृण रूपसे प्रकाशित हो झठत्ती है। 


अब यदि यह प्रश्न भुठे कि विश्वके “जिस सारे अआत्यत्ति, लयादि 
“ झुथल-पुथलका प्रयोजन आखिर क्या हे१? 'तो भुसका भी निराकरण 
जिसमेंसे ही सांख्य-दशनने खोज निक्राछा | वह यद्द कि पुरुषके भोग और 
अपवर्ग (मोक्ष ) के लिओे ही । 

जिस तरह सांख्य-शास््नने नीचे लिखे अनुयार सिद्धान्त-निर्णय किया 
.... १. चेतन्‍यरूप अयवा शान-रूप अथवा साक्षी खुद अपरिणामी . 
किन्तु प्रकृतिमें परिणा्मोंका आत्पादक और नियामक ( अर्थात्‌ शुसे निश्चित 
नियम पर चलानेवाल्य ) ओक पुरुष-तत्त है, और दूसरा निरन्‍तर' परिणाम 
पानेवाला त्रिगुणात्मक प्रकृति-तत्व है । ये दोनों अनादि हैं और निरतर 
ओक दृूसरेके साथ संल्म हैं । : ' 

२. जिस पुरुषके निवमनसे प्रकृतिके गुणोंका व्यापार शुरू होता है 
'और असमें बीज रूपमें गुप्त रहे हुओ महदादिक घर्मोका झुदय, विक्रास 
और अस्त होता है । 

३. चित्तका भुदय होकर प्रृणें विकास होने तक यह व्यापार 
बढ़ता रहता है | तत्र तक पुरुष-पक्रति परत्पर असे ओक दूसरेंमें संल्म- 
. दिखाओ देते हैं कि दोनोंकी स्वमावभृत मिन्नता पहचानी नहीं जा सकती | 
किन्तु जब्र चित्तका परृण विकास हो नाता है और जब , यह भिन्नता झुसे - 
. मालुम पढ़ती है, तब अ्कृतिका अस्तक्रम शुरू होता है । 
४. जिस क्रमकी समाप्ति पुरुषकी स्वरूप-स्थिति अथवा मुक्ति दै। 
५, पुरुष अगणित हैं ओर प्रकृति-तत्च अपार हैं । 


१४ 
वंदान्त 

हमारे देशमें तत््त-शोघनके क्षेत्रमें सांख्य-शाख्नने बहुत बढ़ी देन दी 
है, जिसमें सन्देह नहीं । लाखों रुपर्योकी विशाल प्रयोगशालाओं तथा 
अत्यन्त धक्ष्म और सही यम्त्रेकि बिना भी मनुष्य महज अपनी मिन्द्रियेकि 
बल पर ही कितना शह्टरा अवलोकन व सुक्षम विचार कर सकता है तथा 
पिंड-पद्माण्डके स्वहपके सम्बन्ध कितना स्पष्ट, ुद्धिम्य ओर अनुभव- 
सिद्ध निश्चय कर सकता है, झुका सांल्यशास्र ओेक आुस्कृष्ट ुदाहरण है। 
..वेदान्त-मतने खांख्य-शाल्कके अन्तिम निर्णयक्रा खेडन किया है यह 
बात सही है; परन्तु वस्तु स्थितिको देखें तो माठुम होगा कि वेदान्त- 
शास्नने सख्यके निणयकों झुलट नहीं दिया, बल्कि विशेष खोज करके 
झुसमें सुधार किया दे अितना ही । तत्वेंकि स्वरूपका परीक्षण करते करते 
सांख्य-मतने निश्चय किया कि पुरुष और प्रकृति ये दो मूलभूत तत्त 
हैं । अब वेदान्त-मतको यदि ठीक तरहसे दर्शाया जाय, तो भुसका 
दात्यय अितना ही होगा कि जिन दो त्लेंकि स्वरूपका भी जब अधिक 
गहरा विचार करते हैं, तो ये दो शक्तियां भिन्न भिन्न नहीं दिखाभी देती । 
बल्कि यह निणय होता है कि यह ओेक ही शक्ति है और जगत ओक 
ही तत्वका बना हुआ दे | यह केसे ! झिसका अब विचार करें | 

प्रकृतिका' निरूपण करते समय हमने आुसके तीन गुर्णोका विचार 
किया है (प्रकरण २) । वहों कहा है कि “पदार्थमात्रमें जड़ता था 
निष्कियताका भाव झुपजानेवाले परिमितता-गुणको में तमोगुण कहता हूँ। अुसे 
केवल सत्ता --- अस्तित्व --- (2४४६४८८, 02८ंग१ ) या केवल निष्कियद्राका 
(7८:79) शुण भी कह सकते हैं |” , . , “पदायमान्नमें स्थित 
गति, क्रिया या कम्प (7 0४0॥) के घ्मको में रजोगरुण मानता हूँ 
भौर “परिमिति तथा गतिके साथ रहनेवाली व्यवस्थितिको में सलगुण 
समझता हैँ । 
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परिमितताको केवल सत्ताका गुण भी क्‍यों कंहा जाय, बह थोड़ा विचार . ' 


करनेसे ही साठम हो जाता दै। पदायेकी अत्यन्त अल्प परिमितिका 
* यह है? जिससे अधिक स्पष्ट वणन नहीं किया ज़ाःसकता ।* पदार्थके 
: सब विकारी घर्मोको, जो धर्म दूसरे पदाथोमें मिलते हैं आुनको, 
झुसी तरह अनमेंकी क्रिया अथवा व्यवस्थितिको क्षणभरके लिओि विचारसे 
दूर रखें, तो झुसकी परिमिति केवल निष्किय रुत्तारूप ही दिखाओ देगी। 


- पदार्थको हम जो नाम देते हैं, वह क्‍या है ! खमिन्द्रियों तथा . 


: जित्तके द्वारा वह पदार्थ हमारे चित्त पर- जो संस्कार डालता है, आस . 
परसे की गअ कल्पना है। यह कल्पना सबकी ओकसी नहीं होती | 
अनेक बार लोग भाषा ओकसी बोलते हैं, परन्तु भुस भाषासे बोध्य 
पदाथके सम्बन्ध ,अनकी कल्पनायें भिन्न भिन्न होती हैं । आुदाहरणके 
लिभे मन, बुद्धि, आत्मा या ओऔश्वर शब्दकों लीजिये | सभी छोग जिनका 
प्रयोग. करते हैं | परन्तु अनके विषयमें हरभेककी कल्पना अलग अलग 
होती है । अिस सबका महत्तम समापवत्तक निकालें, तो (कुछ न कुछ 
परिमित है? जितना ही निश्चय सामान्य अवयव रूपमें होगा | . 

मिस तरह केवल परिमितिका विचार अथवा निष्किय सत्ताका 
विचार दोनों ओकसे हैं । रा 

अब पुरुष-तत्वको मी सांख्यने निष्किय सत्ता-मात्र चेतन्य कहा 
है । सांख्यका यह ओक महत्वपृण सिद्धान्त हैं कि पुरुष खुद कुछ नहीं 
करता, परन्तु झुसकी समीपता मात्रसे ही प्रकृतिकी तब क्रियायें चलती हैं । -* 
अपद्रशब्नुमन्ता च भर्ता मोक्‍्ता महेश्वर: | ४ 

परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुषः परः | (गीता, १३-२२ ) 
[ बाह्यतः देखनेवाला (अआपद्रश-साक्षी)) अनुमति देनेवाला, 
(प्रकृतिका ) आश्रयदाता (भर्ता) और भोक्ता+ तथा महेश्वर*, जिसको 
परमात्मा भी कहते हैं, वह जिस देहमें पर (सब तत्त्वोंसे अेष्ठ ) पुरुष है । ] 
# रेखागणितर्मे बताओ  विन्दु 'की व्याख्या मिप्तके साथ तुलना करने जैसी है ।' 

+ शझानेश्वरने जिसका अर्थ 'खानेवाला? किया है । 


# महेखर, शाब्दका प्रयोग करनेमें महतका गोखर, महतसे शेष्ठ ओैसा 
सूचित होता है । हे | 
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.... प्रकृतिका दूसरा गुण क्रिया है, और पुरुष चेतन्य स्वरूप दे । अब 
: चैतन्य शब्द खुद नही क्रिया, . संकल्प और शानकां सूचक, है | झिसमें 

क्रियाका तथा सक्ल्पका स्थान पहला और शानका दूसरा है; क्योंकि 
शान भी आखिर किसी क्रिया और संकल्पका ही तो होता है। 

यह हो सकता है कि ज्ञान प्रकट न दिखाओ दे-। परन्तु क्रिया और 
संकल्प यदि अगप्रकट हों, तो इम यह भी नहीं जान सकते कि वह चेतन 
है | फिर हम यह मानते आये हैं कि चित्तवान सष्टिकी क्रियायें चेतन्यके 
सहारे चलती हैं | परन्तु यदि हम यह भी समझ लें कि चित्तहीन 
सष्टिमं जो क्रियायें होती हैं वे मी अिस चेतन्यक्रे द्वारा ही होती हैं, 

तो फिर यह बात समझें. आ जायगी कि जो चैतन्य है वही क्रिया है 
और अनुकूल परिस्थितिमें संकल्प तथा ज्ञान है । अथवा जो क्रिया है 
. वही चेतन्य है ओर सखगुण-प्रधान 'अवस्थामें वह शानरूपमें व्यक्त 
होती है । 

:  प्रकृतिका सत्वगुण व्यवस्थिति है, ओर पुरुषका स्वभाव अशोक है -+ 
अथवा हपे और शोक दोनों भावनाओंके अभावमें जो आनन्द और 
प्रसन्‍नता रहती है वेसा -- आनन्दरूप है 7 | 

. व्यवस्थितिमें ओक प्रकारकी तालबद्धताका समावेश होता है ।- 
समत्त व्यवस्थित गतियोंमें कोजओ ओेक ताल अवश्य ही रहता है ।+. 
आनन्दका अनुभव व्यवस्थितिमेंसे -होता है | चित्तकों जब अपना ताल 
हाथ आ जाता है, तब ओक प्रकारकी प्रसन्नता -- धन्यंता --- मालुम होती 


# वेदान्तमें आनन्द शब्दका भुपयोग हुआ है और अन्यत्र बताया गया दे 
कि भआनन्दका अर्य शोकका अभाव सूबित' करना ही, है । 

+ व्यवस्थित गतिमें खादो यां अय्पटी किन्तु किसी भेक हो प्रकारकी यतिका 
पुनरावरतन झखुचित द्ोता है । भेस्तो गतिका ओेक आवते पूरा होरूर जब दूसरेकी 
शुरूआत द्ोती है, तव वह पदाये अपनी मूल अयवा झुप्त दशाकी स्टज स्थितिमें 
आया माना जाता है । जिस स्थितिको झुसका ताल कहते हैं | झुस समय भुसे 
बढ़ी प्रसून्‍नता मादम होती है ! मैसा द्वो सकता है कि अन्य पदाथोके आधातोकि 
कारण पदार्थौकी गतिमें क्षणिक या स्थायी नवोन प्रकारकी व्यवस्था सुत्पन्‍्न हो और 
मिस्से वह देरते ताछमें आवे गयवा कीभी नया ही ताल भुद्नन्न दो जाय । 
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है । तात्यय यह कि पुरुष आनन्दरूप --- अशोकरूप -- है अथवा प्रकृति 
व्यवस्थित या सचगुणी है, जिन .दो वाक्योंका ओक ही अर्थ है | 
*.* जिस तरह त्रिगुणात्मक प्रकृति अथवा सबच्िदानन्द पुरुष दोनों 
ओक ही त्की मित्र मिन्न व्याख्या है। विश्वको चाहे त्रिगुणात्मक प्रकृति 
कई या चैतन्यका सागर कहे, झिससे वस्तुःमेद नहीं होता; हाँ, दृष्टि-मेद 
तथा संस्कार-मेद अलबचा होता दै | प्रकृतिकी ब्याख्यासे देखने लगें तो 
चैतन्य प्रकृतिका विकार और असत्य तथा काल्पनिक दिखाओ देता है; 
और पुरुषकी ओरसे देखने लगें तो प्रकृति अविद्या , (नहीं जैसी ) हो 
जाती दे । ु 
ह “वेद तो ओम वे, श्रुति स्वृति साख दे, 
कनक-कुण्डल महीं भेद न्होये; 
घाट घडया पछी नाम रूप जूजवां, 
अन्ते तो हेमनुं हेम होये |2*.. (नरतिंह महदेता ) 
ये शब्द पुरुष तथा प्रकृति दोनों पर घठ जाते हैं । प्रकृतिकी ओरसे 
देखनेमें अधिक स्थूल दृष्टि अथवा पूरी गहरी शोध नहीं है और अुससे 
अुद्यन्न संस्कार-मेद दक्षिणमार्ग और वाममार्गके जैसा तीव्र है ।+ 

यहाँ ओक संशय पैदा हो सकता है ,| वह यह कि पुरुषकों निर्विकार 
और निश्चल कट्टा है, जब कि जगत्‌ सविकार और सदेव चंचल स्पष्ट रूपसे 


» जिसकी विस्तृत चर्चा ठेखककी 'केल्वणीना पाया? ( वालीमकी बुनियाद )' 
पुल्लकक “जीवन आनेदका स्थल? प्रकरण पायी जायगी । 8 | 

# वेद कहते हैं, और श्रुति-स्टृति भुनका अनुमोदन करतो हैं कि कनक और 
कुण्डलके बीच कोओ भेद नहीं, आकार वनाने पर अुनके नाम अल्य अलग रखे 
जाते है | पर आखज़िरमें सव अेक कनक ही कन्क है । 

+ श्रक्षतिमात्रवाद, शुन्यवाद और अ्द्यमात्रवाद जेक दूसरेसे मितने निकट 
हैं कि तोनोंमें मानो निर्विशेष भेदोंका पाण्डित्य हो मैसा भात होता ह; परन्तु 
पी वात नहीं दे । जिसमें विचारको गद्दररामीका वास्तविक भेद ह। जैसे मिनेमाको 
हिलता हुआ चित्र कहेँ, चिश्न-परम्पराजन्य या गतिजन्य हट्टे-छल कहें; अयवा मेक 
चित्रको आलिखित पदार्थ कहें, वस्तु-शुत्य आमास कहें या रेखा-व्यवस्था कहें, तो 
मिननें जैसे मेक ही प्रदायक शोधनमें दृश्टिकी यदराभीके भेद हैं, शुसी तरद् मिस 
विपयम मी भेद हैं। ह 
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दीलता है । जिससे अेठा लग सकता है कि ओक निर्विकार चित-तत्तत 
ओर दूसरा सविकार जड़-तत्व झअिन दोको स्वीकार किये बिना गति 
नहीं 4 परिणामी प्रकृतिमं अखंडितताका भान क्यों होता है, भिस प्रश्न 
', परसे तो प्रकृतिके मूलमें स्थित पुर्षकी शोघ हुओ | तो अब फिर यह 
कहना कि पुरुष और प्रकृति ओक ही हैं, मानो' पुनः वही कठिनाओ 
आपस्थित करना है । 

किन्तु यह कठिनाओ मात्र आपरी ही है.। जिसमें हमें सिफ “ विकार ! .' 
शब्दका अथ द्वी समृझ लेना है | विकार अनेक प्रकारके हैं; दूधसे दही . 
होना ओक प्रकारका विकार है। अिसे _म मौलिक विकार कहेंगे । पानीसे 
बरफ या भाष वनना दूसरी तरहका विकार है । जिसे * भूतविकार कह : 
सकते हैं | पानीमें तरंगका होना सिफे क्रिया विकार है । दूसरे दो 


* वबिकारोंकी अपेक्षा यह कम ताच्िक है | सोनेके भिन्न भिन्न गहने बनाना... 


भी ओक विकार है | किन्ठु जिसे तात्विक विकार नहीं कह सकते । 
जल्में तरंगें अुठती हैं ओर लय पाती हैं, सोनेका पासा बनाओ या 
पुतछी, अिनमें जलका जलत्व और सोनेका सुर्व्गत्व नष्ट नहीं होता । 
पुरुष या प्रकृतिका यह विश्व-रूप विकार, चाहे जिस दृष्टिसे देखिये 
तात्विक नहीं है । जगवमें चाहे जिस प्रकारका बनाव-बिगाड़ हो, आंसमें 
अत्यन्त विचित्र पदार्थ भुपरज या नष्ट हों, तो भी यह त्रिगुणात्मक प्रकृति 
- ज्योंकी त्यों खड़ी है | पुरुषकी दृष्टिंसे देखें तो सबमें पुदंषकी सत्ता और 
चैतन्यता असी तरह अनुस्यृतरूपमें (मालामें पिरोये हुओ घागेकी तरह) 
कायम रहती दे | जैसे प्रकृतिका अंप्रकृतित्त कहीं भी दिखाओ नहीं 
देता, वेसे ही पुरुषके पुरुषत्वका मी कहीं लोप नहीं दिखाओ देता । 
परन्तु, बीज जिम तरह बृक्षमें विकास पाता है, झुसी तरह वाह्यतः पुरुष 
ओक द्मामेंसे दूसरी दश्शामें जाता हैं;. अथवा जैसे सोनेके पासेसे नयी नयी - 
चीजे --- आकार -- बनाओ जा सकती हैं, असी तरह पुरुष निरन्‍तर नये नये 


रूपमें प्रकक होता है । अब यदि अझिन्हें विकार कहें तो असे विकार 


पुरुषमें हैं, यह कहनेमें कोओ बाधा नहीं | क्योंकि असा दोनेमें दी पुरुषका 
चेतन्यत्व रह है | प्रतिक्षण असे परिवर्तनोंका होना ही पुरुषकी चेतन्यताका . 
प्रमाण है । ओर झिन पख्ितनोंमें भुसकी सच्चिन्मबताका अखण्डित रहना 
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गीतामें सांख्य-दरीनकी विस्तारपूर्वक चर्चा की गओ है । फिर भी 


आुसमें पुरुष ओर प्रकृति जैसे दो खतंत्र तत्व नहीं माने गये हैं ।. 


बल्कि ओक ही ब्रह्म अथवा आत्म-तत््व स्वीकार किया गया है । मिन्‍न 
भिन्न भाष्यकारोंने गीता पर अपने दृष्टित्रिन्दु जरूर घटाये हैं। परन्तु अिस 
सम्बन्धमें गीताका जो मत मैंने समझा है, वह नीचे देता हूँ । गीतामें 
किये गये तीन ग़रुणोंका विवेचन दूसरे प्रकरणोंमें किया जा चुका है। 
अतः यहाँ ओुस्के विषयमें कुछ कहनेकी जरूरत नहीं । गीताके वेदान्त- 
मतको बाननेके ल्मि सातवी अध्याय कुंजीका काम देता है। दूरतरे 
अध्याय जिसी विषयका निरूपण भिन्न मिन्न भाषामें करते हैं । - 

जिस अध्यायमें श्रीकृष्ण अर्जुनको “विज्ञान सहित ज्ञान” समझाते 
हैं । ज्ञानका अथ मेरी रायमें है आत्माका शान, अथवा अहस्य, 
अविनाशी, अखण्ड चेतन्य घंर्मका श्ञान; और विज्ञानका अर्थ है दृश्य, 
नाशवान ओर विकारी धमाका ज्ञान | सांख्य परिभाषामें -कह तो ज्ञानका 
अथ होता है पृदषका ज्ञान और विज्ञानका होता है प्रकृतिका - ज्ञान । 
अथवा गाताकी माषामें कहें तो परमात्माका ज्ञान शान है और परमात्माकी 
पर तथा अपर प्रकृतिका: शान विज्ञान है । शानेश्वरी ओर लोकमान्यके 
गीता रहस्यमें, जहाँ तक मेंने समझा है, अंसा ही अर्थ किया गया है। 

परन्तु “प्रकृति ” शब्द गीतामें (खास करके सातर्वे अध्यायमें ) 
सांख्य-शाह्रियोंके अर्थमें प्रयुक्त नहीं हुआ दै | सातवें अध्यायमें अुउका 
अथ स्वमाव, खासियत; स्वयंसिद्ध शक्तियाँ, स्वरयमू घम, सहज  घम्म, 
स्वरूपके साथ संल्म गुण -- जिस अथरमे है | “यह मनुष्य क्रोघी प्क्ृतिका 
है? “जलाना अम्रिकी प्रकृति है?, “सर्प प्रकृतिसे ही विपेला है, जिन 
वाक्योंमें प्रकृतिका जो अथ है वही झुसमें स्वीकृत है ) 

जिस प्रकार गीता कद्दती है कि परमात्मा अथवा ब्रह्ममें दो 


प्रकारकी स्वयेसिद्ध अथवा सहजस्थित प्रकृति है: पर और अपर | परमात्माके 


जा 
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पर-स्तरमावक्रो जीवात्मक कहा है। नढ़से विपरीत चेतन-प्रकृति भी जिसे 
कह सकते हैं । 

परमात्माके अपस्स्वमावके आठ अंग-हैं : भूप्ति, जल, वेज, 
वायु, आकाश, मन, बुद्धि ओर अहंकार । ये आठों अवयव अिकट्े 
मिलकर परमात्माका अपर्वमाव कद्दा जाता है । सखिसका यह अयथे 
हुआ कि जिसे हम आमतौर पर क्रमशः जड़-घर्म और जिसे चेतन-घमे 
समझते हैं, थे दोनों परमात्माके स्वरूपभूत स्वमाव ही हें । 


परमात्माके अिन दो स्वमावोंमें ही तीन गुणकि भाव अन्तभूत हैं; 
अथवा मिन दो प्रकारके स्वभावोमेंसे ही सासिक, राजन और तामस 
तीन प्रकारके बल झुत्पन्न होते हैं । अिन तीन शुर्णोकि बर्लॉका परिणाम 
ही यह जगत्‌ है । 


परमात्मा अखण्ड अविनाशी है; आुसका अपर-स्वमाव प्रकट हो या 
अप्रकट -- अध्य्य अथवा गुप्त --हो, पर अुसका तालिक नीश् नहीं होता; 
अर्थात्‌ भूमित्व, जल्यय, अभित्व, बुद्धित आदि कभी नष्ट नहीं होते । 
ये तथा जीवत्व परमेसवस्के स्वभावमें सदा रहते ही हैं । झिस परमात्मासे 
आअत्यन्न तीन बल प्रकट होते हैँ और लीन होते हैं, तथा भुन बलेकि कार्य 
पेंदा होते और नाश पाते हैं, और ओक क्षण भी वे ओेक ही स्थितिमें 
नहीं रहते | 


झिस तरह मुझे सातवें अध्यायका तासये मालूम होता है । यह 
निरूपण यदि टीक हो, तो जिसमें शाॉंकर वेदान्तकी “ निशुण ” अ्र्म-विषयक 
कल्पना दिखाओ नहीं देती। शॉकर-मतंके अनुसार ब्रह्म विशेषण-रहित है, 
जबकि पूर्वोक्त विवेचनके अनुसार वह जीव तथा आठ तलोंसे मिलकर 
बना पर और अपर स्वमावयुकत है तथा तीन गुण भी जुनकी प्रकृति 
( ल्वमाव) मेंसे ही पेदा होते हैं । संक्षेपमें जगत्‌की भुप्तत्ति, पोषण और' 
लय -- वे क्रियायें परमात्माके स्वमावसे ही होती हैं । ; 


झिन नवों धर्मोको अछम अलग करके -- ध्यत्रिकसे --- परमात्माका 
» विचार करना गीताके दूसरे अध्यायके अथम ५ सांख्य-दृष्टि का विचार 
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: है। जिन नवों प्रकृतियेकि साथ -- अन्वयसे -- विश्वरूप परमात्माका विचार 
करना आ,ुसी अध्यायके अयेमें 'योग-दृष्टि का विचार है |* 


१६ ह 
अपसंहार 
. (भिप्त खंदका संक्षिप्त निद्शन ) 
गीता-मतरमें ओर जिस खंडके निरूपणमें जो थोड़ा भेद है, वह 
नीचेंके भुपसंहार परसे स्पष्ट हो जायगा । कह सकते हैं कि यह मेद 


शाज्रीय है न कि व्यावहारिक | जब तक खुद तत्त-चिकित्सा करनेकी 
भावना या दृष्टि न पेदा हो, तब तक यह भेद अधिक महत्व नहीं रखता। 


१. ब्रह्म -- विश्व तथा विश्वमें जो कुछ नाम या रूप है,' वह. 
सब तत्वतः ब्रह्म है। 


२. पुरुष-प्रकृति -- शक्तिमता अथवा अन्यक्त शक्ति अथवा - 
आुपादान कारणकी दृष्टिसे ब्रह्म पुरुष यानी उत्ता, चिति और प्रसाद है ओर 


* श्री सहजानंद स्वामीके “वचनाम्ृृत मेंसे नीचेवाला अव॒तरण यहाँ तुलना 
करने जैसा है --“ सांख्यवाले विचारु्षेत्रमें अपनी गात्माके अलावा जो कुछ 
पँच मिन्द्रियों व चार अन्तःकरणोंके द्वारा भोगे जानेवाछे विषय हैं, भुन्हें मतिशय 
तुच्छ मानते हैं . . « (अतः) जब कोओ झुनसे आकर यद्द कहता है कि “यह 
पदाथ तो वहुत द्वी सुन्दर द्दः, तो संससे वे कद्दते हैं कि “कैसा ही सुन्दर द्वोगा, 
पर होगा वह भेसां ही जो अकिन्द्रियों व अन्तःकरणके द्वारा अहण किया' जाता 
है; भौर जो कुछ भिन्द्रियों व अन्तःकरणके द्वारा अदण किया जाता है, वह असत्य 
'है, नाशमान्‌ ह?-- असी सांख्यवार्लोंकी हृढ़ घारणा होती है ओर अपनी आत्माकी 
वे छुद्ध मानते हैं। . « « 


“ परात्र जो पुरुषोत्तम भगवान्‌ हैं झुनका मिन प्रकृतति-पुरुषादि सबसे अन्वय 
है, अतः यद सब भगवान्‌ ही है और देन्य-रूप है, ओर सत्य है, और ध्येय 
है -- यह योगमागं वालोंका कथन है । ” 
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'औैक हृद आने पर खृष्टिमें चित्त-युक्तता निर्माण हुओ है। सांख्य-दर्शनने 
मुख्यतः, ब्यवस्थिति युणकी दृष्टिसे चित्त-हीन सृष्टिके बे नहीं बनाये । 
मात्रा-शोधके बाद आओुसने चित्तवान सृष्टिका ही और अुसमें भी मनुष्यका 
ही विचार हांथमें लिया है । 

७, कर्मेन्द्रियाँ--- चित्तवान सृष्टिमें पाँच कर्मेन्ियोमें रजोगुणकी 
मुख्यता स्पष्ट और बाह्मतः जान पढ़ती है; जिसके आपरान्त शरीरके 
अन्तस्थ दुदय, फेफड़े जित्यादि अवयव भी जिसी वर्शके हैं। परत 
साँख्य-दरीनकी अिसतका विचार करनेकी जरूरत नहीं दिखाओी दी | 

८. चित्त (अथवा मन ) -- चित्तवान सुष्टिकि रुच्गुण-प्रधान 
वर्गीकरणमें पहला स्थान चित्तका है। सब मात्राओंसे संचारित होनो --+ 
झुनका वाहन बनना--चित्तका लक्षण है। चित्त, मन ओर बुद्धि 
ओेक ही अथमें आते हैं । । 

९, झानेन्द्रियों-- पाँच शानेन्द्रियाँ चित्तकी ही विशिष्ट शक्तियाँ 
हैं | स्थूछ शरीरमें झिनके स्पष्ट गोलक दिखाओ देते हैं। अत्ेव-प्रथक्‌ . 
तत्वके रूपमें अनका निर्देश किया है-। शेष शक्तियाँ चित्त शब्दसे ही. 
प्रदर्शित की जाती हैं । ह । 

. १०. संख्या -- जिस तरह (१) ब्रक्ष-पुरुष-प्रकृतिरूप सब्चिदानन्द 
या तम-रज-सचगुणी ओक तत्व, (२) महत्‌, (३) अहंकार, (४ से ७ ) 
: चार महाभृत, (८ से १३) छह मात्रार्ये, (१४ से १८) पाँच 
कर्मन्द्रियां, (१९) चित्त और (२० से २४) शानेन्द्रियाँ मिलकर छह | 
जिस तरंह कुल 'चौबीस तत्व होते हैं | दे ह 

११. सारांश --जग्गतमें जो कुछ नाम या रूप है, भुसमें जिन 
तस्वोंमेंसे श्रह्मशक्ति सबके मलमें है; परन्तु दूसरे तत्वों (या धर्मों) के 
दर्शनके अभावमें वह अव्यक्त रहती है; और दूसरे तत्वेकि दशनमें ही 
आुसकी सत्ताका दशन होता है । दूसरे तत्व शानेन्द्रियों और चित्तके - 
द्वारा जाने जा सकते हैं । प्रह्मतत्व दूसरे तत्वोंका निरास करते * हुओे 
स्वयंसिद्ध रूपमें शेष रहता है । शेष तेभीस तल्वोंमें महत्‌-घममेंसे 
कमसे कम जओेक, अहंकार, मद्दाभूतोंमेले कोओ ओक अबस्था 
' और मात्राओमेसे कोओ ओअक, जिस तरह बह्मके साथ कमसे 
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अुपसंद्ार शरण 


कम पाँच तत्व और सीन गुण प्रत्येक नाम-रूपमे सदेव 
रहते हैं । झिससे अधिक, चित्तवान सृष्टिमें चित्त! कुछ घमं और 
कर्मेद्धियों तथा शानेच्द्रियोंकी कुछ शक्तियाँ (स्पष्ट स्थूल गोलकों सह्दित या 
झुनके बिना मी) होती हैं । 

सतचितप्रसादात्मक अथवा तरिगुणात्मक 











श्रह्मतरव 
|. | 
अव्यक्त दशामें - %४ --++---- व्यक्त दशामें (हृदय या 
(अदृस्य या पुरुष | प्रकृति कहलाता दे) 
कहलाता है) " 
कि 
महत्‌ (छह घम 
| | | 
तामस मुख्य राजत मुख्य सात्विक मुख्य 


वन रही टकलीन | 
मटर 
चार महाभूत -- ४ -- छह मात्रार्े 


० सृष्टि « कर्मेन्द्रियां (पाँच) २ चित्त और शानेन्द्रियों (छह) 


. ह ] 
का छ सृष्टि 
| 
छप्तय सृष्टि 
अध्वेघ्रृलमघः शाजमश्वत्य प्राहुरूययम्‌ ॥ 
अधघकश्रोर्ध्ध प्रसततात्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा विषयप्रवाला: || 
(गीता, १९५-१, २) 
(भिस संसारलयी वक्षद्धा मूल अपर है गौर शाखायें नीचे हैं । गुणोंसे बढ़ो 
हुओ, विषयरूपी पत्तोंवाली आुसकी शाखायें भूपर और नोचे फेली हुमी हैं १ 


परिशिष्ठ १ 
सांख्यकारिकाका अनुवाद 


(नोट: ओऔश्वरक्ृष्ण-रचित सांख्यकारिका सांख्यदशनका प्रमाणभृत 
अय माना जाता है। अुसकी पवाचस्पति-मिभ्रक्त तत्वक्रौमुदी नामक 
व्याख्याके अनुसार कारिकार्ओोका अनुवाद नीचे दिया जाता है | झिसमें 
मैंने प्रचलित पद्धतिसे मिन्न अर्थ बेठानेका कहीं प्रयत्न नहीं किया है।. 
जमिसलिओ मूल कारिका देनेकी जरूरत नहीं समझी ।) 

१. तीन प्रकारके दुःखोंसे अमिभूत होनेके कारण भुनकों दूर 
करनेके लिभे जिज्ञासा है; कहोगे कि झुसके आपांय' तो प्रत्वश्न॒ हैं, 
झिसलिओ भुनकी जिजशासा फिज्लूल है, तो यह ठीक नहीं, क्योंकि दुःखनाशंके 
परिप्रण और स्थायी अआुपाय हैं ही नहीं । 

२. प्रत्यक्षकी तरह आनुअविक* आओ,पाय भी अशुद्धि और क्षयसे 
युक्त हैं। जो आपाय जिसके विपरीत (अर्थात्‌ शुद्ध और मभक्षय ) है, वही 
श्रेय है; वह व्यक्त और अव्यक्तका विज्ञान है | 

३२. मुल प्रकृति किसीका विकार नहीं | महत्‌ आदि सात ओके 
ओरसे विक्ृति और दूसरी ओरसे प्रकृति हैं; सोलह (तत्व ) केवल विकार 
ही हैं; और पुरुष न प्रकृति है, न विक्ृति ही? 

४. प्रत्यक्ष, अनुमान और आप वचन भिनमें सब. प्रमार्णोका 
समावेश हो नाता है । अतः ये तीन मिष्ट प्रमाण हैं | जो कुछ सिद्ध 
करना है, वह प्रमार्णों द्वारा ही है । ' 

१, दवा, दारू, मंत्र, तंत्र, जत्र आदि जेसे 

२. स्वर्गादि जसे । 

३, जो किसीसे पैदा नहीं द्वोतो, स्वयंभू है, किन्तु दूसरोंकी पेदा करती है, 
सो अकृति है; जो किप्तोसे पेद्ा होती है और किस्ती दूसरेकी पंद्रा भी करती हे 
सो प्रकृति-विकृृति है; जो केवल पैदा होती है परन्तु किस्तीको पेदा नहीं करती, तो 
विकृति है; जो न तो पैदा होता है और न किप्रीकी पैदा करता है, वह पुरुष दे ॥ 

४. अद्धेय पुरुषका यथा शासत्तका वचन । 
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११. त्रिगुणात्मक, अविवेकी, विषय बननेवाला, सबके लि 
आअपल्ब्ध, अचेतन, प्रसवर्धर्मी -- ये ब्यक्त तथा प्रधान दोनेकि घर्म हैं 
पुरुष जितसे ओुल्टा है । | 


१२. प्रीति, अप्रीति और विषादवाले, प्रकाश, प्रशत्ति ओर नियमके 
प्रयोजनवाले, परत्पर अमिमव, आशभ्रय, आुत्पत्ति और सहचारकी बृत्ति 
रखनेवाले -- ये गुण हैं । 

5३, ट्यु, प्रकाश-युक्त ओर अिष्ट सत्तगुण है, प्रेक और चल 
रजोगरुण है, गुद और आवरण-रूप तमोगुण है; जैसे दियेमें तेल, बत्ती 
आदि प्रकाशहीन वत्ठुओंसे प्रकाश पेदा होता है, भुसी तरह पुरुषके 
प्रयोजनके लिभे जिन गुणोंकी ब्त्तिया हैं । 


१४. अविवेकता आदि (ग्यारहवीं कारिकामें बताये) घर्म तीन 
गु्णोेसि ही सिद्ध होते हं; क्योंकि पुरुषमें जुनका अमाव है । कांमेमें 
कारणके गुण रहते हैं, जिसीसे अव्यक्त भी सिद्ध होता है | 

१५-१६, भेद परिमिति-युक्त होते हैं अझिसलिओे, झुनका समत्वय 
होता है झिसलिओ, शक्तिके कारण, प्रश्नत्तेके कारण, कारण-कार्यका विभाग 
होता है भिसलिभे, और नानारूप कार्योवाले (प्रधानमें ) विमागका 
अभाव है. झिसलिओ कारण अव्यक्त हे;” और (वह) तीन गुणों द्वारा, 
ओनके समुदाय द्वारा, (पानी जैसे मिन्न भिन्न वृक्षोंमें भिन्न मिन्न स्वाद 
पैदा करता है जिसी तरह) परिणामों द्वारा, और प्रत्येक शुणके मिन्न 
* मिन्न आश्रय द्वारा (विविध प्रकारसे ) प्रवतता है । 

१७, (प्रकृतिके तत्वोंका) मेला किसी दूसरे (पुरुष )के लिओे 
होनेके कारण, त्रिगुण आदि (ग्यारहवीं कारिकाके) घर्मोसे झुल्टे धमंवाला 
* होनेके कारण, अधिष्ठान रूप होनेके कारण, मोक्तापनका भाव होनेके 

कारण, और केवल्यके लिओे (ग्रधानकी ) प्रद्कत्ति होनेके कारण, पुरुषका 
अस्तित्व सिद्ध होता है। ; 


७. अव्यक्त प्रधानंक विना यह सव नहीं हो सकता -- यही प्रधानके 
अस्तित्वका प्रमाण है | 


झ्ड्ढ | जीवन-शो घन 
चाहिये । शुर्णेकि खास प्रकारके परिणार्मोके कारण झिन्द्रियोंमें विविधता 
. ओर बाह्म-मेद हैं । - ह॒ 

२८. शब्दादिक पाँच विषयोंका ज्ञान (क्रमशः ) पाँच श्ञानेन्द्रियोंक्ी 
बृत्तिया ( विशेषतायें ) हैं; बोलना, लेना, चलना, मल-त्याग और संग्भोग -- 
ये पॉच कर्मन्द्रियोंकी विशेषतायें हैं । 

२९. (महान; अहंकार और मन ये तीन मिलकर अन्तःकरण है ) 
प्रत्येक अन्त:करणके जो खास घ॒र्म हैं, वे इरओककी विशेषता हैं | प्राण 
आदि पाँच वायु जिनका सामान्य घसम है । 

३०, दृश्य सृष्टिमें महान, अइंकार, मन और शानेन्द्रियोंकी बृत्तियाँ 
मेक साथ अथवा क्रमशः आुठती हैं; अद्ृश्यमें तीन अन्तःकरणोंकी ही 
चृत्तियाँ भिस तरह आुठती हैं । 

३१, पुरुषके अुपयोगके लिओे ही; (वह प्रयोजन पृर्वविदित ही 
होनेसे, मानो मनोगत पहलेसे ही मालूम हो, जिस तरद ), परस्पर 
सहयोगसे वे सब्र अपना अपना व्यापार करते हैं; कोओ दूसरा आुनते 
काम नहीं करवाता । 

३२, तेरह जिद्ध्रियोंका समूह, आहरण, धारण और प्रकाशनका 
साधन है । आस प्रकारका आहरण, धारण, प्रकाशन अआुनका कार्य है । 

३३. तीन प्रकारका अन्तःकरण व दस प्रकारका वाह्यकरण है 
मिनमेंसे दस तीनका विषय (साधन ) है। बाह्य लिन्द्रियोंका व्यापार 
वर्तमान कालमें ही होता है; अन्तःकरणका व्यापार तीनों कालमें चलता है । 

३४. आिद्द्रियमिंसे पाँच महाभूत व तन्मात्रायें शानेन्द्रियेकि विषय 
हैं; वाणीका विषय है शब्द; और शेष चार कर्मन्द्रियोंके विषय पॉँच 
महाभृत ही हैं । 

३५. अहंकार और मन-सहित बुद्धि सब विषयोंको अहण करती 
है, अतः शेष जिद्ध्रियाँ त्रिविध अन्तःकरणके द्वार हैं। 

३६. ये सब मिन्द्रियोँ, दीपककी तरह, ओक-दृसरेसे विलक्षण और - 
विशेष गुणयुक्‍्त हैं। वे पुरुषके समग्र अथे ( प्रयोजन ) पर प्रकाश ढालकर 
ञुसे बुद्धेकि सामने लाती हैं । 
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४७. विपर्ययके पाँच भेद हैं, जिन्द्रियोकी खामीके कारण ( आुद्यन्न ) 
अशक्तिके अद्ठाओत भेद हैं; वरष्टि नो प्रकारकी है; और सिद्धि आठ 
प्रकाकी |. 

४८, (पाँच विपर्ययके नाम -- तमः, मोह, महामोह, तामिल्ल 
ओऔर अन्घतामिल्ल );” तमःके आठ प्रकार हैं,*" मोहके भी जितने ही 
हैं,११ मदामोहके दस,'१ तामिलके अठारइ,** ओर अन्घततामिलके 
अठारद १४ 

४९, ग्यारह अिन्द्रियोंडी विकल्ता तथा नौ प्रकारकी धुष्टि और 
आठ प्रकारकी सिद्धिमें कमी ( खामी ) के कारण बुद्धिमें अद्राऔस ग्रकारकी 
अशक्ति आती है । 

५०. प्रकृति, अपादान, कार और भाग्यके कारण चार प्रकारकी 
आध्यात्मिक ओर पौँच विषयेके आअपभोगसे पाँच बाह्य, झिस तरह नी 
अकारकी तुष्टि है । 

५१. तर्क, शब्द, अध्ययन, तीन प्रकारके दुःखजय, मित्रप्राप्ति 
और दान--थे आठ सिद्धियाँ हैं; जिस सिद्धि पर 'तीन अंकुश ईं--: 
विपर्यय, अश्वक्ति और तवुष्टि । 


५२. धर्माघर्मादि भावके बिना लिंग-शरीर सम्भव नहीं; और 


. ल्थिचारीर बिना भाव सम्भव नहीं; अतः ल्थि-शरीर तथा माववान ( स्थूल 


शरीर ) रूपी दो प्रकारका आत्पत्ति-क्रम है | 


९. ये पौंच विपयेय और योगदर्शनमें बताये अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष 
ओर अभिनिवेश ये पौच क्लेश कर ही हैं -- भत्ता टोकापरसे माठ्म होता है। 

१० प्रषानू, महत्‌, गहंकार और पंच तन्मात्रा, जिन मगाठ्में भात्मबुद्धि 
तमः है । 

११. अभिसीमें अस्मिता होना आठ अकारके मोद हैं । 

१२, पौच विषयों (दिव्य तथा अदिव्य भेदसे दस )में राय दस मद्दामोद़ हैं। 

१३. भुपरके आठक+दसमें द्वेष-चुद्धि अठारह तामिस्त हैं । 

१४. जिन अठारद विषयोंगें भय अठारद्द अन्पतामित्न हैँ ! 


' झुट्टेछ. जीवन-शोधन 


६३. ग्रकृति खुद ही अपनेको सात रूपसे -बाँधती है और फिर 
वही पुरुषके लिभे अपनेको ओक रूपसे छोड़ती है |१५ 

६४. जिस अकार त्वाम्याससे, “ में नहीं हूँ,** मेरा नहीं है, मुझे 
मं-पन नहीं है।' अैसा परिशेष-हीन (सम्पूर्ण ), विपर्यय-रहिित होनेके कारण 
विश्वुद्ध, केवल शान अुत्पन्न होता है । » 
मर ६५. जिस श्रकार प्रयोजनवश्ष ग्रद्धत्ति होनेसे प्रसव-घर्मसे निश्ृत्त 
ओर सात भावेसे पार हुओ प्रकृतिको स्वच्छ पुरुष दशककी तरह देखता है। 

६६. :मेंने जिसको देख ल्या है” जिस कारणसे पुरुष और 
४ में देख ली गभी' जिस कारणसें प्रकृति दोनों विराम- पाते हैं, और 
फिर दोनोंका संयोग होते हुओ भी संसुतिका प्रयोजन नहीं रहता | 

६७. जिसके बाद, सम्पूण ज्ञान प्राप्त हो जानेके कारण हेतु बिना 
ही धर्मादिककी प्राप्तेक लिओ संस्कार-वश होकर (कुम्हारके » चाककी 
तरह शरीर रहता दे । 

६८, फिर शरीरका अन्त होनेपर प्रधानकी प्रश्त्तिका प्रयोजन समाप्त 
होकर आुसके निइत हो जानेसे दोनों अेकान्तिक और आत्यन्तिक केवल्य 

 ग्राप्त करते हैं । 

६९. परम ऋषि ( कपिल ) ने जिस प्रकार पुरुषाथका ज्ञान बताया 
है। जिस ज्ञानमें प्राणियोंकी स्थिति, भुत्पत्ति और अल्यका विचार किया 
गया है । 

७०. यह श्रेष्ठ ओर पवित्र शान जिस मुनिने अनुकम्पापृर्वक 
आसुरीको दिया; आउसुरीने पेचशिख मुनिको बताया; ओर असने तंत्रोंमें 
असका विस्तार किया । 
| ७१. अजित तरद्द शिष्य-परम्पासे आया यह ज्ञान आुदार-बुद्धि 
अखरकृष्णने सिद्धान्तको अच्छी तरह समझ कर संक्षित्त रूपसे 
आर्या छन्दमें.रंचा | 


१५, कारिका ४०में बताये आठ भावोंमेंसे छात भाव वन्धनकोरक हैं, और 
ज्ञान मीक्षदायक है । 
२६. अतभेव “में कुछ नहीं करता? भस्ा अर्थ किया है । 


: - परिशिष्ठ २ 
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१. ,लेइ्धर सांख्य: सांख्य-दशनने पुरुष अगणित माने हैं; ओऔश्वर- 
विषयक विचार नहीं किया । प्रत्येक पुरुषकों स्वतंत्र माना है| परन्तु 
विश्वमें अेक-जैसा नियमन व परस्पराभय देखा जाता है। अतः सब पुदुषों 
सहित विश्व्में सुत्ररणी कोओ ओक तत्त होना चाहिये; वही ओऔखझ़र है। 
पुरु्षोका भी दुत्रधार; सव शानशक्तिका वीज-रूप; परन्तु पुरुषकी तरह... 
ही अकर्ता और अल्मि | । | के 


२. शांकर मत--म्रक्षका लक्षण तत्ततः सांख्यकृत पुरुषकी 
न्‍्याख्या जैता है । किन्तु सांख्यमें अनेक पुरुष हूँ, जब कि शॉकर 
वेदान्तमें ओक ब्रह्म है । सुष्टिकी आत्पत्ति, स्थिति, लय, तथा बन्ध और 
मोक्ष --- भ्रमजन्य आभास: सख्यकी तरह ब्रह्म निरन्तर शुद्ध, बुद्ध, और 
मुक्त; भ्रमका कारण प्रत्यकू-चेतन्यमें अशान और ओश्वर-पुरुषमें 
शान-पूवंक आुपाधि | अज्ञान अथवा आपाधि ही माया अथवा प्रकृति | 
प्रत्यक्‌ू-चेतन्‍न्य तथा_आऔश्वरके भेदकी प्रतीति भी मायक्कत आभास ही है । 
जिस मायाका स्वरूप अणम्य है । जिसे है असा भी नहीं कह सकते; 
नहीं कई तो प्रतीत होती है -- अतओभेव अनिरवेचनीय। जिसका भार 
अनादि काल्से होता आया है । सारांश, प्रद्ष-तत्तके सम्बन्धमें निश्चया- 
त्मक सिद्धान्त, परतु प्रकृति अथवा मायाके सम्बन्धमें संदिग्घता । 
अर्थात्‌ ओअक तत्व तो है ही, पर दूसरा सिद्ध होता है या नहीं! 


३३६ 
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३. विशिष्टाद्वैतः (१) ब्रह्मके लक्षणके विषयमें अपरके दोनोंसे 
वाजिक भेद; वह अकर्ता और जश्ञानमात्र सत्ता नहीं बल्कि शाता 
और कर्ता है। फिर वह समग्र गुर्गोक्रा भण्डार है; गुणदीन नहीं, न ग़ुर्णोका 
केवल बीनरूप ही है । 


(२) जिसके अछावा, चित्तहीन और चित्तयुक्त दो प्रकारकी 
सष्टिको क्रशः जड़ और चित्‌ प्रकृति कहा है। असी जड़चिदत्मक 
प्रकृति और प्रत्यकू-पुरुषोका आश्रयदाता भुनका आत्मा अथवा इशरीरी- 
रूप जो तत्व वही ब्रह्म | पुरुष मी शान-शक्ति. नहीं वल्कि शाता और 
कर्ता | जिस तरह प्रकृति, प्रत्यकृ-पुस्ष ओर ब्रह्म झिन तीन तत्तोंकी 
तीन स्वतन्त्र अनादि ओर अविनाशी पदार्थके रूपमें मान्यता। पहले दोका 
: और प्रह्मका सम्बन्ध शरर-शरीरी जमा । (जिसके साथ गीताके मतकी . 
हुल्मा कीजिये-- प्रकरण १५ में। ) 


.. ४. शुद्धाद्वत : बक्म-विषपक्र विशिषठद्वेत-मतकी व्याख्याका पहला 
. भाग मान्य; दुसरे मागमें भेद; प्रकृति तथा प्रत्यकु-चेतन्य अनादि भी 
नहीं और अविनाशी मी नहीं, स्वतंत्र तत्व (पदाथ) भी नहीं | ब्रह्म 
अपनी भिच्छासे अपने शिनोदके लिओें प्रकृति तथा जीवरूप होता है। 
ओर अपनी भिच्छासे किसीको या सबको फिर अपनेमें समेट लेता है। 
अपनी स्वतन्त्र अस्मिताकां और झुसके फलस्वरूप कर्ता-भोक्तापनका 
विचार ही अशान और दुःखका कारण है; वध्तुतः ब्रह्म ही कर्ता और 
भोक्ता है | 


५; ह्वत : विशिशद्वेतंका पहला भाग मान्य । जीवात्माका स्वतंत्र, 
अनादि, अविनाशी अस्तित्व भी मान्य । परन्तु जीव ब्रह्म नहीं, व्रह्मवेः 
शगरफा घटक भी नहीं, डिन्‍्तु क्रशशः विकास पाकर ब्रद्यके साधर्म्यको 
पानेवराला; साधर्म्य ही ब्रह्मेके खाथ निकटता है। पब्रह्म जीवको ध्येय 

' और आुपरात्य आदर । 


जैन : आत्माकी व्याख्या विशिशक्वेताद मर्तेके जीव जैसी। और 
बातमिं सांख्य-मतकी तरह । 
जी-२२ 


शे8८ जीवन-शोधन 
सिंहावलोकन 


१. पुरुष निगुण शानमात्र सत्ता? या शाता, कर्ता, भोेता और 
किसी प्रकारके ग्रुणवाल्ा |! यह विचार तथा ओखश्वर-विचार ये दो बातें 
सब वादोंके ग्ेलर्म हैं । बादकें वाद अंशतः पुरुष और प्रकृतिका सम्बन्ध 
निश्चित करनेसे सम्बन्ध रखते हैं और अंशतः प्रत्यकू-पुरष ओर ओऔख्वर- 
पुरुषका सम्बन्ध स्थिर करनेके छिओ हैं । 


२. जिन वादोंमें' भिन्न मिन्न तख-चितकोके अपने अवलोकन और 
विचारका जितना हिस्सा है, झुतना ही श्रुतियोंमें ओकंवाक्यता लानेके 
आग्रहका भी है। माना शया है कि श्रुति-वाक्योमिं मिन्न मिन्न समयपर : 
हुओ भिन्न भिन्न विचारकोंके स्वतंत्र या भिन्न भिन्न मत नहीं, वल्कि ओेक 
ही मतके- विचारकोंकी भिन्न भिन्न परिमाषा और भाषण-शैली है । जिस 
: मान्यताको समस्त वेदिक वादोंमें निश्चित सिद्धान्तके रूपमें स्वीकार कर 

ल्या गया है | 


३. वादियेकि दो मुख्य पेक्ष बनाये जा सकते हैं: ओकमें तांख्य, 
सेश्वर साख्य ओर शांकर-वेदान्त । जिन तीनोंमें पुरुष, औश्वर या ब्रह्म 
सांख्यका बताया युर्ष॒लक्षण--शप्तिमात्र गुणहीन सत्ता --स्वीकृत है। 


दूसरे पक्षमें जैन, द्वेत, विशिशद्वेत और शुद्धाद्देत आदि आते हैं। 
आअिनमें प्रत्यकू-पुर्ष तथा आऔश्वर ओर ब्रह्म ये शप्तिमान्न नहीं, बल्कि शाता 
हैं ओर ब्रह्म विभृतियों या गुर्णोसे रहित नहीं, गुणोंका वीज भी नहीं, बल्कि 
गुर्णोका भंडार है। ह 


४० प्रत्यकू-पुरुषक्ा अस्तित्व सब मानते हैं । सांख्य और जैर्नोंको 
छोड़कर दूसरे सब मर्तो्में आश्वर किसी न किसी रूपमें माना गया है। 
- फिर अुनके सम्बन्ध विठानेमें या जोड़नेमें शब्द और कस्पनायें बढ़ती चली 
गओ. हैं | जिस तरह जीक, ओऔश्वर, माया, ब्रक्ष, पप्रझ्ष तक ओक - 


खात्मा-विषयक मतोंपर संक्षिप्त टिप्पणी ३३९ 


तरफले ओर क्षरपुरुष, अक्षरपुरुष, पुरुषोत्तम, प्रुण-पुरुषोत्तम तक दूसरी 
तरफसे भेद निकलते ही चले गये हैं । 


५, यूष्टि अनन्त प्रकारकी है । भेदोंको खोजने लगें, तो अनन्त 
मेद किये जा सकते हैं। वेशानिक (8टांशाधंडा )का काम भेदोंकों 
खोजना और विविधताकों जानना है । तल-चितक (9भ४050[7767 ) 
का काम भेदोंका समाहार करना है । जिन दो भेदोंका समाहार न किया 
जा सके, ओन्हींको वह स्वतंत्र तल्रोंकि रूपमें स्वीकार करता है। 


जिस प्रकार सांख्यने मेदोंको दो व्तों पर छाकर छोड़ दिया । 
फिर जिन दोका भी समाहार करनेकी ओर वेदान्तकी दृष्टि गजणी | 
परन्तु झिसी बीच वैज्ञानिकोंने ओश्वर-पुरुषका भेद ढूँढ़ निकाला,” और 
वेदान्तने ब्रद्मामें शुसका समाहार कर लिया | 


परन्तु बीचमें पुरुष ( और भऔीख्वर ) की कल्पना ही वदलरू भी । 
शान-शक्तिकी जगह वह शाताके रूपमें माना जाने लगा | यही आरोपण 
प्रह्ममें हुआ । 


ये दो तत्त-मेद नहीं, बल्कि मतभेद हैं । झिनका समाहार करतेकी 
छरूरत ही नहीं । जिसमें तो अतना ही विचार करनेकी ज़रूरत है कि 
कौनसी व्याख्या सद्दी है और कीनसी गलूत। परन्तु तख-चिंतकोंने अुसका 
भी समाहार करना अपना कत्तेन्य माना । 


झिसका परिणाम यह हुआ कि समाहारके ग्रयल्में भेद ओलटे 
बढ शये । ब्रह्म-विषयक दो व्याख्याओं परसे प्रक्षमें ही सगुण और निशुण 
असे दो भेद पड़ गये । 


परन्तु जिस विचारमें भी ब्रह्मककी तत््वरूपमें ही व्याख्या हुआ । 
परतु ब्रह्मका ओेक तत्व अथवा पदा्थेके रूपमें विचार करना भक्‍तको 
अरुचिकर मालूम हुआ । त्तमें मक्ति नहीं पैदा हो सकती। यह शब्द 


० यहें। यह कहनेका मतल्य नहीं है कि वैज्ञानिकोने कालनिक भेद हूँढ़ 
निकाला । 


३४० जीवन-शोधंन 


ही तव्स्थताका भाव पैदा करता है। अतः रुचिकी रक्षाके लिये तल्वके 


स्वामी परत्रह्मकी कल्पना हुओ । 
जिस तरह नीचे लिखे अनुसार वृक्ष बना: 
पर्रक्ष ( तत्तवका स्वामी ) 
८ 
ब्रह्म (वत्त ) -- (दोनोंका निरन्तर दुये और 
| किरण जेसा सम्बंन्ध ) 


क्र 


] | 
निगुण सरुण 
गा | 
| 
का भीश्वर 
| ॥ | 
जढ़ाक्मक चिदात्मक 
सांख्यके तत्व .. (जीव) 


। जिस तरह धीरे धीरे विशान; मतमेद और रुचिकरता तीनेंका 
संकर हो गया । 


जीवन-शोधन 


[ शोषनका मय दे अशज्ञातकी खोज करना और शातका सेशोषन करना ] 


' खण्ड ६ 


योगविचारशोधन 


१ 
प्रास्ताविक . 


पहले में यह कट्ट चुका हूँ क्रि आत्मशोधनमें चित्तशोषन ही मुख्य 
है । चित्रशोधनमें दो वारतोंका समावेश होता है : (१) भावनाओंकी 
शुद्धि और बुद्धिका विकास तथा (२) चित्तके ब्यापारोंका सक्षम अवलोकन 
--अर्थात्‌ जब चित कुछ अनुमव करता है अथवा स्मग्ण करता है; तब 
आुसमें किस किस प्रकारकी क्रियायें होती हैं झिसकी जाँच । जिनमेंसे 
पहला विषय ६ अध्ययशोघन ? के खण्डमें चचित हो' चुका है। असके 
सिलसिलेमें खितके व्यापारोंका जो अवलोकन व विचार करना पढ़ता है, 
वह धर्म-चर्चाका विषय है। झुका भी यहाँ विचार नहीं करना है। परन्तु 
चित्त चाहे शुद्ध हो या अशुद्ध, भुसके आपर कहे अनुसार जो छामान्य 
व्यापार होते हैं, भुनका सक्म अवलोकन करना योगशज्रका विषय है। 

हमने “चित्त और चेतन्य? नामक प्रकरणमें देखा कि चित्तकी 
बदौख्त ही प्राणी ज्ञानवान होता है, जोर आत्मा तो स्वये ही शानरूप 
है। अिससे आत्मा व चित्तमें बार बार ओअक-रूपता लगती है और आम तौर 
पर लोग चित्त और आत्माका भेद नहीं समझ सकते। जझिसी कारणसे 
अतःकरणके लिझे * आत्मा? शब्द भी बार बार साहित्यमें तथा बातचीतमें 
बरता जाता है। अब दर्में चित्तका परीक्षण अिस तरह करना है कि 
जिससे चित्तके व्यापारोंको अलग करके आुसके पीछे परदेकी वरह स्थित शान- 
सताका परिचय हो जाय | यह योगशाछ्रका विषय है । 

तत्वोंका प्रथककरण सांख्यदशनका विषय था | अर्थात्‌ आसमें कुछ 
अश तक अवलोकनका और शुत्र अवलोकन परसे क्या शय कायम की 
जाय, अितका विचार था| भिससे वह वैज्ञानिक व ताकिक दो प्रकारका 
था। अतः यह स्वामाविक है कि भझुसमें मतमेदड्ी बहुत गुंजाभिश हो । 
फिर भुप्तमें “किण्डे पिण्डे मतिभिन्ना 'भी हो सकती है । परूदु योगका 
विषय भा नहीं है | यह चेशानिक व व्यावहारिक विषय है, जैसा कष्ट 
सकते हैं। जिसमें कही बात अनुमवकी कत्तीटी पर सही आुतर जाय तो & 
ही वह निरूपण सही, नहीं तो सिर्फ़ कल्पना । जिसमें यदि कहीं तल्वचर्चा 
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आ भी जाय, तो ओुसे' गीण हीं समझना चाहिये। जिस कारण पतंबलिने . 
अपने योगदुत्रोमें, जो कि योगविषयक्र महत्वपृण शात्र है, तत्वचर्चाकी 
हंष्टसे सेश्वर सांख्यकी विचारसरणी ही स्व॑कार कर ली है ।. दूसरी काओ 
तत्तचर्चा हो भी; ता भुसका अधिक महत्व नहीं है। योगसत्रोंको समझ 
लेनेका महत्त अनके तत्वदरीनके लिभे नहीं, बल्कि आओुनमें झुल्लिखित 
चित्त-परीक्षणके मागके लिभे और अुस परीक्षणके सिलसिलेमें होनेवाले 
- अनुभवेंकि भुल्लेखके लिओे है 

भ्रिस्त दृष्टिसे मेंने यहाँ थोगके कुछ छुत्रोंको समझानेक्का प्रयत्न किया 
है । अिसका मुख्य प्रयोजशज यह है कि कुछ चूत्नोंका अर्थ जिम 
तरह भाध्य अथवा टीकार्भोमें समझाया गया है, वह मुझे सन्तोषजनक 
व साघकके लिओ महत्वपूर्ण बातोंमें सहायक नहीं प्रतीत हुआ। अत: जिस - 
खण्डमें में अुन सुत्रोंका अथ किस तरह लगाता हूँ, यह बताना चाहता हैँ । 

पर यदि मुझे कोओ निश्चयप्र्वंक यह कहे कि मेरे सुझाये अथथ 
सत्रोमेंसे नहीं ब्रैठते, तो में झुनके साथ शात्ञर्थमें नहीं भुवर सहूँगा। 
जैसी अवध्यामें मेरी यही विनती है कि साधक जितना ही देख कि, में 
जो अथे लगाता हूँ, वेसो वस्तुस्थिति अनुभवर्मे आ सकती है या नहीं; - 
और यदि सखत्रोसे वेखा अथ न निकलता हो, तो भैसे सत्र बनाये जायें 
| जिनसे अमाष्ट अर्थ निकले | यही कारण है कि मैं अिन अश्रके 
सम्बन्धपें दूसरे टीकाकारोंके साथ खण्डन-मण्डनमें नहीं पढ़ता, सिफ अपना 
अथ स्पष्ट करके. द्वी सन्‍्तोष मान लेता हूँ । 

पाठकींसे ओक और भी विनय है । अन्होंने जिससे पहले 
भाग्य, टीहकायें या योग-विषयक अन्य पुस्तकें पढ़ी हों, तो जिन अर्थोको 
पढ़ते समय ओुन्हें भूल जानेका यर्न करें; और जहाँ कहीं अिस खण्डमें 
योगसत्रोंके शब्दोंका भुपयोग हुआ हो, वहां, भुन शब्दोंका मेरा लगाया 
अथे ठीक तरहसे समझ कर आती अथेकों खयालूमें रखनेका प्रयत्न करें, 
दूसरे किसी साहित्यक्े रढ़ अथेको नहीं । नहीं तो विषय स्पष्ट होनेंके 
> बदले झुल्टे अुल्झन वढ़ जानेका अंदेशा दे । 

जिन पाठकोंको सत्रेकि अर्थ जाननेमें दिलचस्पी न हो और वेवल . 
घ्यानोपयोगी सुचनायें ही जानना हो, वे छोठे झाअिपका मजमून न भी 
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पढ़ें तो काम चल नायगा । झुनके छाम व सुविधके लिओ यह खण्ड 
खास तौर पर दो प्रकारके अक्षरोंमें छापा गया है । 

जिस खण्डका सूल मसविदा मेंने अपने स्नेही और आदरणीय 
मित्र, गुजरात विद्यापीठ तथा पुरातत्व मन्दिरके ( भृतपुर्वे ) अध्यापक पंडित 
सुबलालजीको पढ़ सुनाया था। मझुन्दोंने झिस विषयमें मेरे साथ चर्चा 
- भी की थी । अआससे लाम अआओुठाकर मैंने मृलमें बहुत-कुछ घटा-बढ़ी भी: 
की है और भुसे आि8 स्वरूपमें रखा हैं। अनके जिस परिभ्रमके लिओ 
में अुनका कृतश हूँ । 

योगखण्डका सार रूप ओक सत्रात्मक प्रकरण भी अन्तमें जोड़ दिया 
है, जो आशा है पाठकीकि लिझे आपये'गी साबित होगा । 

साख्यकारिकारयें जिन्होंने पढ़ी हैं, भुन्होंने देखा होगा कि भ्ुनमें मुख्य तत्त्वोकि 
मलावा दूसरी कभी वातोंका भी समावेश हुआ है । किसी शास्त्रीय ग्रन्थके लिये 
भछे ही वे वार्ते आवश्यक स्तम्रझी जय परन्तु सर्वे-साधारणके लिभे भुनकी जरूरत 
नहीं है। औसी बातोंकों मेने छोड़ दिया दे । भिसी तरद योग-सप्नो्मिं मी मिस 
. सरहकी कओ बातोंका मेंने बिचार नहीं किया है। जितने सन्त चित्तयरीक्षणके 
छिग्रे महत्तके हैं, भुन्दींका मेंने विचार जिया है। 

सांख्य-मत-शोधनमें मुझे मूल दरनकारके साथ ही कुछ पिचार-भेदः दिखिलाना 
पढ़ा है । यहाँ योगयश्नोंके साथ मेरा कोओ झगद्वा नहीं है, वल्कि भुनके समझानेकी 
पद्धति पर कईीं कहीं आपत्ति है । मुझे वह ढंग ठीक नहीं मालूम होता, मितना 
ही मेरा काना दे । “मालूम होता है? मिस शंका-इशैक शब्द-प्रयोगका मित्तना 
हो कारण है कि भाध्यकार्रों व टीकाकारों द्वारा किये गये अये प्राचीन व परम्परागत 
हैं। अुनके मापा व व्याकरण-शानके सामने मेरा शान किसी गिनतोमें नहीं है । 
अतः में यह निदचयपूरवेक नहीं कह मकता कि भुनके किये अथे पतेजलिकी धारणाके 
विपरीत हैं । मिममें तो अनुभवों लोगोंका मत ही भाखिरी निश्चयात्मक पिद्धान्त 
माना जा सकता है । 


२. 
योगका. अर्थ 


दूसरे खतरे” योगकी व्याख्या अस प्रकार की है -- “योगका 
अर्थ है चित्तवृत्तिका निगेध ? । चित्तकी इत्तिको 

योगक्की आुसका व्यापार करनेसे रोकना योग कहलाता है 
व्याख्या युज? (जुड़ना) धातुसे _“योग? शब्द बना 
है। अत: आम तौरपर भुसका अथ किया जाता 
है किसी विषयके साथ चित्तको जोड़ना । और “समाधि” शब्दको अुसका 
पर्यायववाची माना जाता है ।* मेरा खयाल है कि जो लोग पतंजलिके 
योगसे भिन्न प्रकारके योगका विचार करते हैं,वे मी योग व समाधिकों 

ओेक ही अर्थमें लेते हैं । 


परन्तु पतेजलिने “योग? व “समाधि? शब्दोंका खास अभ्थमें ही 
प्रयोग किया है, ओर “समाधि? को योगके आठ अगरोमेंसे अक बताया 
है,” और जहाँ तक मेंने समझा है; सारे गन्यमें झुन्होंने भिसी अथेका 
निर्वाह किया है । 


अब यह बात अलग है कि पतंजलि-आाह्य अर्थ 'युज” धातुसे पिद्ध ही. 
सकता दै या नहीं।४ चाहें तो मुस्तके लिझें भके हो पतंजलिको दोष दिया जाय। 


योगदिचत्तवृत्तिनिरोध : ॥ ९०२ ॥ 
“योगः समाधि: ? योगमाष्य, पहले सून्तपर । 
३, २-२९ | ह | 
४. ओक टीकाकार कद्दते हैं कि गात्मा अथवा पुरुषका अपने स्वरूपके साथ योग--. 
चित्तवृत्तिके निरोर्धका परिणाम होनके कारण “योग? छाब्दका यह आुपयोग 
घातुके अन्वर्थमें ही है । यद्व तो ठीक है, परन्तु जो यद्द कहते हैं कि आत्मार्को 
स्वरूपसे वियोग कमी हो हो नहीं सकता, झुनकी दृ'ष्सि यह अधिक नहीं तो माषा 
शैथिल्य अवश्य है; परन्तु जिसे अक्षम्य नहीं कह सकते । 
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परन्तु योगयूत्नोंका अध्ययन करते समय “योग का अर्थ चित्तवृत्तिका निरोष ही 
मानना चादियें और “समाधि” शब्दका वहीं अये छेना चाहिये जो भुसकी 
व्याख्याते निकलता हो ।* 


तो जिसका अथ यह हुआ कि हमें “योग” व “समाधि”को समझनेके 
लिभे गहराभीमें अुतरना पड़ेगा । 


परन्तु योगको चित्तशृत्तिका मिरोध कहा है, अतः पहले यह पता 
'वित्तवुत्ति लगाना होगा कि चितबृति किसे कहते हैं। क्योंकि 
माने क्या? पतेबलिको समझनेके लिभे “चित्त? व वृत्ति? शब्द 
रा भी भेफ खाओकी तरह हैं | 


(वृत्ति? शब्द हिन्दीमें काफी रूढ है, अतः हम अक्सर किसी रूष 
अयेमें झिसे समझ लेनेकी भूल कर बेठते हैं । 
चृत्ति धवृत्ति! शब्द कुछ अनिश्चितताके साथ भिच्छा, 
भावना।* आशय,” आवेग,* स्वमाव,* बुद्धिकी 
त्थिति,' आदि अथोमें बरता जाता दै। भैसे अनिश्चित अथोकों अगर 
ध्यानमें लावें, तो इतियाोँ असंख्य मालुम पढ़ती हैं। जिसनलिभे जब हम यह 
देखते हैं कि पतज्ञलिने सिफे पाँच ही क्त्तियों गिनाओ हैं, तो इसमें 
परेदस्त आश्रय होता है । 


#, तद॒व ( ध्यानमेव ) अरथमाप्रनिर्भाल स्वरूपश॒न्यमिव समाधिः। ३-३॥ 
(ध्यान द्वी नव हिर्फ पदायेक, ही दशानेवाला और स्वरूपशुन्य गैत्ता हो जाय, 
तंद बह समाधि कदछाती है ।) 

१. जैसे कि. मेरी जानेको दृत्ति नहीं होती ! 

जैसे कि, दिंसाबुत्ति, दयावृत्ति, मित्यादि । . 
जैसे कि, शुद्बुत्ति, मलिनवृत्ति, अित्यादि। 
जैसे कि, में लिखने बैठा हो था कि भेकाभेक मुसे आपसे मिलनेकी 


. जैसे कि, साखिक्कृत्ति, परापीवृरति, जिश्यादि । 
जैसे कि, संशवपृत्ति, निःशकयृत्ति, तटस्यवृत्ति, मशैयबृत्ति, बित्यादि । 
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परन्‍तु असका कारण तो यह है कि “चित्त” शब्दकी भी हमारी 
समझ अनिश्चित है | सामान्य बोलचाल्में हम चित्तमें 
चित्त भावना, चिन्तन, ग्रेणा आदिका समावेश करते हैं। 
है वेदान्तके पंचीकरणमें अन्त:करणकी छिन्तनक्रारिणी * 
शव्तिको चित्त कहा है, और अन्तः:करणके मन, बुद्धि, चित्त और 
अहंकार (तथा कुछ लोगोंके मत्में स्मृति मी) मैसे चार (या पाँच) . 
भेद किये शये हैं | परन्तु पातज्ललक योगमें चित्त और बुढ्धिमें कोओ भेद 
नहीं समझा जाता है और झुसका अथ होता है अन्तःकरणकी निश्चय- 
कारिणी शक्ति | और यह अथ सांख्यदर्शनके अनुसार है ।१. 


हमें शानेन्द्रियों द्वारा वाह्य जगतकी क्रियार्भोका और सन्लार द्वारा अपने 
शरीरकी क्रियाओोंका निश्चय होता है । जिस निश्चयका साधन हमारा चित्त या 
बुद्धि है । पतञ्नलिके अर्थमें समस्त मावना, आशय, जिच्छा, आवेग जादि चित्त 
था बुद्धिकी 'जृत्तयों? नहीं, बल्कि ' संचार ? हैँ; वे चित्तमें अठतो हुभी क्रियामोकि 
संस्कार हैं । चित्तमें वृत्ति भुठनेसे जिन संस्कार्सोका परीक्षण और शुनके विपयरमें 
निश्चय द्ोता है । 


यह चित्त अथवा बुद्धि--यदि आसका व्यापार अघूरा न रहा हो 
तो -- पौच प्रकारका निश्चयात्मक ज्ञान भुपजाती है; 
वृत्तिके भेद १. प्रमाणभूत अथवा वास्तविक निश्चय 
२. विपर्ययी अथवा भ्रमयुकत, फिर भी आुस समयमें 
पक्का लगनेवाला निश्चय 
३. विकल्पात्मक?--परमन्तु वहां भी झुस समय तो पकका--निश्चय; 
४. निद्रा थी अंता निश्चय; अथवा 
केवल स्मरणका निश्चय | 


१, देखिये सांख्यकारिका २३ (खण्ड ५, परिशिष्ट श्में ); बुद्धि अर्थात्‌ अध्य- 
-: वबह्ाय, निश्चय । 
२. संचाग्के अथके लिग्रे देखिये ग्वण्ड ५, प्रकरण १०। 
३, भिमके अर्थकी चर्चा आगे आवेगी ।_ 


योगका अर्थ ३४९ 


जब बुद्धिका व्यापार पूरा हो जांय, तो आुसके फलस्वरूप कोभी 
ओक निश्चय प्रकट होना चाहिये [* 


जिन 8वमेंसे स््रति दूसरी चार इत्तियोमें अन्तभ्रंत भी दै। स्पृतिके 
परदे पर दूसरी चार इच्तियेंकि चित्र बनते हैं । परन्तु दूसरी किसी भी 
पृत्तिका चित्र न. बनते हुओ केवल स्मृतिका ही निश्चय करके बुद्धिका व्यापार 
पृण्ठ हो सकता है, अतः भुसे जुदा इत्ति भी माना गया है । 
१. वुद्धिका व्यापार निरोपसे अधूरा रहता है। यह निगेव यथा तो 
योगाम्यास्तत्ते प्रयस्‍्तपूर्वकत दो सकता है अथवा आकस्मिक कारणोसे नेतगिक हो 
सकता है । 
यहाँ यह न समझना चाहिये कि जहाँ निमग्वयका अभाव है, वहों बुद्धिका 
व्यापार अधूरा है। क्योंकि वहीं “निश्चयका अभाव है! यह निश्चित ज्ञान तो हुमा 
है.। वुद्धिक अजश्ञानका भान भी निश्चयात्मक बृत्ति है! में मिसका समावेश 
* निद्रावृत्तिम हो करना चाइता हूँ | यद्द खबारू गछत मालम होता है कि केवल 
गाढ़ नमें हो बुद्धि निद्वित छोतो है । वह तो जाग्रत अवस्थामें वर्तमान ओेक 
अवस्थाका केवल सोत्र स्वरूप है | जित्त प्रकार जाग्रत अवस्थामें रहते हुओे भी 
मिन्द्रियोंके समक्ष न रहनेवाले विषयोकि विचारमें लीन हो जाना स्प्तदशा ही 
है, भुस्ती तरद्द जाग्मतिमें जिन जिन विपयेोकि विषयमें युद्धि अनिश्चित है भुन 
विषयोर्मि वह निद्वित है, जैसा कदना चाहिये। "निश्चय नहीं होता! अस्त तरहके 
ओअेक प्रकारके अमावप्रत्ययकी द्वो भुसमें निश्चितवृत्ति है । मिसो बर्थ सदाज्ञाता- 
श्ित्तवृत्तयः (४-१८ ) यद्द सत्न मही दी सकता है । 
निरोधें निश्चय करनेकी क्रिया रुक ज्वति है। फिर निश्चय करनेका काम 
ही नहीं रखा जाता । छेकिन निश्चयके अभावमें प्रमाण करनेका प्रयत्न या मिच्छा 
क्‍न्‍्द नहीं हुआ है । 
गमुक विषय अजय है, औअैसे निश्चयकी कोनमी बृत्ति सम्झाना चाहिये? 
पतंजलि कह सकते हैं कि हम तो किसीकों अश्लेय मानते ही नहीं. भैसा समझिये 
कि अशैयताके निश्चयमें अभो, संशोधन होना वाको है । आज़ भछे ही निशित 
रूपसे अत लगे कि अमुऊ पदार्थ अश्षेय ही है, परन्तु यह शानको प्रान्तभूमि नहीं 
है । अनः अशेयताका निश्चय या तो गलत अनुमान प्रमाणकी या निद्राकी कत्ति जैसा 
है । यदि कुछ भो अशैय न होनेका सिद्धान्न मान न लिया जाय, तो भी 
मशेयलका निश्चय अनुमान प्रमाणकी बृत्ति तो होगा ही । 


३७७ जीवन-शोधन 


ये सब इत्तियाँ क्लेशदायक और क्लेशंरहित दोनों तरहकी हो सकती 
हैं। भिने दो मेदेकि अनुसार भुनकों क्लिष्ट और अक्लिष्ट कह् गया है ।१ 


प्रमाण तथा विपर्यय. बृत्तिक विषयमें अधिक कहनेकी जरूरत नहीं 

है। जो प्रमाणभूत निरचय प्रत्यक्ष रीतिसे, अनुमानसे -या आप्तपुरुष 
ु अथवा शास्त्र-वचनसे होता है, वह बुद्धिकी प्रमाण 
प्रमाण, घिपयेय दत्ति है। रस्सीमें सॉपका, म्ंगजछमें सरोवरका, 
.. जित्यादि जो निश्चय आुस क्षण तो श्रमाणमृत लाता 

-है, किन्द बादमें भ्रमंयुक्त साबित होता है, झुसे विपर्यय बत्ति कहते हैं। 


किन्तु विकल्प शब्दका विचार करनेकी जरूरत है । टीकाओमे विकल्पके 

सुदाहरणरूपमें राहुका सिर, पुरुषका चैतन्य जैसे शब्दप्रयोग 

विकदप बताये जाने हैं । मिनमें स्वामित्वदशक सम्बन्धकारका “का? 

प्रत्यय निर्थक है | वास्तवमें राहु ही सिर है, औौर पुरुष ही 

चैतन्य है । कोभी भेक राहु ( अथवा पुरुष ) और झुसका अवयव सिर (या चैतन्य ) 

अैसे दो पदये हैं ही नहीं | परन्तु जब कि जैसा शब्दअयोग होता हैं तो वह 

हमारे चित्तमें क्षणिक दी कयों.न हो, धर्मी व पमे झैसे दो विषयोकी अपेक्षा 

सुत्नन्ञ करता है | मिम्त तरह अर्थ धरित करनेसे नवें सृश्॒कार जये भेसा होता 

है कि शब्दज्ञानके पीछे शुपजतो, परन्ठु सचमुचमें वस्तुशुन्य, बुद्धकी जो अपेक्षा है 
वद्दी विकल्‍प दृत्ति है । 


लेकिन भैने अपर बताया है कि सत्य वा मिथ्या कोभी निश्चय हो, ती हो 
अते योगदररीनमें दृत्ति शब्दसे दर्शाया जाता है | यदि मेरा यह कथन सच हो, तो 
विकल्पवृत्तिका पूर्वोक्त अर्थ सद्दी नहीं माल्म होता। क्योंकि पूर्वोक्त शब्दप्रयोगमिं . 
कोओ भो निरचयकारक ज्ञान द्वोताही नहीं। हाँ, सिर्फ भेक अपेक्षा अपस्थित होती 
है और थोदढ़ा द्वी विचार करनेसे वह एैंठीन हो जाती है। फिर भी यदि हम यह 
कहें कि मिस क्षणिक अपेक्षामें भी निरचयात्मक बृत्ति दी है, तो भे ही भिन 


१, बृत्तयः पन्चतय्यः क्लिष्टाषक्लिष्टाश्व । 

: प्रमाणविपयेयविकल्पनिद्रास्मृतयः ॥ ९-७५, ६ ॥ 
.(बृत्तियाँ पाँच बर्गकी हैं; क्लिप्ट और अक्िष्ट : प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा 
- और स्मृति । ) 

२. शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशन्यो विकल्प:॥। १-५ ॥ (नो शब्दशानके पीछे 
अुठता है परन्तु वस्तुशुन्य है अुसे विकल्प कहते हैं |) 


योगका अथे ३५९ 


मुद्ाईरणौका भी समास विकल्पदृत्तिमें हो जाय। परन्तु में समझता हूँ कि मिसका 
क्षेत्र अधिक विशाल है | 


में विकल्पका अथ जिस तरह घटाता हूँ: ब्रिथिध प्रकारके 

सांकेतिक अथया कल्पनायुकत संस्कारोंके कारण पदार्थाम 
अनके वास्तघिक धर्मोके अप्रान्त दूसरे आगेषित 
धर्मोका निशुचय । आुदाइरणके लिओ मूर्ति, झण्डा, आदि प्रतीक्षोमें 
जिन पदा्थौसे ये बने हैं झुनके घर्मेके अलावा यह देव है, देश है, आदि 
प्रकारका निश्चय । यह जो दूसरे प्रकारका निश्चय है वह आरोपित है 
विशेष प्रकारकी कल्पनासे भ्रुप्त्न हुआ है; सूति, झ्षण्डा, आदि शब्दोकि 
शानके पीछे वह आुपजता है, भिन शब्दोंका ज्ञान यदि न हो तो यह नहीं 
आुपजता; क्योंकि यह विशेष निश्चय वस्तुश्चुन्य है। जिस पदार्थमें देव या 
देश-चचक --- अिस तरहके संकेतके सिवा -- कोओ पदाये नहीं है। 
जिम तरह शब्द-शानके साथ अुत्पन्न होनेवाला परन्तु भुप्त शब्दके विषयमें 
बस्तुघ्चगय निश्चय विकल्प है। दम यह कह सकते हैं कि निशचयके 
जि क्षेत्रका असर जीवनके बहुतेरे व्यापारों पर -होता है । 

समाधिके सविकल्प और निर्विकल्य जैसे दो भेद करनेकी प्रया सर्वत्र 
प्रचल्ति है | ये दो शब्द कहाँसे पैदा हुमे हैं, यह मुझे मालूम नहीं । पतश्नलिने 
तो मिन शब्दोंका कहीं प्रयोग किया नहीं है । किन्तु ठोकाओंमें ये मिख्ते हैं | 
थैकाओरमें अधिकांश सविकत्य समाधि, सवीज ममाधि, और सम्प्रशात योग तीनों 
शब्दोंका मेक ही अभैमें प्रयोग मिलता है । जिसी तरह निरविकल्प समाधि, निर्वीज 
समाधि और असंप्रज्ञात योगका भेक ही अर्थ समझा जाता है। मेरी नाकिस रायमें 
विकल्प, समाधि, योग, आदि शब्दोंकों पतश्नल्कि अर्थमें न समझनेसे और कदाचित्‌ 
दूमरे प्रकारके योग-विषयक ग्रन्योंकी परिसापाको यहाँ घटठानेका प्रयत्त करनेसे यह 
गुल्झन पैदा हुमी है । 

सविकत्य व निर्विकल्य समावि मिन शब्द-पयोगोंमें “वि! झुपसर्ग सप्रयोनन 
हो, असा नहीं ऊगता। निर्विकल्य समाधिकों भुन्मनी अवस्था भी कहते हैं। चित्तके 
व्यापारको विलकुछ रोककर वेढना, भीतर वाहर-किमी यात॒का शान न हो मैसी 
स्थिति चित्तदी बनाकर वेठना -- भिसे ओन्मनी अवस्था या निविकल्प समाधि 
कहते हैं । कमी योगाभ्यात्ती मिस स्थितिको पहुँचनेका यत्न करते हैं। और 
मिसे यीगाभ्यासकी अन्तिम भूमिका समझते हैं | पतश्नल्का मसंप्रणात योग और 


हे इैणर जीवन-शोधन 


यह निर्विकेल समाधि मेक ही है या नहीं, यद्द चर्चा यहाँ प्रस्तुत नहीं है। यहाँ 
तो अजिम्तका गुल्लेख भित्त वात पर . ध्यान ढिलानेके लिग्रे किया है कि पतञलिने 
प्रमाधि या योगके लिठे सविकरत्य-निर्विकत् झब्दोंका झुपयोगं नहीं किग्रा है और 
ओुन्रेंने विकलय शब्दका प्रयोग खास प्रकारकी विशेष कल्नावाली दृत्तिके अर्थमें 
किया है । 
दसवें स॒त्रमें* निद्राइत्तिकी व्याख्या आती है। झिस सृत्रमें “ प्रत्यय  . 
शब्द विचारने योग्य है | 
4 प्रत्यय ? शब्द नोचे पादटिप्पणीमें* सूचित यत्रोंमें पाया जाता है । माम 
तौर पर शाज्रोय अन्थोंसे यह मपेक्षा रखी जावी है कि थुनमें बार बार प्रयुक्त 
शब्द किगी भेक ही अर्थमें अहण किया-जाय । अपवाद-रूपमें 
प्रत्यय ही प्ताफ तौरपर ओअेकाघ जगह किसी दूसरे रूढ़ अर्थमें झुम्का 
प्रयोग भमछे दी हो। किन्तु जिस “प्रत्यय ? शब्दको टीकाकारोंनि 
सर्वत्र अक ही अभथैमें घटानेका प्रयत्न किया दिखाभी नहीं देता । 
में समझता हूँ कि लगमग सभी जगहोंमें * विषयजन्य संस्कार 'के अथ्थमें 
प्रयय शब्दको घटानेसे झिन स॒त्रोका असा सरल अर्थ हो जातां है, जो 
आसानीसे समझमें आ.जाय। जिस पदार्थके लिओे इत्तिने प्रमाण, विपर्यय 
आदि रूप घारण किया हो वह्द विषय है; आस विषयका चित्तपर 
जो संघ्कार पढ़ता है वह आस इत्तिका प्रत्यय है | पदार्थ अथवा विषय - 
मे ही ओक हो, परन्तु भुसके प्रत्यय अनेक हो सकते हैं। क्योंकि क्षण 
क्षणमें यह विषय चित्त पर संस्कार डाल सकता है। असा प्रत्येक संस्कार 
भुस्त ब्त्तिका जुदा जुदा प्रत्यय है ।? जेसे हम ओक गाय देखते हैं । . 
वह हमारी भिन्द्रियक्रा विषय हुओ । अब जितनी बार यह गाय हम 
देखते हैं, झुतनी ही वार भिस देखनेकी क्रियासे हमारे चित्तपर संस्कार 


१. अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा ॥ १०१० ॥ ( अमावरूपी विषयका 
भाल्म्रन करके खनेवारनी वृत्ति निद्रा है ।) 

२. १-१०; १-१८; १-१९; २-२०; ३-२६ ३-१२; ३-१९; ३-३४३ 
४-२७ । हि ह े 

३,  प्रत्यय ? शब्दकी च्युत्त्तिक अनुसार ही यद्द अर्थ हीता है। व्याकरणमें 
जैसे विमक्तिके भत्यय संशाके साथ जाते हैं, भुस्तो तरह बत्तिक साथ ही जानेवाके .. 
ये विपषयके अत्यय हैं । 


योगका अर्थ तु झ्षर्‌ 


ओुठते ही रहेंगे। ये संस्कार कभी भेक्र ही तरहके हंगे, कमी मिन्न-मिन्न 
प्रकारके मी | मिनमें हर समय विषय तो ओेक ही है, परन्तु प्रत्येक संस्कारके 
समय वह चित्तक्ी इत्तिके साथ बार बार जुड़ता है । से प्रत्येक समय 
विषयके साथ चित्तका जो सम्पर्क होता है, ओुसीका नाम प्रत्यय है । 

जिस तरह अमावका (कुछ है ही नहीं अथवा कुछ निश्चय नहीं 
है असे संस्कारका ) आल्म्बन करनेसे बृत्ति निद्रार्प होती है अथवा 
पृत्तिमें निद्राका निश्चय होता है । 

. िप्त वाक्य पर टीका करते हुओ पंडित श्री सुखलालजो लिखते हैं -- / ( निद्राकी ) 
यह (भापको) व्याख्या मुझे गलव मालम दीती है | क्योंकि जो घृत्ति ' कुछ है दो 
नहीं? जैसे अभावको प्रत्यय बनाती है, वह भी जाग्रत बृत्ति ही इुमी। जाग्रतडृत्ति 
अुद्दीको कहते हैं, जिसमें सच्चा या झूठा, भाव या असाव रूप कोमी पदार्थ भाप्तित 
हो। सचमुच तो निद्रावृत्ति भुत्त समय झुदय होती है, जेब वह यह' कुछ भी नहीं 
जानती कि कुछ है या नहीं। वल्कि थुंस समय छ्वानात्मक सब पृत्तिया लय.पा 
जाती हैं। भापकी व्याख्यांके अनुप्तार-तो निद्रा सी भेक ज्ञानात्मक बृत्ति ही हुमी 
फिर भले ही भुसमें शुन्यताका सान क्यों न हो?” | 

मिसका खुलासा -- 

* १. सख्यिकारिका ३३ याद रखने योग्य है: श्ुसमें कह्दा है कि “ व्लेन्द्रियोंका 
व्यापार वर्तमानकालमें ही है; अन्तःकरणका व्यापार तीनों कालमें चल्ता है | ??१ 
मतलब कि बुद्धिकी बृत्ति (निश्चय) का भत्ययके साथ ही भुठना भावश्यक नहीं है; 
बह प्रस्ययके वाद भी झुठ सकती है । लिप्त क्षणमें निश्चय होता ६, झुठी समय 
कह सकते हैं कि बृत्ति झुठी । अस्त समय वाहरसे विषयोंका संस्कार पढ़ना जछरी नहीं 
है जो संस्कार पढ़ चुका है, भुसकी स्टृतिसे भी निश्चय हो सकता है। स्मृतिसे 
वह संस्कार जाग्रत होता है -- यहो भत्यय है।। मिस प्रस्ययका आलखन डटेकर 
निश्चय होता है | यदि यह कटे कि निद्राका निश्चय पीछेसे होता है, तो भी 
मिससे पूर्दोक्त व्याख्याकों बाधा नहीं पहुँचती। परन्तु बित्के लिखे दूसरा भी 
खुलासा है | 

२. निद्रावस्था व निद्रादृत्ति अिन दोका भेद समझ छेना चाहिये। हम कहते तो 
हैं कि नींदमें हमें भेस्ना कोभी भान नहीं होता कि में हूँ या नहीं, प्राइता ( प्रकृष्टेण 
अज्ञता -- धोर अश्ान ) होती है | परन्तु भुप्त समय प्ाशता द्वोती ६, मिसका 
निश्चय हमने किप्त बात परसे किया? ६में भुस दशाका स्मरण रहता है, भिस्त 
परसे भुुप्त प्राश् दशाकों देखनेवाला कोओ जाग्र॒त था असा जान पढ़ता है । वह्द 


१ सास्मतकारू बाह्य त्रिकालमाभ्यतरं फरणम्‌ ॥ 
जी-२३ 


. इणछ जीवन-शोघन “४ 
चित्तकी भिप्त प्राशदशाको -- निद्राको -- निश्चित्त रूपसे जानता है। हाँ, यह टीक 


है कि भैसा अनुमानं वाइको भनेवाली जाग्मतिमें होता दे । परन्तु यह कोमी निद्रा- 


शानकी ही विशेषता नहीं है | ज्ञानमान्न अनुभव-समयकी छीनता (सारूप्य ) - 

के चले जानेके बाद झुसके स्मरणसे अत्पक्न होता है | जिम्त समय किसी 
प्रत्ययमें इमारी तन्मेयता द्वो जाती है, झुस समय झुस विषयका दमें क्‍या शान हुआ, : 
यह हम नहीं जान सकते । तन्मयताके चछे जानेके बाद झुस्त अनुभवका स्मरण - 
करनेसे झुस विषयमें हम निश्चय करते हैं । तन्मंयता यदि क्षणिक हो, तो निश्चय 
तुरन्त हो जाता है; अधिक समय तक रहे तो निश्चय देरसे होता है। मिस प्रकार 
होनेवाला निश्चय यदि अधिक समय तक ट्कि अथवा वार-वार हो, तो वह प्रमाणं 
कोटिका हो जाता है । वदल जाय या चला जाय, .तो वह विकल्प या विपयेय- 
कोटिका होगा । मिस तरह अभाव-प्रत्यय-पम्बन्धी तनन्‍्मयताके मिटनेके बाद हम यह 
निश्चय करते हैं कि अुप्त समय अभावशत्यय -- निद्रा --प्राश्दशा थी । ः 


जाग्रतिमें. भी वुद्धिमें किप्ती विषयके रहे अज्ञानका भान भी अभेक प्रकारकी 
निद्राइत्ति ही है, मैसा अपर (पृष्ठ ३४९५, टिप्पणी १ में ) वताया गया है | यद्द 
'आशदशा नहीं, बल्कि मशदशा है । सच पूछो तो अज्ञान जैसी वस्तु खतंत्र - 
रूपसे कुछ द द्वी नर्हीं ॥ नजिम्त विषयके संयोगसे पत्यय “झुत्मन्न होता दे, सु्त विषयके 
सम्बन्धर्मे “ निश्चयका अभाव है,-असे शानको ” विषय-सम्बन्धी निश्चय करनेकी भुत्सुकताके 
कारण हम अज्ञान कद्दते हैं । अशान विषयके वारेमें है, प्रत्ययक्े वोरेमें नहीं ।१ 


मद्याराष्ट्रीय योगी कवि सुकुन्दराज ल्खिते हैं 
न क्र भेसें जाणव०ं | तें न कब्ण्याप्तिनाईीं कछलें ! ॥ ६-४ ॥ 
८ नहीं समझमें आया * औैसा जो समझा,- सो “भज्ञान की समझमें तो नहीं 
आया ! 
आपुलिया जाणिवा । घरिशी नेणित्र भावा । 
या कोरणें तो गोंवा । पडे जयाचा तयाप्ति ॥ ६-७५ ॥ 
| अपने जानपन (ज्ञानत्व ) को ही त्‌ अज्ञानता मान छेता है; . मिससे तुझे 
अपने आपकी द्वी गड़वड़ पैदा हो जाती है ।? 
नेणिवेच्या नेणिवमावा । तूृचि जाणसी स्वयमेवा ! ७-२ ॥ 
अज्ञानके अज्ञानपनकी तू दी खवयमेव जानता है । 
आपण आपणाप्ति नेणें ॥ अेसे आपण चि जाएँ । 
जाणपण हैं नुमजर्ण । तें चि पें ते॥ ११-१ ॥ . 
खुद अपनेको नहीं जानता -- यह खुद ही जानता है । मिस तरद्द (विषयक 
« बारेमें अक्षानम) और झुत्त अज्ञानका ज्ञान मिन दोका भेद ध्यानमें नहीं आता, यही 


« योगका अर्थ ह्जण 


यदि दम यह याद रखें कि निश्चयमात्रका तन्‍्मयता मिट्नेंके वाद स्नृतिसे 
आुदूभव दोता ई, और स्वृति दूसरी सब दृत्तियोंके पीछे रही हुओ भूमिका र-- 
पाश्रभूमि -- जैसी है, तो यद्द बात समझमें भा जायगी कि निद्वावस्था -- नींद 
“अयवा किप्तो विषयका निश्चय करनेके वोरेमें दुविधायुक्त स्थिति -- कोभी वृत्ति 
नहीं; बल्कि स्पृतिकी मेक स्थिति है । नींद अुसकी तोबता है । मिस तो स्थितिमें 
, जगत॒की भूलनेका प्रयत्व है ।१ यद्द स्थिति केसी है, मिसका निश्चय ही निद्राबृत्ति 
है । यद्द दूसरी वृत्तियोंते प्थक्कू मिसलिमे पढ़ जाती है कि मिसमें असाव -- 
विषयोका भूलावा -- प्रत्यय है; दूसरों बृत्तियोंमें कोजी भावरूप विषय प्रत्यव होता है । 


जाग्रत अवस्थामें, मूच्छामें तथा नौंदमें सवेत्न रहे अशानका निश्चय -- जिस 
यृत्तिक लिग्रे अधिक व्यापक अथवा स्पष्ट यत्न दो तो जहर अच्छा रहे ।॥ 
सिम्त पृत्तिको निद्रा कहनेके वजाय यदि कोमी दूसरा व्यापक्र अथवा 
शब्द योजित किया जाय तो अच्छा हो। जैसे -- मूढलप्रत्ययारुम्बन मांधरणम्‌-- 
मूढ़तके अत्ययका अवलूम्रन करके रइनेवाला निश्चय आवरणबृत्ति है । निद्रा 
जिसका भेक भेद है । 


मिस तरह बुद्धिकी पाँच शत्तिया -- निश्चय हैं। जिन बृत्तियोंका 
'निरोध करना योग है | 


अब हमें यह देखना है कि निरोघ क्‍या है और वह केसे होता है! 
' यह खोज हमें योगके भेद वतानेवाले सुत्रोंमेंसे करनी पड़ेगी | 


' अज्ञान (भ्रम) है । -- परमामस्तसे स्फुट झुद्धशण । ('परमासृतका” विषय विपय- 
सम्बन्धी अज्वानसे नहीं, वर्क्ति स्वरूप-सम्बन्धी अश्ानसे सम्बन्ध रखता है। परन्तु 
दोनमिं भेक ही विचारधारा छायू पड़ती है ।) 

१. बहुत प्रयत्न करने पर सी जब नींद नहीं आती हो, कोभी न कीओ 
स्ृति जाग्मत होकर नंदके यत्नको निप्फल करती हो, तव क्या हम जगवकों भूलनेका 
प्रवृत्न नहीं करते! यद्द अभावप्रत्ययकां आाल्मन लेनेका ही प्रयत्न है। थकान 
आदिसे यह स्थिति अपने-आप भी जा सकी है और जो अभ्यास द्वारा किस कलको 
- ऋसस्‍्तगत कर सकें, वे भिच्छा-पूर्वक भी झुसे छा सकते हैं । 


इ. 
सम्प्रज्ञात योग 
१७वें और १८ वें खूत्रमें योगके दो भेद किये गशये हैं -- 

 सम्प्ज्ञात और असम्प्रशातः'। १ है 
सम्प्रशातंका अथ है “अच्छी तरह जाना हुआ? । सीधी-सादी 
भाषामें कह, तो सम्प्रशानका अर्थ है स्पष्ट भान | 

सम्प्रझ्ञान जिसंका अथे यह हुआ कि दूसरे योगमें संप्रशान . 
--स्पष्ट भान --नहीं है, केवल संस्कार शेष है। 


वितर्क, विचार, आनंद और - अस्मिताका क्रमशः निरोध करनेसे . 
सम्प्रशात योग होता है, असा १७वें सुत्रका शब्दार्थ होता है ।॥ 
पंस्तु यह तो सुत्रका शब्द-स्पश हुआ । यह विचारना तो -बाकी 

'ही रहता है कि आअिसका आंशय. क्‍या है? ओक आुदाहरणसे जिसे 
समझानेका यत्न करता हूं । कह 
हमें यह निश्चय हुंआ कि सामने जो प्राणी चरतां है, वंह गाय 

है । येह प्रत्यक्ष प्रमाणकी बृत्ति है | विचार करनेसे 

 झुदाहरण.. मालूम होगा कि जब कोओ जैसी दत्ति अुठती है, . 
* तत्र इमारे चित्तमें चलनेवाले व्यापारके ओक पर ओक: 

असे चार स्वर होते हैं । भिन चारों स्वरोंको हम प्रयत्नसे साफतौर पर .. 
मालूम कर सकते हैं |. ह 

९, घितर्केविचारानन्दास्मितानुगमात्‌ संग्रज्ञातः '[ वितर्क, विचार, आनन्द- 
ओर अस्मिताके (निरोधके ) पीछे जो भाता है, वह सम्पज्ञात ! ] विरामप्रत्यया- 
. भ्यासपूर्वः संस्कारशेपोन्यः।.. ( विरामप्रत्ययाभ्यातपूर्वक -सरकारशेप अन्य है। ) 
_ भ्ििस अन्यकों टीकाकारोंने असम्पज्ञात नाम दिया है, पतंजलिने नहीं। मितनां 
ध्यानमें रखना ठोक रहेगा । जिस दूसरेका कुछ नाम तो होना ही चाहिये 
मिसलिगे मेंने भिस्तीको स्वीकार कर लिया है । ह 

२. क्या मिसमें तथा बौद्ध परिमापामें -- जिप्रमें आनंद और अस्मिताकी 
-जगद्द अनुक्रमसे प्रीति व सुख शब्दोंका प्रयोग किया गया, है -- जिसके सिधाय 

फर्क है? देखिये श्री धर्मानंद कोसंवी लिखित बुद्ध, धमे आणी संघ” -- परिशिष्ट।. 


३५६ 


द इंपट ह जीवन-गोधन 
... चित्तपर जत्र किसी मी प्रक्तारका आघात :होता है, तो आनन्द और: - 
शोकक़ी स्थिति भी अंत्पन्न होती है। असावधानताके 


आनंद कारण भछे ही हमें अिस स्थितिके प्रकारोंको क्षण- ४- 


क्षणमें पहचाननेकां भान न रहे, परन्तु यदि जागरूक 


“रहकर अुककी जाँच करें, तो खयाल्में आये बिना न रहेगा कि जैसी कोभी न... 
कोओ अवध्याका सम्प्रशान हरओक निश्चयके साथ अवश्य सम्मिलित रहता... 


है। यइ अवस्था (शोकरूप ). छ्लिष्ट या ( आनन्दरूप ) अक्लिष्ट किसी भी 
प्रकारकी हो सकती है; परन्ठु अपेक्षा यह होनेसे कि योगाम्यासी तो भुसी .: 
पदार्थवों पसन्द करेगा जो अश्लिष्ट बत्ति अपजावेगा, झुसका तीसरा - 
सम्प्रज्ञान आनन्द या प्रीतिका ही हो सकता है। अतभेव तीसरे सम्प्रशानका 
नाम -- योगाम्यासीके लिझे --- आनन्द है । 
यह बात तो थोड़ा ही विचार करनेसे समझमें आनेवाली है + . 
किन्ठ॒॒भिन तीनों सम्प्रशानेकि मूलमें ओक चौथा 
अस्मिता सम्प्रशान: भी रहा है, यह बात ओकाओक खयालमें 


नहीं आती + वह. है अस्मिताका -- “में हूँ? .बैसे 
स्पष्ट सानका -- सम्प्रशान । किसीके मनमें यह प्रइन -भुठेगा कि क्या . 


"में हूँ" अस भानके लिओ बुद्धिका कोओ व्यापार आवश्यक है! 
वह तो है ह्वी । परन्‍्छु हकीकत यह नहीं है । जो भैसा प्रतीत होता है 
कि वह तोः हमेंशा है ही, अुसका कारण यह है कि यह बात हमारे 
खयालमें ही कभी नहीं आती कि चित्तका प्रवाह कहीं-कभमी रुकता है। 
'चित्तका व्यापार किसी न किसी प्रत्ययका आलम्नन लेकर अविराम 
सैलता ही रहनेवाला मालुम होता है ओर जिसलिओे अस्मिताका मान 


मी सदेव अझठता रहता है। परन्तु जरा गहरां विचार करनेसे मालुम. . 


होगा कि यदि चिक्तका व्यापार. बन्द हो जाय, तो हमें अस्मिताका भी: 
भान न हो । 

“  भिस वातका विचार ओक वूसरी तरहसे भी किया जा सकता है। 
क्या हमें अपने शरोरके प्रत्यक अवयवका भान सदेव रहता है? जो 


अवयब .नीरोगी होता है, झुधका मान हमें अकप्तर नहीं रहता है । .. 


परन्तु जब किसी कारणसे झुसकी ओर श्यान जाता है, अर्थात्‌ झुसमें 


झम्प्रगार्नोकी अस्िताकिं उम्प्रशान आुठते डे) छिनका क्रमशः 
.. मिरोच ल्ल्रो् ही हम्पशात- ने द्िषय हैं. ' यह भी 
आुदाइर द्वाण अधिक सो होश १ 
कऋल्यना बीजिपि तिः कोओ' साधक शमकी मुतिक 6 आलग्बन छेकर 
छ्क्त्तिन 


ऋषणता है * यानमें तब्मयता होनेके व से प्रत्येक व्यापार: 
साथ गति क्र तत्हम्बन्वी ऋोणी आनुेगिक | 
ओऔए मे के सम्भशने रहते रे हण्मशार्नोकों पृथक करके 
देखनेकी से नहीं (अत शकी मेक हो 
हे ऋण कर वा अद्दण डे अध्मितर्कि द्वी इस्तीं ठ्स्फ खाल 
« र्म ह्ुद्रका वि हद रो शुलिस्कियेकिं ददुपयक शी 

आई यही कम गे छू झ्छे जा आम दर, मर्तिकी 
ल्म्बस झनेका परत ६३१ और. यदि हेएकी रई ताफि ६१ 
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तक नहीं जाता। आनन्दको जानता हो, तो भी प्रथक्‌ खूपसे नहीं । 

- शब्दोमें प्रकट करना हो तो “यह मनमोहन मर्यादापुरुषोत्तम घनद्याम 
मृति राम खड़े हैं? असा यह भान है। मभिसमें “मंनमोहन ! शब्द भुसके 
चित्तकी आनन्दावस्पा प्रकट करता है। “मर्यादापुरुषोत्तम ! राम सम्बन्धी 
झुतका अमिप्राय बताता दे। “ घनश्याम ? मूंतिके वरेमें वित्क, * राम ? 
संशा, और “ खड़े हैं? यह शब्द अपनी भिन्न अस्मिताके भानकी हस्तीको 
प्रकट करता है | 


परन्तु अपर लिखे अनुसार अम्यास हढ़ होने पर आओ ुसे पहले - 
वितर्कका निरोध करना होता है; अर्थात्‌ अब वह 

बितर्क-निरोध मृतिकी बाह्य आकृति (मेघश्यामत्व) या झुसमें आरोपित 
घर्मोका स्मरण रखने या करनेका प्रयत्न नहीं करता” । 

बल्कि रामकी मतिके साथ जो आनुर्पंगिक विचार आते थे, अुनमेंसे किसी 
ओक ही विचार पर चित्तको ओकाग्र रखता है। जैसे कि रामके साथ 
भुनकी घधर्मनिष्ठाका ही विचार पेदा होता हो, तो वह रामकी साकार 
>मृतिसे निकलकर धममनिष्ठाके विचार पर. ध्यानस्थ होनेका प्रयत्न करता 
है । यह झुसके अम्यासका दूसरा कंदम है | जिस अम्यासमें आकृतिका 
ओर आऊकतिसे अुत्यन्न विक्रव्पोंका भान धीरे-बीरे क्षीण होता जाता है, 
ओर धममनिष्ठाके , विचारके साथ ही भुसकी तनन्‍्मयता हो रहती है । 
जिस तरद वितर्कके निरोधमेंसे विचार-समाधि फल्ति होती है । 
वितर्क जब विलकुल क्षीण हो जाता है, तब तत्संबंधी सम्प्रशात योग सिद्ध 
हो जाता-है | भाषामें यह भान “यह कल्याणरूप घमरावतार! जिन - 
शब्दोंमें ही वणन किया जा सकता है | 


/ अगत्र, बृत्तिका बल तीन ही संप्रशानों पर रुक जानेके | कारण ये- 
तीन ही संप्रश्ञान विशेष पुष्ट होते हैं । जिसमें आनन्द या प्रीतिकां 
अनुमव अधिक जोरसे होता है और अस्मिता भी थोड़ी-बहुत व्यवत 
. होती है । 


# जिन दोनोंके वीचरमें बेक मौर कदम है । अुसकी चर्चा समापत्तिके 
विचारमें को जायगी । 
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निरोधमेंसे अस्मिता-समाधि फलित. होती है-॥ अतः वह यही समझता है 
* कि में अपनी घारणाके स्थानक पर ही हूँ। यदि घारणा द्ृदयमें की हो 
तो वह समझता है कि हृदयमें मेरा ( चतन्यका ) वास है, और यदि 
किसी दूसरी जगह धारणा हो तो वहाँ समझता है | वास्तवमें यह नहीं 
कहा जा सकता कि चतन्यशक्ति किसी ओक ही स्थानमें है; परन्तु हूँकि 
वह चित्त और चेतन्यको अमेदरूपसे देखता है, अतः यह समझता है 
कि चैतन्यका वास विशेषतः धारणाके स्थान पर ही है । यही है दृश और 
दर्शनशक्तियोंकी ओकात्मताका भांस | “में शान्त स्वरूप हूँ. अथवा 


च्छा 


सुखरूप हूँ ? झितना ही भुसका वर्णन हो. सकता है | जिसीका नाम _ 


अस्मितामें समाधि है । अससे आगे अस्मिताके सम्प्रज्ञानमें “ शान्ति है, 
सुख है” यह्ष' भान होता है । 
.. ओुसके बादका चीथा प्रयत्न है अस्मिताके निरोधका । नहाँतक 
में समझता हैँ, यही चित्तको झुन्मत्त करनेका अम्यास 
अस्मिता-निरोध है । “में हूँ” अिस सम्प्रशानकों भी क्षीण करके 
चित्तकी कोओ इत्ति (किसी भी प्रकारके निश्चवयक्रा 
भान) न हो, असी स्थितिमें रहनेका यह प्रयत्न है । अध्मिता-समाधि और 
अस्मिता-निरोधके बीचका भेद जितना छृक्ष्म है कि जिन दोमें गढ़बड़ी पेदा हो 
जाती है। जैसे निद्रामें चित्तका व्यापार बन्द नहीं होता, परूठु अमाव- 
प्रत्ययके कारण जैसा ग्तीत होता है कि आुस समय अत्मिताका स्पष्ट भान 
नहीं होता (वख्तुतः: तो कुछ न कुछ है), भुसी तरह अप्मिता-समाधिमें 
चित्तका व्यापार बन्द नहीं है, परन्तु प्रत्ययाभावके कारण अस्मिताका सम्प्रशान 
भी नहीं अठता। निद्रामें अमावका प्रत्यय है, तो अस्मिता-समाधियें प्रत्ययका 
अमाव है। पहली विवशता-जात स्थिति है, दूसरी प्रयत्नपृवेक स्वाधीनतासे 
प्राप्त स्थिति है । फिर भी बाह्य दृष्टिसे दोनों अक-जैसी लगती हैं। मीठी नींदमें 
जेसे सुख है, वेसे ही यह स्थिति प्रयत्नपूर्वक प्राप्त होनेंके कारण और चित्त 
तथा ज्ञानेन्द्रियोंको विशेष विभाम और तनावका अभाव होनेके कारण 
झि्तें झुसे निद्रासे बहुत अधिक सुख प्रतीत हो, तो यह समझमें आने 


जेती वात है । जिस स्थितिको प्राप्त करनेका प्रयरन सफल होनेसे , बादको .* 


अत्यन्त आनन्दका अनुमव होना भी स्वामाविक है। झिसे शुन्याकार 


चे६४ 


. ज्ञीवन-शोधन - - 


परन्तु चाहे सर्वाथता हो या ओकाग्रता,. सच पूछो तो जब चित्त 
ओक प्रत्ययसे, दूसरे भुसी जातिके या मिन्न जातिके प्रत्यय पर जाता है, .: 
तब आस प्रवाहमें क्षणक मंग जरूर होता है। अिस क्षणमें चित्त ओके - 
प्रत्यय परसे भुठा है, पर अभी अुसने दूसरेको पकड़ा नहीं है| शानेश्वरने .... 
अपनी रसमयी वाणीमें चित्तकी जिस स्थितिका अनेक अुपमाओं द्वारा. .' 


वर्णन किया है ।. 


झुठिला तरंगु. बेसे । 

पु्दे आन ही नुमसे । 

असा ठायीं जेसे | . 

४ पाणी. होय ॥ * 

का नींद सरोनि गेली | 

जागृति नाहीं चेयिली | . 

तेन्हां होय आपुली । 
। जैसी स्थिति ॥ 

ना ना येका ठाअनि अुठी । 

अन्यत्र नब्दे पठी । 

हे गमे तशिया- दृष्टि । 

दिठी सुतां ॥ 

. का मावब्ठों सरला दिवों । 

राज्रीचा न करी असवेक। 

. तेण गगनें हा भावों | 

वाखाणिला ॥ * 

. घेतला स्वासु घुडाला | 

 घापता नाहीं शुठिला | 

-- तैसा दोहींसि सिवतलछा । 

'नब्दे जो अर्थ ॥- 


अुठी हुओ तरंग बैठ गभी 
हो, परन्ठु अभी दूपरी .अुठ न - 


'पाओ हो, - थुस क्षणमें पानीकी जो 


स्थिति होती है 

अथवा, नींद पूरी हो चुकी हे, .. 
परन्तु अमी जाग्रति आयी नहीं है, | 
आुछ समय इमारी जैसी दशा होती है; 


अयवा, ओक स्थानसे दृष्टि इट . 
गओ हो, परःठु दूसरी जगह न -बेठी 
हो, झुस स्थितिका विचार करते हुओ 
(यह योगभूमिका) समझमें आ जायगी; 


अथवा, छूर्य अस्त हो गया हो, - 
परन्तु रातका प्रयव॒ न हुआ हो, 


' झुस समयका आकाश जिस सा्वोको 


प्रदर्शित करता. है; 
अथवा, लिया हुआ आश्वास - 


. शान्त हो गया है, परन्तु अभी 
, अुच्छवास शुरू नहीं हुआ, जिस .. 

- तरह दोनों तरफसे ( प्रत्ययसे ) अछूता 
. रहा जो पदाये 


ह६३ जीवन-शोधन 


“परमामृत ? में जिस स्थितिमें तया शुन्यके श्रीच नीचे लिखे अनुसार भेद 


फ्िया है -- 


जरी तें शुन्य भाविजे 
तरी कल्पूनि नांव ठेविजे 
जे आपणा आपण बुझे , 
:तैं शुन्य कैसे ! 

जो सर्व शुन्यातें जणे । * 
तया शुन्‍्य मैसे कवण म्दणे ! 
जे कांही नाहीं तेणे 

आपणा केवि जाणिने १ ॥ 


यया स्वरूपी नुरे दृश्य । 
इृश्यासि द्रपटूल भदृर्य 
जया चे तयासी च॒ प्रकाश्न । 
स्वस्वरूप सदा ॥ 
सर्वहि निरसूनि जाणीव । 
बुरले सांडून नेगिव । 
तया ज्ञाना जाणावया भाव । 
न स्फुरे कांदी ॥ 
म्ृणोनि अभाव अछा भासे । 
परी शु्या रूँणावें केंसें ? 
जे स्वोसि जाणोनि असे । 


चुन्यासमवेत ! ॥ 
( परमामृत--८, २-५ ) 


यद्यपि वद शुन्य जैप्ता लगता है, फिर 
भी भुस्के ( भावरूप ) नामकी कल्यना की 
जानी चाहिये। क्योंकि जो झुद अपनेको 
जानता है, झसे शुन्य कैसे कद्दा जा सकता है! 

जो सब शून्यको जानता है, भुप्तको 
शुन्य कौन कह सकता है? ( जुन्यका भर्य 
है “कुछ नहीं? ) जो कुछ नहीं है, वह. 
अपनेकी किस तरह जानेगमा ? (मैं शूत्म 
रूप हूँ, यद्ष किस तरह समझ सकेगा ?) 

जिस - स्वरुूपमें दृश्य नहीं रहता 


. भिसलिओ हदृश्यके प्रति दृष्टापन महरय 


हो जाता है, और केवल अपना ही खव- 

रूप स्थित प्रकाश बाकी रहता है;* 
सोरे झातृवका त्याग करके और 

अज्ञानकों भी फेंक्र कर जो वाकी रहता 


: ई, आस ज्ञानकों जाननेके लिमे ( चित्तमें ) 


कीमी भाव स्फुरित नहीं हो रुकता; 
मतः वह अभावके जैसा लगता है, 

परन्तु जो शून्य सहित सबको जानता है, 

बुत्तकी शुन्य केसे कद सकते हैं ! 


परन्तु यद्द तो असंप्रश्ातयोगका विवरण हुआ । अब यह देखना हे कि 
भिप्त तरहका अरे यत्॒से निकलता है या नहीं । यत्र 


सूत्राथे यह 


ह्‌-- विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व संस्कारशेपो5्न्यः ॥ 


( विरामप्रत्ययाभ्य[सपूर्वक संरकारशेप दूसरा योग है । ) 


# जसे सकी यदि किसी पदार्यकी प्रकाशित करनेका न हो, तो झुछका 
प्रकाश विना प्रकाश्यक्रे ही रहेगा; प्रकाय्यके न इीनेसे झसे प्रकाशिता नहीं कह 
सकते, पर सिर्फ प्रकाशवान द्वी कहेंगे; भुस्ती तरक्ष दृश्यके होनेसे दकृशवित दृष्ा 
कइलातो है, वहीं तो केवल स्वयंग्रकाद दुकुशक्ति हो है । 
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पइछे समासका 'अर्थ मिस्त तरह विढा सकते हैं --- विरामके प्रत्ययका अभ्यास 
जिम्के पहले है । परन्तु मेक दृष्सि देखें, तो अुसमें भाषा-रायिल्य होता है । प्रश्ययके 
अथका जरा विस्तार करना पढ़ता है; वर्योकि भरूपर बताये अनुसार यहाँ न तो बृति 
है, न चित्तवा चढठन ही- है, तो फिर यह कैसे कद सकते हैं कि शुसका 
आल्खन--प्रत्यय--है ? विरामको प्रत्यय कहना प्रत्यय व वृत्तिक अरथंकों मरोदने 
जैसा है। राजविधा, राजयोग,* आदि समारसोकी तरह विराम अिध भव्यययो३ 
(विराम मानो दो प्रत्ययोमें ) मिस तरह समास धटाया जा सकता है या नहीं, 
सो में नहीं कह सकता । यदि जिस तर्‌इ क्छिपष्टताका दोप किये बिना मैसा 
किया जा सकता हो, तो यह सन्न ठोक बैठ जाता है, नहीं तो यदत्मार्व लगनेके 
लिग्रने विछ्टताका दोष मुझे स्वीकार करना पड़ेंगा । 


प्‌ 
निरोधके कारण तथा समाधि 


अब्र निरोध शब्दका अर्थ अधिक स्पष्ट हुआ होगा । जब्र निरोध- 
कारण-पम्पन्धी सुत्रोंका विचार करेंगे, तव वह और अधिक स्पष्ट हो जायगा। 


पहले पादके १९ और २० वें सुनें यह बताया गया है कि 
ब्ृत्तिका निरोध किन कारणोंसे होता है । जिनमें 
१९वाों सप्च १९वें! दत्नकी व्याख्यायं जिस तरह टीकाकारोने की 
हैं, थे मुसे बहुत ही कम सन्तोषजनक्र साछृम होती 
हैं। तमाम ब्याख्यायें मानो कल्पनाके विशाल क्षेत्रमें दौड़ कर लाभी 
गओ हैं ! और यदि जझिन व्याख्याओंको मान लें, तो यह समझना 
मुश्किल होता है कि जिस द्यूत्रका मनुष्य-साधक्से वया सम्बन्ध है । मैं 
मिसका जो अथ लगाता हूँ, वह मुझे बुद्धिगम्य और मनुष्योपयोगी 
मालुम होता है | किन्तु यह कीन कह सकता है कि पंतंजलिकों भी यही 
अये अमीश या १ अतः में अपना अथे यहाँ बताकर खामोश रहेूँ, यही 
आअुचित है । 


के राजा मानो विद्यार्भोमें, योगमें भादि । 
१. भवप्रत्ययो विदेष्ठप्रकृतिकयानाम्‌ । 


न्‍- >5 
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विदेदप्रकृतिलयानाम्‌ -- अर्थात्‌ बेखुघ अवस्थामें ल्वलीनोंको, 
जो भवप्रत्यय -- अर्थात्‌ अस्तित॒का जो संस्कार अथवा दृत्तिका 
आल्म्बन रहता है, (अआुसमें भी योग अर्थात्‌ चित्तवृत्तिका निरोध है । )१ 
यह निरोध प्राकृतिक है; परन्तु यह सूत्र अत बातको जाननेमें 
अुपयोगी है कि निरोधमें दरअसल होता क्या है? जिस अर्थकी 
योग्यायोग्यता और २० वें छृत्के साथ भुसका मेल बैठता है या नहीं, 
जिसका विचार पाठकों पर ही छोड़ता हूँ । 
निरोधका दूसरा कारण सावधान मनुष्योंके, लिझे २० वें* 
छुत्रके अनुसार श्रद्धा, प्री्य, स्मृति, समाधि 
२० वाँ खन्च ओर प्रज्ञापत्रक (अनुष्ठान) है। जिस सृत्रका 
शब्दार्थ स्पष्ट है । परन्तु यहाँ यह बात अच्छी तरह 
साफ हो जाती है कि समाधि और योग पतल्नलिके अथमें ओक ही नहीं 
हैं। समाधि पतज्नलिका ध्येय नहीं दे | समाधिका फल प्रशाप्राप्ति है? 
ओर भद्भासे लेकर प्रज्ञा तक योगकी ओर ले जानेवाली वह पूँजी या 
साधन-सम्पत्ति है ।४ | 

१, मूर्छा आादसे जेसे वेसुघ अवस्थामें लोन द्वो जाते हैं, झुत्ती तरह श्वासोच्छवासको 
रोकनेके अम्याससे भी हो सकते हैं । मतलब यह है कि चित्तका चलन श्रोसके 
चलनके साथ ही होता है; अतः खासके रोकनेपे वित्तका निरोष हो जाता है । 

2. श्रद्धाचीयेस्घतिसमाधिप्रज्ञापूवेक मितरेपाम्‌ ॥ 

2. देखिये यत्र तज्जयात्पज्ञालोकः ॥ ३-० ॥ 

४. जिप्त सिलसिलेमें “बुद्धीला” से नीचे दिया भुद्धरण ध्यानमें रखने योग्य 
है : “सिद्धाथेने . . « विचार किया । मेरे आचार्यने श्रद्धा, वीर्य, स्टृति, समाधि और 
प्रश्ा जिन पाँच मानसिक शक्तियोंका समत्त प्राप्त करमेका मुझसे कद्ठा, यद्द तो ढीक 
ही है; वर्योकि व्यवदारमें मी अिन शवितियोंका साम्य दोना अत्यंतः जरूरी है। 
प्िफ हमारी श्रद्धा ही वढ़ती चले और अुसके साथ-साथ प्रश्ाकी ये वृद्धि न हो, 
तो दम किसी भी वस्तु पर विश्वास रखने छग जायेंगे । जिसने जो कुछ कहा 
वहो हमें सच लगेगा । झित्तके विरुद्ध, हमारी प्रज्ञा बढ़ती जाव और थुप्त पर 
श्रद्धाका वन्धन न हो, तो वह अुच्छेखल वन जाती है । मिससे हमें यरूर पे 
होता है मौर हम ठंभके शिकार हो जाते हैं । पर प्रश्चाक साथ जब अश्रद्धाका 
योग हो जाता है, तव मिन॑ दो मानश्षिक शक्तियोंका सुखकारक परिणाम निकलता 
हैं । आिमी' तरद वीये (थुस्साह्द) वढ़ता जाय और झुसे समाधिका बन्धन न हो,. 


न 
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: यहाँ भ्रद्धाका अथे है धढ़ता, आत्मविश्वासं और अम्यासमें विश्वास; 
वीके मानी हैं भुत्ताइ; रुठवति अर्थात्‌ जागृति; नित कार्यका आरम्भ 
हमने किया है; अुसके अछावा दूसरी वातकी स्मृति न झुठने देनेकी 
जागरूकता; समाधिका अर्थ विस्तारसे करेंगे; और प्रशाका अर्थ है 
अनुमव (अथवा बेदना या संस्कार ) का अवलोकन (अथवा निरीक्षण 
या प्रहण) और झुसी कोटिके दूसरे अनुभवेकि स्मरणसे झुनकी तुलना 
करके देखनेकी शानशक्ति | 


समाधि 


'. अब समाधिका ठीक-ठीफ विचार किये बिना हम आगे नहीं बढ़ 

सकते | किन्तु असके लिओे हमें पहले समापत्तिका 

समापत्ति विचार कर लेना चाहिये, क्योंकि झ्िन दोनोंका 

*. निंकट सम्बन्ध है। पहले पादके ४१से ४६ तकके 

सृत्नोंमें सवितर्क, निवितर्क, सविचार और निविचार समापत्तिका पर्णन दै। 

और यह बताया है कि निवितर्क तथा निरविचार समापत्ति मिलकर सवीन 
समाधि होती है ) मुख्य सतन्नोका अथ नीचेके अनुसार होता है: 


४१, जैसे शुद्ध कॉँचके नीचे कोओ रंग रख दिया जाय तो 
अैसा भास होता है, मानो खुद कौंच ही रंगीन है, काँचकी शुद्ध 
पारद्शकताके कारण भेक तरहसे कॉचका स्वतन्त्र दशन ही चला जाता 
है, और दूसरी ओर नीचे रखे रंगका भी स्वतत्त्र दर्शन चला जाता 


तो वह भुच्छृंखल वन जाता है। अतिशय जुत्साइसे बह क्या करता है, अुसका 
भान सुसे नहीं रुता । भिसी तरह, मकेली समापि भी लुकसान करती है । 
. समाविकी शक्ति वढ़ जाय, तो आदमी आहल्सी वनता है, और बह कुछ भी 
लोकीपयोगी काम नहीं कर सकता । पर वीरय और समाधि मिन दो शक्तियोंको 
समता प्राप्त की जाय, तो परिणाम वहुत बढ़िया निकलेगा | स्मृतिका सुपयोद 
:सर्वेशत्च दी करना चाहिये । . . - « राजाका मुख्य श्रधान जैसे दूसरे अपानोंके 
काम पर ध्यान व देखेख रखता है, वैसे द्वी स्टृतिको श्रदा और प्रा तथा वीर्य 
और समाधिके कार्य पर देखरेख रखना है ”। (एप. १२६-२७, शुजराती तीसरी 
आवृति परसे ) 


जी-२४ 
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है, दोनों मिन्न-मित्र वस्त॒यँ होने पर भी ओक ही रूपसे ग्रहण होती 
हैं, -- मिसी तरह चित्त ओक्क संस्कार-आहक शुद्ध साधन है। जब जिसकी 
निश्चयका रिणी बृत्ति क्षीण होती है, तब चित्त (प्रत्यय-म्राहक ), प्रत्ययग्रहणकी 
क्रिया (शानेन्द्रियों या संचारके द्वारा) ओर प्रत्यय तीनों अकरूप ही 
मालूम पढ़ते हैं । जिस तरह तीनोंके तादात्यको समांपत्ति (साथमें 
पंडना ) कहते हैं |* 


४२. असी समापत्ति जब-विषयके नाम तथा विषय (पदार्थ के 
शान तथा विकल्पसे थुक्त होती हे, तब झुसे सवितर्क समापत्ति कद्टते हैं |९ 


४२० जब विषयका नाम तथा पदायजश्ञान और विकल्पका भान 
न हो, परत्तु स्मृतिके अत्यन्त शुद्ध होनेसे मानो स्वरूप भी थुन्य हो 
गया हो, जिस तरह चित्त केवल पदार्थभय ही बन गया हो, तब आुसे 
निर्धितर्क समापत्ति कहते हैं ।३ 


निर्वितर्क समापत्ति और समाधिके लक्षण तुलना करने योग्य हैं ।४ 
निवितर्क समापत्ति अक समाधि ही है, ुसमें प्रद्ययके साथ केवल चित्तकी 
तदाकारता ही है| पदारथके नाम या विकल्यका भान नहीं है । चित्त 
केवल पदाथको व्याप्त करके स्थिर हो रहा है । जिसमें यह भान नहीं 
कि मैं दृष्ठा हूँ।दशनकी क्रियाका भी भान नहीं है। दृष्य क्या है जिस 
विषयमें कुछ निणय करनेका भी यत्न नहीं है। जिस तरह यह क्षीणद्त्ति 
है। केवछ पदार्थभय चित्त बन रहा है । जिस स्थितिसे जबतक व्युत्यान 
न हो, तबतक जैसा लग सकता है कि में स्वतः ही दृस्यरूप हूँ |* यह 


१. क्षीणवृत्तरमिजातस्येव.. मणेग्रेहितृअहणग्राह्मपु. तत्स्थतद्झ्षचता 
समापत्ति३ ॥ १-४१ ॥ । 
२. तन्न शब्दार्थज्ञानविकलपेः संफीर्ण सवितर्का समापत्तिः ॥ ९-४२ ॥ 
मिसके संवंधरमंं पहले ३ रे प्रकरणमें विशेष स्पष्टीकरण हो चुका है । .., 
३. स्टतिपरिशुद्धों स्वरुपशन्येवाप्थमान्ननिर्भासा निर्वितर्का ॥ १-४३॥). 
४. तद्‌ (ध्यानम्‌ ) ओवाजथमात्रनिर्भास स्वरूपश॒ल्यमिष समाधिः ॥ ३-३॥ 
५, जैसे कि में ही राम हूँ, में ही कृष्ण हूँ, मित्यादि । 


चोत 

के. बिना: झुसकी सविता चली जय अथीर्त. दश-धा्ा वी 

आन सहित तदाकीरती से, ते अुसे सर्विकर्क सभापति कहते दे. । 

विचार करलेंते मर्द क्षमा कि जब किसी भी: पर लगता 
है, तब वेई क्षवितके भाव ही लगता है | पल्ठ छाधाएणतः ह्व्तमरम 
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यदि यह विवेचन ठीक हो तो तीसरे पादमें प्रयुक्त कुछ शब्दोंका 
अये सामान्य प्रचलित अर्थसे भिन्न प्रकार्से घटाना होगा । जैसे --- 


“व्युत्थान' हछाब्द: तीसरे पादमें” यह बताया गया है कि 

निरोध कब होता है। आम घारणा यह है और भाष्यका अथ भी 

अैसा समझा जाता है कि यदि समाधिमें मं पढ़े 

व्युत्थान या अआसमेंसे जागें, तो व्युत्यान होता है। ओक 

तरहसे यह सही है; परन्तु मेरी समझसे पतश्नलिने 

झिपका अथ अधिक मर्यादित किया हैं; अथवा समाधि-मंगके दो भेद 

करके प्रत्येकेक लिजे अलहृदा शब्दकी योजना की है। जिसका कारण 
यह्‌ है हु 


समाधि-मंग दो तरहसे हो सकता है: ओक तो च्येय-प्रत्ययके 
साथका सम्बन्ध टूंठे विना सिर्फ स्वरूप-झुन्य जेसी स्थितिमें भंग हो तब; 
दूसरे शब्दोंमें, सम्प्रज्ञानका तो प्रादुर्भाव हो, किन्तु ओकायता 
या-समापत्तिका नाश न हो । यह परिणाम “व्युत्थान 'के 
छारा दर्शित किया गया है । परत अितसे आगे जाकर 
चित्त थ्येय-प्रत्ययसे चलित द्वोकर किसी दूसरे प्रत्यय पर 
ही लग ज्ञाय[ तो अिस परिणामके लिओ ' सर्घाथता ? छब्दका 
प्रयोग होता दे |* 

सर्वाथता ओर ब्युत्यानंके अिस भेदको ठीक तीरसे समझ लेनेकी 
छरूरत है; नहीं तो “ समाधि-परिणाम ” और ५ निरोध-परिणाम ” विषयक 
खत्र केवल भेदहीन शब्दान्तर जैसे हो जायेंगे । 


# ध्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभपम्रादुर्भावी निरोधक्षणचित्तान्वयो 
निरोधपरिणासः ॥ ३-५९ ॥ ( व्युत्यान संस्कारका जब अभिभव और निरोध संस्कारका 
प्रादर्माव द्ोता दो, तव निरोप-क्षणके साथका चित्तका जो सम्बन्ध है, वह निरोष- 
परिणाम है ।) | 


# सर्वायेतैकाग्रतयोः क्षयोदयाँ चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ३-११ ॥ 
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है, भुसे खावधानतासे देखता है; वह स्फुरण जिस प्रत्यय पर चिपकता है, 
आअुसका चिन्तन अपने स्वरूपका भान न भूल्ते हुओ करता है। जो 
जितना कर सकता है, वह निरोधका अम्यास कर सकता है। 

यहाँ यह यांद रखना चाहिये कि भाष्यकार मजिसीको व्युत्यान नहीं कहते 


हैं । वे तो “सवर्यिता” भौर “वच्युत्वान 'को जेक हो अथमें लेते दिखानी देते हैं । गा 


अुनका मत है कि जहाँ दृत्तिसारूप्य है, वहों सव जगद व्युत्थान है ।# जिसका 
अर्थ यद्द हुआ कि भाष्यकार जिसे व्युत्थान कहते हैं, वद अनम्यासी पुरुषकी स्थिति 
है भौर मिसलिये अस्पृदणीय है । 

घीरे धीरे साघकके खयालमें यह बात आने लगती है कि आम तौर 
पर जो हमें यह प्रतीत होता है कि चित्तका व्यापार अखण्ड प्रवाहदधी 


तरह चल रहा है, सो वस्त॒ुतः मैसा नहीं है; बल्कि अपर बताये दृश्टन्तोंकी ' 


तरह ओकके बाद ओेक शान-किरणोंके भिन्‍न-मिन्‍न झपके हैं | किरण 
निकल कर आओ ुसी-झुसी विषय पर व्याप्त होकर -- समान प्रत्यय झुपना 
कर-- चाहे ओकाग्र रहती हो या जुदा प्रत्ययोपर व्याप्त होकर सर्वार्थी. 
होती हो, वह देखता है कि अुसका व्यापार प्रहत्त-निदद्ध (॥7207- 
7रं/270) होता है। भभुठे हुओ दो स्फुरणकि ब्रीचमें चित्तकी मैसी 
दशा होती है कि जिस समय असे न प्रदत्त ही कह सकते हैं, न निरुद्ध 
ही । जिसे निरोघ-परिणाम कहते हैं | यही असम्प्शात योग है । असे 
समय यदि यह कहें कि भुसे अपनी प्रथकृताकी स्मृति है, तो यह भी 
ठीक नहीं है; क्योंकि यदि जैसी स्मृति हो तो भुसमें अस्मिताका सम्प्शान 
होगा, और जहाँ सम्प्रशान है, वहाँ बत्ति झुठी हुआ है ही। दो बत्तियोंके 
वीचके खण्डक़ो आत्यन्न करनेका प्रयत्न करना ओअक तरहसे अप्रयत्न जैसा हो 
जाता है | अिस कारण अिसमें अभ्यासीको सामान्य प्रयत्न शिथिल करने 


पढ़ते हैं। वह न समाधिका आग्रह रखता है, न सर्वार्थता अपनानेका । अेक ही _ 


बात अभिसमें अपेक्षित है -- सम्यक्‌ स्मृति अर्थार्ते जागृति या सावघानता | 
# देखो सत्र --तृत्तिसारूप्यमितरत्न ॥ ९-४ ॥ (अन्यत्र दृत्तिप्तारूप्य होता 


है।) मिप्तका भाष्य: ब्युव्थाने याश्रित्तवृत्तयस्तद्विशिष्टबृंत्तिः पुरुषः ।- 


(व्युत्यानमें जो चित्तको वृत्तियोँ हैं, भुनसे मभिन्नतः पुरुष रहता है )। वाचस्पति भी 
पभितरतन्नका अर्थ “व्युत्याने? ही करते हैं । 


के 
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जिसके लिझओे ओसे सम्प्रशात योगकी मृमिकारओका क्रमश: अम्यास 
करना चाहिये |* जिसका विवरण पहले आ ही गया है; अतः असे यहाँ 
हुहरानेकी ज़रूरत नहीं है । विचार करनेसे यह मालृम हो जायगा कि. 
झिसमें भी स्मृति --- जागरूकता -- बढ़ाये बिना काम नहीं चल तकता | 


४, यह भी आपर बताया जा चुका है कि सम्प्रशात योगसे क्रमशः 
अथवा ओकदम अधठम्पश्ञात योग किस तरह सिद्ध होता है | 


' अिसमें जो घात याद रखनी है घह् तो यद्द कि योगमें 
स्मृति -- जागरूकता --- सबसे प्रथम महत्वकी वस्तु है, समाधि नहीं | 
समाधिका शुद्देश्य चित्तको अक केन्द्रमें लाकर झुसे परीक्षण या शोधनके 
लि सुविधाजनक बना देना, प्रश्ञाको सक्षम करना और स्म्ृतिको तीत करना 
है। अतः निर्वितर्कता। निर्विचारता, आनंदरूपता, या अस्मिताक्ी 
बनिस्वत सवितर्कता, सविचारता, सानंदता, या सास्मिताका मित्र रूपसे 
अनुभव होना अधिक महत्वपर्ण है । 


# यद्द वात नहीं कि संप्रशात योगी सभी भूमिकाओंँमेंसे सुजरनेकी जरूरत 
हो या सव भूमिकार्भोमें समान समय लगे । यद्द शक्य है कि जिसकी जागरुकता 
शुरूसे ही तीव्र ही, वह निवितर्क भौर सवितर्क समापत्तिका भेद ध्यानमें आते दी 
भेकदम सवितर्क समापत्ति-रूप प्रत्यय्योके व्युत्यान गौर निरोषके ममिमव-प्रादुर्भावकी 
ध्यानमें छा सकता है। अस्मिताक्रे निरोषकी--शुन्मनी--स्थितिका मुझे स्पष्ट अनुभव 
नहीं है । हि 
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अतमेव में जिस छत्रको पूर्वोक्त १२ वें सुभके साथ जोढ़ता हूँ। 
११वें व १२वें दत्रम जो वेग और मात्राओंका भुल्लेल किया गया 
है, वे अम्यास व वैराग्यके वेग और मात्राय्यें हैं। यह स्पष्ट ही है। और 
में समझता हूँ क्रि अिस विषयमें टीकाकारोंकी भी राय मिलती है। मेरी 
राय हे कि २३वें सुत्॒का भी विकल्प १२वें के साथ ही है। अर्थात्‌ 
योगके मार्ण दो हैं --- अम्यास ओर वेराग्य अथवा ओऔघ्वस्प्रणिघान । 


मेने अपर कहा है कि श्रद्धादि सम्पत्तिक विना भीझ्वर-प्रणिन्रान 
नहीं हो सकता | पाठक पूछेंगे कि तब क्‍या अभ्यास और वेराग्यके बिना | 
हो सकता है ! अिसका स्पष्टीकरण प्रणिघानका अर्थ करते समय हो 
जायगा । ः | | 
२टर्वें रत्न में प्रणिधानका अथ बताया गया है--प्रणवका 
जप और अुसके अर्थकी मावना | परन्तु यह तो प्रणिधानका कम- 
काप्ड हुआ । असे करनेकी पद्धति हुओ । पर यह प्रणिघानका तत्व 
नहीं है | बह तो भुस शब्दकी ब्युत्त्तिमें ही मौजूद है | प्रणिधानका 
अथ है अच्छी तरद्द निधान: ओदरवरमें अच्छी तरह-- 
अर्थात्‌ अत्यन्त प्रेम व विभ्वासयुकत प्रपत्ति, शरण, आश्रय। 
प्रणिघान शब्दमें केवल जप और अथै-भावनाकी वाह्म क्रियाका भाव नहीं 
है, बल्कि आन्तरिक भावनाका भाव अन्तमृत है । ; 

. २०वें सूत्रमें हमने देखा है कि योगमें समाधिक्रा अस्यास आ 
जाता है | परन्तु अिस अम्यासके लिओे साधक ओक कौंचके ठुकढ़े या 
घड़ीकी टिक टिकको भी प्रत्यय बना सकता है; अथवा पुरुष-ख्यातिके 
आुपायरूप तीसरे पादमें वताभी दूसरी समाधियाँ भी साध सकता है। जो 
साधक अैसे प्रत्ययोका आल्म्बन लेता है, झुसे आन प्रत्ययोके प्रति प्रेम या. 
विश्वास अमड़ नहीं सकता | वह तो- झुन्हं अपने अम्यास तक ही 
अंगीकार करता है और भुसके वाद थुुनका विसर्जन कर देगा । जैसे 
साघकके ल्ओि चित्तकों ओकाग्र करनेका काम स्वमावतः ही अधिक 
कठिन होगा । झुसका चित्त आुसमें अुसी हाल्तमें चिपक सकता है, जब 


+ तज्जपस्तदर्थंश्रावत्तस्‌ ॥ १-२८ ॥ 
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: झुसे जिस तरहके अम्यासका हार्दिक जोक हो और अझुसीमें झुसे आनन्द 


आता हो | भिसके लिओ अुसके सनमें दूसरे सुखोपमोग तथा कमकि 
लिओ भरपूर वेशग्यका माव होना चाहिये | अुसने अपने लिओ ध्यानका 
जो प्रयय स्वीकार किया है, वह आुसके छृदयमें प्रेम या विश्वायका भाव 
पैदा कर सकनेवाला न द्वोनेसे भुसके चित्तमं अनेक विषय स्फुरित होते 
रहेंगे, अिससे भुषका चित्त तभी काबुमें आ सकेगा, जब झऔिन सबसे 
सफलतापूर्वक झाड़नेके लिओे वह अभ्यास और वेराग्य रूपी वख्तर सदा कसता 


, ही रहे | अिम्ीलिशे मैंसे प्रयत्तके विषयमें कष्ट गया है कि -- अम्यास 


और वैराग्यसे अुसका निरोध होता है । ह 
परतु आऔश्वस्प्रणिघानीके तो ध्यानका प्रत्यय ही मैंसा है कि भुसीमें 


 झुसे अबना जीवन-सर्वस्व॒ प्रतीत होता है। यह प्रत्यव अुसके लिओ प्रियतम 


. है और अुसका अनन्य शरण है | अुसमें चित्त लछगानेके लिओे या दूसरे 
: प्रत्ययोसे चित्तकों इठामेंके लिभे भुसे कोओ प्रयत्न नहीं करना पड़ता | 


तक 


जिछलिओ भुसे अम्यातकी गरजसे अम्यासको व वेराग्यकी गरजसे वैराग्यको 
ग्रहण नहीं करना पढ़ता ।* ओश्वर-प्रणिधानकी ब्रदील्त ये दोनों भुसे 
सहज साध्य हैं। अतः ओऔश्वर-प्रणिघान अभ्यातत-वैराग्यके बजाय योगका 
ओक मार्ग है |+ 

मालुम होता है कि जिस तरह पतंजलिने योगके दो मार्ग माने हैं । 
भिसमें ओन्होंने पहछा स्थान अम्यास-वैराग्य योगकों दिया है। क्योंकि वह 
योगकी शास्त्रीय पद्धति है । प्रणिधान-योगका भी फ़छ तो अन्तमें वही 
निकलता है। किन्तु दोनोंमें अेक भेद है। अम्यास-योगसे वह यह जानता 
रहता है कि में कया साध रहा हैं, क्‍या प्राप्त करता हूँ और कहाँ हूँ । 


-बह जो कुछ करता है शान-पूर्वक करता है। प्रणिधान-योगीकी साधन-काल्में 


> खामीनारायण संप्रदायकी शिक्षा-प्रीमें वैराग्यकी व्याख्या ही असी की 
है -- वैराग्ये जेयमप्रीतिः श्रीकृष्णेतरवस्तुपु -- ओ्रीकृष्फे छित्रा अन्य विषयोमिं 
अप्रोतिका ही नाम वैराग्य है । 

+ भीखर-विषयक विचार दूसरे खण्डवें सविस्तर आा चुका है। अतः तत्सवन्धी 
सन्नोंका विचार यहाँ नहीं कर रहा हूँ ।* 
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अता स्पष्ट पता नहीं लगता। अन्ततक पहुँचनेके बाद पीछेसे भले ही वह 
प्रत्यावलोक (720705/020/ ) से देख छे । 

परन्तु दूसरी ओर ग्रणिघान-योगीमें मावनाकी पुष्टि होती है और 
आअुससे समाजको छाम पहुँचता है | अुसका छृदय प्रेममीना व कोमल 
रहता है । पहलेवालेमें समाजके प्रति अक अंश्रतक निरादर और भुसके 
लिओभे समभावकी न्यूनताके संस्कार यत्नतः पोषित किये बानेके .कारण 
झुतका कुछ न कुछ अंश बाकी रह ह्वी जाता है । पीछे भले ही विचार 
करके वह आओुत्ते हठानेका यत्न करे, परन्ठु वह असे आचरणमें लानेमें 
इमेशा कृतकार्य नहीं होता ।* 


॥ 


योगका फल ओर महत्व 


अब योगके फल ओर मद्ि्वका विचार करते हैं | 

तीसरे सुत्र*में कहा है कि निरोधके फल-स्वरूप हष्टाका अपने 
स्वरूपमें अवस्थान होता है। अब तक जो विवेचन हो चुका है, भुससे 
यह उमझमें आ उकता है । न आवबे तो झुठ्का झुप्ाय ओक अ्रभ्यात 
ही है। चौथे सूत्र में कहा है कि जहाँ निरोध नहीं है, वहाँ इत्तिसारूप्य 
होता है। 


# ३४से ३९ तकके सन्नॉंका औश्वरभ्रणिधानाद्वा जिस सत्नसे कीमी सम्बन्ध 
में नहीं मानता । केवल १३वें सूत्नसे हो शुनका सम्बन्ध हो सकता है। “पस्तन्न- 
चेतसी झ्याशु बुद्धि: पर्यवतिछ्ते ।? (गोता, २-६०) यह अनुभव सिद्ध है कि 
अतन्नचित्त बुद्धि शीघ्र स्थिर हो सकती हे । श१्से ३१५ तकके यत्नोंमें यह्ठ बताया 
है कि चित्तको प्रवन्नता कैसे प्राप्त की जा सकती है । यह स्पष्ट है कि १शवाँ 
सूत्र ३१वें यत्न॒का झुपाय-रूप है । १४वें सतसे नया विषय झुरू छोता है -- 
चित्तकी असन्नता श्राप्त करनेका । 

9 तदा द्वछुः स्वरूपे्वस्थानम्‌॥. _+ बृतचिसारुप्यमितरश्न ॥ 
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समाधि व योगके सम्बन्धमें आम लोगोंमें बहुत विचित्र कल्पनायें 
पाओ जाती हैं | निर्विकल्प स्थिति, समाधि दशा, कुण्डलिनीकी जागृति, 
योगिक प्रत्यक्ष, सिद्धियोंकी प्राप्ति, आदि बड़े बढ़े शब्दोंका बहुत प्रचार 
हो गया है। परन्तु अनके अथे और यथोचित कीमतके बारेमें बहुत - 
कम शान पाया जाता है । ओर वैज्ञानिक जिस प्रकार नये नये शब्दोंते 
लेगोंको चकित करते हैं, भुसी तरह जिस मार्गके लोग भी असे शब्दोंसे 
लोगोंको चकित कर देंते हैं, और छोग मी आुनमें चकार्चोष रहते हैं | 
चूँकि यह विषय अगराघ व दुर्बोष्य समझा जाता है, झसे ठीक तरहसे 
समझ लेनेका प्रयास नहीं होता; और जो समझमें नहीं आता है भुसे 
बेकार समझ कर त्याज्य भी नहीं माना जाता, बल्कि आुसमें अधभ्रद्धा 
रखने ओर रखानेका यत्न किया जाता है । कितने ही साधक बेचारे , 
झिनके मवरमें पड़कर व्यथे ही चक्कर काटते रहते हैं । यही बात यदि 
सीधेसादे तोरते कही जाय, तो वह अगरम्य न माछृम होगी | 

जिसमें पहले तो यह न माना जाय कि योग या समाघिका अनुमव 
मामूली लोगोंको होता ही नहीं। ये चित्तके स्वाभाविक धर्म हैं, और 
प्रत्येक व्यक्तिको जिनका कुछ न कुछ अनुभव होता ही है | परन्तु जिनकी , 
तरफ आुनका ध्यान गया नहीं, यह ओक भेद हुआ । और दूसरा यह 
कि ओन्होंने अुस पर नियंत्रण नहीं प्राप्त कर लिया है। भझुदाहरणके लिझओे 
मुझ जैसा अनगढ़ यदि लकड़ी पर बच्चछा मारेगा तो अससे मी लकड़ी 
छिलेगी ओर ओक बढ़ओ मारेगा तो भी छिलेगी, परन्तु में निश्चित 
जगह पर वसूला मारकर निश्चित गहराओका छेद न कर सकूँगा। और 
बढ़भी स्वाधीनतापू्वेक असा कर सक्रेशा | सामान्य व अभ्यासी चित्तमें 
ओेता ही भेद समझना चाहिये | * 

ओकाग्रताका महत्व समझानेकी जरूरत नहीं है । ओकान्त गुफामें 
आसन जमाकर व प्राणायाम साधकर किसने कितनी सिद्धियाँसचमु च प्राप्त 
की हैं ओर आुस्रका समाजके लिओभे कितना सदुपयोग या दुरुपयोग हुआ, 
ओर आस्से कितना प्रमाणभूत ज्ञान प्रात्त हुआ, यह जानना कठिन है। 
परन्तु पाश्चात्य वैज्ञानिकॉने जो दूरदशन, दुरअवण ओर दूसरी हजारों 
सिद्धियाँ प्रोप्त की हैं ओुन्हें सारा संसार जानता है और ओक अनग़ _ 
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व्यवित भी झुनक्ता अच्छा याँ बुरा आअपयोग कर सकता है । फिर वे 
जो कुछ शान फैलाते हैं, वह केवल भ्रद्देय नहीं बल्कि आधासयुक्त 
: होता है । हु 


पस्चिमी विज्ञानकी ये खोजें बिना अंकाग्रताके नहीं हुओ हैं ) 
सारा जीवन भेक भेक विषयंके चिन्तनर्में खच करके प्रकृतिका ओेक भेक 
नियम शोघा गया है। यही समाधि दै। अपनी कोठरीमें घुसकर छृदय- 
कमलमें सर्यकी घारणा करनेसे में जो सुर्यमण्डलका “ताक्षात्तार? करूँगा 
वह सच होगा या नहीं, झिसका क्‍या विश्वास! अधिक संभव यही 
है कि वह मेरी कब्यना ही हो, और जिसलिओ में दूसरोंको आअुसका 
प्रयय न दिला सकूँगा। परन्तु वेघशालामें जाकर रोज खगोलका अध्ययन 
यदि करूँ, तो झुससे जो कुछ, धीमा ही सही, शान मिलेगा, वह असा 
होगा कि जिपका प्रत्यय तो दूसरोंको दिल्यया जा सकेगा । 


झिसलिओ समाधि-साधन यानी ओेक खाली कोठरी, पद्मासन जेसा 
कोओ आसन, प्राणका निरोध आदि कल्पनायें शल्त हैं | जो ब्लेय हो 
झुसे जाननेके लिओे अनुकूछ परिस्थिति बनाकर अआुसका परीक्षण, चिन्तन, 
आदि ही वास्तविक समाधि-साधन है। में झिस नतीजे पर नहीं पहुँचा 
हूँ कि पतेजलिके सूत्र जिस मतके विरोधी हैं । 


यह तो हर कोओ सहज ही समझ सकता है कि अपने चित्तके 


परीक्षणके लिझे ओकान्च निव्पाधिक चिन्तन आवश्यक है, परूठु प्रत्येक 
प्रकारके जेयके लिभे यही ओक साधन नहीं है । 


यह तो हुआ समाधि-विषयक गलत खयालेकि सम्बन्धमें | 

अब योगके मूल्यके विषयमें | 

दुनिग्रह और चंचछ मनको- अपने अधीन करनेकी युक्ति जानना, 
जिसकी आवश्यकता और महत्ताके सम्बन्धमें विचारशील व्यक्तिको शायद 


ही कोओ- सन्देह हो | अपनी अस्मिताके मुल कारण तक, और प्रत्ययेकि 
विराम तक, प्रशाका पहुँच जाना -- यह शान-सम्बन्धी पुरुषाथेंका ओक 
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सिरा है । जिससे ओक प्रकारकी असी निःसंशय स्थिति प्राप्त होती है, 
जिससे दूसरे ताक्तिक वादसे वह झुल्झनमें नहीं पढ़ सकता। 

परत जिसके साथ ही यह भी याद रखना चाहिये कि केवल 
अितना हो जानेसे, या येनकेन प्रकारेण हो जानेसे, ,जीवनकी पूर्णता 
या छृतायेता सिद्ध नहीं हो जाती । पूर्वोक्त निरूपणसे यह मालूम हुआ 
द्ोगा कि चित्त चार धर्मोका द्योतक है: प्रशा, अस्मिता, आनंदादिक 
अवस्था और प्रेमादिक भावना । जिनमें अस्मिता स्थिर है और अझुसमें 
घट-बढ़ नहीं है; आनंदादिक अवस्थायें बिना भावनाके कम मुल्य रखती 
हैं। पसतु प्रशाकी इंद्धि जेसे चित्त-विकासका ओक अंग है, वेसे ही 
प्रेमादिक भावनाकी शुद्धि व पुष्टि भी चित्त-विकासका आुतना ही महत्वपूण 
अंग है । वौद्ध समाधिमार्गमें अवध्यादशक आनंदकी जगह मावनादरीक 
प्रीति अब्द प्रयुक्त हुआ है, जो विशेष मौज है । 

थोगामभ्यास मुख्यतः प्रशाकों सक्षम बनाता है। परन्तु भावनाकी 
शुद्धि व पुष्टिके बिना प्रशाकी सक्ष्मता भी पर्याप्त शान्ति या समाधान 
नहीं दे सकती । अतअभेव जबतक चित्त शुद्ध प्रेमसे पुष्ट होकर आुससे 
परिष्ठत और समाजोपयोगी न हो, तबतक स्थायी समाधान रखना शक्य 
नहीं है । यदि असा व्यक्त, जो प्रेमार्द दृदय रखता हो, अम्यासयोगका- 
आश्रय ले, तो यद्द वाष्ठनीय है । परन्तु अेक शुष्क छृदयीकों अम्यास- 
योगकी पूर्णतासे भी सम्पूर्णताका अनुभव न हो सकेगा । 
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साक्षात्कार किया जाता है, वे हमारे चित्तमें पलछे हुओ अनुमवके अथवा 

कृत कल्पनाके रूपमें संग्रहीत ही रहते हैं यह याद रखना चाहिये । 

जैसे मेंने पुस्तकें पढ़कर सुयेमण्डलके सम्बन्ध मनमें कुछ मृतियों बना 

रखी हैं | जिन मृर्तियोंकी रचना मिन्न भिन्न समयमें भले ही हुओ हो, 

और जिसलिओ सम्भव है कि में खुद आज जिनका अच्छी तरह वर्णन भी न 

कर सक्ूँ, अनसे सम्ब्रन्धित आनुषंगिक विचारोंका भी सुझे पूरा पता न 

हो । जिसके अलावा मेंने नित्यप्रति जिप्त तरह स्य-दरशन किया हो, भुसके 

भी संकल्प मेरे मस्तिष्कमें अकित रहते हैं | अब यदि में सूर्य-मण्डल , 
पर घारणा, ध्यान, समाधि सिद्ध करूं, तो ये सब संघ्कार मेरे सामने सतिमान्‌ 
हो सकते हैं । अत्र चूंकि मुझे जिन सबकी स्मृति नहीं है, में म्रिनको 

साक्षात्कार ही मान ढूँगा । कोओ कहेंगे कि यह तो मेरे पृर्बे-संग्रहीत 

संस्कारोंका ही साक्षात्कार है; तो सम्मव है कि में यह स्वीकार न 

करूँ और जिसी बात पर जोर दूँ कि यह यौगिक साक्षात्कार ही है। 


राम-कृष्णादिक ( मूतिमन्त ओऔश्वर? के साक्षात्कार मिसी कोटिके 
होते हैं। कितने ही यौगिक प्रत्यक्ष अिसी प्रकारके होते हैँ ।* थे 
साक्षात्कार स्थूल जगतमें भी दिखाओ देनेकी हद तक पहुँच सकते हैं । 
झिससे आगे चलकर यह भी हो सकता है कि दूसरोंकों भी अिनके कुछ 
परिणाम स्थूल दृष्टिसे दिलाओ दे। किन्तु जिसका कारण दूसरा है। मिसमें :) 
च्याताकी संकल्यसिद्धि भी हो सकती है । लिख तरह साक्षात्कार व 
सिद्धियोंका कुछ योग मिल जाता है । जब्र असा कोओ चमत्कार दिख 
जाता है, तो फिर अुसके पीछे लगनेसे अुसकी आइत्तियाँ होने लगती 
हैं। कमी कमी जिनका वर्णन अत्युक्ति करके भी किया जाता है । 


० अससे भिन्‍न प्रकारके यौगिक प्रत्यक्ष भो होते हैं । चित्तका व्यापार 
शान्त व व्यवस्थित होनेसे शानेन्द्रियों व चित्तकी शक्तियाँ वढ़ जाती हैं । गौर 
थे वातावरणमें स्थित तेज, ध्वनि, विचार आदिके शुन सह्ष्म आन्दोल्नोंकी भी 
ग्रहण कर सकते हैं, जो साधारण शानेन्द्रियों दया चित्त द्वारा अहण नहीं किये जा 
सकते । वे सट््म आन्दोलनोंकी झुत्ती तरह ग्रहण करते हैं, जिस तरह रेढियो वाता- 
वरणमें अुपजामी ध्वनिकों ग्रहण कर छेता है । 
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रड 


९, 
डे सहार 
योगके सम्बन्धमें जितनी बार्तोका विचार करना जरूरी है, आनन्द पद्धति 
पूर्वक नीचे दुन्न-रूपमें दिया गया है । असके जितने आधार योग-स॒त्रोंसे 
या सांख्यकारिकासे लिझे गये हैं, वे बतौर सुचकके कॉसमें दे दिये गये हैं। 
१. विषयप्रवेश 

१, योगके माने चित्तइक्तिका निरोध । ( १-२ ) 

२, चित्तके माने, जहाँतक योग-शाजह्जसे अुसका सम्बन्ध है, निश्चय 
करनेवाली शक्ति । बुद्धि, महान्‌, महत्‌, सत्त्व, दरशनशक्ति आदि जिसीके 
दूसरे नाम हैं । 

३. बृत्तिके माने निश्चय करनेके लिझे चित्तमें जो व्यापार होता है।. 

४. निरोधके माने जिस व्यापारकों रोकनेवाली क्रिया । 

५, प्रत्ययके माने इत्तिके साथ जुड़ा हुआ बाह्य या आम्यन्तर 
विषयका संस्कार | 

२. वृत्तिके भेद तथा आअपनेद 

६. दइत्तियाँ पाँच प्रकारकी हैं । वे हरओेक शुद्ध (क्ेशरहित ) या 
अश्यद्ध (क्लेशकारक ) हो संकती हैं । (१-५) 

७, पाँच द्रत्तियेंकि नाम -- प्रमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा और 
स्व्ृति । ( १-६ ) 

«. प्रमाण ब्ृत्ति तीन प्रकारकी है: प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम 
(आप्त अथवा शासत्रवाक्य ) | ( १-७ ) 

९. खिपयेयका अथ है मिध्याशान अथवा भ्रम; जिस पदार्थका 
अनुभव नहीं होता अथवा नहीं हुआ, आअुसका अनुमव होता है अथवा 
हुआ है ओसा निश्चय । ( १-८) - 

१०. खिकलपके माने विशेष कल्पना; अर्थात्‌ शब्दशानके पीछे 
झुठनेवाला जैसा निश्चय कि जिसके लिओ शब्दसे प्रदर्शित पदार्थमें संकेत 


- इटढ 
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६ ओश्वर-प्रणिधान 
२१. ओश्वर माने परमात्मा, परम चेतन्य, सर्वत्र व्यापक ब्रह्म | 
२. प्रणिधान अथवा अआत्तम प्रकारसे निधानका अथे है भीश्वरका . 
आश्रय ओर झुसका अनम्य भक्तिपुर्वक आल्म्बन । ये 
२३, ३४ अथवा प्रणव ओश्वर-वाचक संज्ञा है । ( १-२७ ) 
२४७ 3“का जप और ओऔश्वरके अथकी भावना योगामभ्यासके -लिझे ' 
प्रणिधानकी विधि दे |) ( १-२८ ) 
७, चित्तनिरोधके कारण । 
२५५ चित्तका निरोध दो तरहसे होता है --- (१) बेबसीसे और 
(२) अपने प्रयत्नसे स्वाधीनतापूतक | ह 
२६. म्ृछित पुरुषको अंपने अस्तित्वके प्रत्ययके साथ जुढ़ी हुआ . - 
वृत्तिके व्यापारका जो निरोध होता है, वह वेबसीसे होनेवाल्य योग ( निरोध ) 
- है। (१-१९) । 
- . २७. भ्रद्धा आदि सम्पत्तिपुवेक जो साधकका प्रयत्न है, वह 
स्थाधीन योग है । 
«५, स्वाधीन योगकी सम्पत्तियाँ 
२८. श्रद्धा, वीये, स्वृति, समाधि ओर प्रज्ञा-ये ध्वाधीन योगकी 
_ समत्तियाँ हैं। (१-२० ) 
२९. अश्रद्धाका अये है वह विश्वास जो मनुष्यकी अपनी स्वींझृत 
प्रश्नत्िमें दढ़ताके साथ लगे रहनेके लिओे आवश्यक होता है । 
ु ३०, वीयके माने वह आत्साह जो जिसी हेतुकी सिद्धिके लिओ 
अुसमें अवश्य होना चाहिये । * 
३१. स्प्रतिके माने जिसी हेतव॒ुकी सिद्धिके लिभे जो जाणति, 
सावघानता और चिन्तन ओुसमें अवश्य होने चाहिये । ह 
(समाधिक्रा अथ आगे समझमें भा जायगा ।) है 
३२. भ्रज्ञाके माने जो जो अनुमव होते हैं, अनका सुद्म अवलोकन 
करनेकी शक्ति । घारणा, ध्यान व समाधिके ओकत्र अम्याससे वह 
विकसती है । को 


झुपसंद्दार कर 


... ९, योगकी मूमिक्ताये 
३३, बोगकी- दो मृमिका हैं; (१) संप्रश्ात) और (२) असंप्रश्ञात ) 
... , ३४, संप्रज्ञात झैंठे योगकी कहते हैं, जिसमें अतिशय स्पष्ट जानपन 
(शतृत्र,) है । ( संप्रशानका , अथ है स्पष्ट भान ) 

३५. संप्रज्ञात-योगमें कमशः बितर्क, विचार; आनेंद और 
'अस्मिताके संप्रशानोंका निरोध होता है । (६7१४७ 

३६. असंग्रज्ञात-योगमें इंचि झअक प्रत्ययकी छोड़कर दूसरेको 
पकड़े, झुरत बीचके विरामका अम्यास होता दे | असके फलस्वरूप जो 
संस्कार रह जाता है, वही यह योग है । (१-१८ ) 

१०, संप्रक्नात योगके जेदोंकी समझ 
.._ ३७. वितर्कका अप है कोओ शब्द, झुस्से दर्शित पदा् तथा 
झुस पदार्थेक साथ युक्त ' विकल्प” (देखिये सूत्र ९ ०वीं ) -- झठका 
संप्रशान । 

३८:घिचारका अर्थ हैं वितर्कके बाद झुठनेवाले आनुर्षगिक 
विचारका संप्रश्ान । 

३९, आलंदका अर्थ दे वितर्क तथा विचारके साथ अआठनेवाले 
हमे (या शोक) अंपवा प्रीति (या देंष ) के मंविका सप्रशान । 

७०. चैतन्य और चिंचकी ओकफाग्रता प्रतीत होना अस्मिता है 
(२-६ ) । जितका संप्रशान पूर्वक्त तीनों सप्रशानेकि पीछे चित्रेके 
आधार-स्वरूप परदेकी तरह माद्म पढ़ता है | 

११. योगछी परत तैयारियाँ 

४१, यम, नियम, आर्यन, आ्राणायाम, प्रत्याहर, धारणा, ध्यान 
और समाधि ये आठ योपके अंग अधवा पूर्व तियारियें: हैं। ( २०२५ ) 

४२. यमके माने हैं. सत्य, प्रह्यय, अर्धिसा, अत्तेय 
अपरिग्रह लिन पाँच महाह्रतोंका काया-वाचा-मनठा सदर विवेकपूर्वक 
पालन; यर्मोसि चित्तकी समता सिद्ध होती है. | 

४३, लियमके माने हैं शौच, सम्तोष, तप, स्वाष्याय -और 


के 


ओखर-प्रणिघानका, निरतर हृफ्तापवक आचरण; नियमेंसि शरोरकी शुद्धि 
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होती दे; मन प्रसन्न रहता है, तथा मन और बुद्धिकी शुद्धि बढ़ती और 
- सुरक्षित रहती है । हूँ 
४४. आछनके माने हैं स्पिर्ताके साथ, सहज भावसे, तन कर सीधे, 


ओक दी तरीकेसे, लम्बे समय तक बेठनेकी आदत । चित्तको स्थिर करनेके है ह 


लिओ यह आवश्यक है | 


: ४५. आ्राणायामके माने हैं दी, धीमी, ओक-सी और. बिना 
घबडाइटकी श्वासोच्छवासकी ठेव; आअससे शरीरकी नीरोगता कायम रहतो 
है । अुसके बिना योगमें प्रथति कठिन होती है | 


..._ ४६. उत्याह्ारके माने हैं योगाभ्यासके विषयमें असी लगन कि 
जिम्के कारण समस्त जिन्द्रियाँ अपने अपने विषयेकि श्रति दौढ़ना भूल 
जायें तथा भूख, प्यास, नींद तकको ओेक हृदतक भूछ जायें). 
. ४७, ये पाँच योगाम्यासके बाह्य अंग हैं । (३-७ ) हि 
४८. घारणाके माने हैं शरीरके अन्दर या बाहरके किसी केन्द्र 
पर चितको स्थिर करनेका अभ्यास । ( ३८१ ) न 
४९, ध्यानके माने हैं. धारणाके स्थान पर चित्तको ओक ही प्रत्यय 
पर चिपके हुओ रखनेका अम्यास: प्रत्ययके साथ ओअकतानता । (३-२) 
े ५०, समाधिके माने हैं व्यानकी असी ओकतानता कि जितमें अपने 
अत्तित्वका भी भान न हो | अिसमें चित्त व चेतन्यकी ही ओकरूपता 
होती हो सो नहीं; लेकिन चेतन्य चित्तके अ्हण किये हुओे प्रत्ययके साथ 
ओकरूप जैसा हो जाता है और खुदको, क्षणमरके लिओ ही सही, ध्श्यरूप- 
'मानता है। ( १-४२; ३-३ ) 2 


१२. कुछ पारिभाषिक शब्द ४ 
५१. सर्वार्थताका अथ है इत्तिके प्रत्येक व्यापारमें जुदा जुदा 
प्रत्य्यों पर अठकनेकी चित्तकी आदत : चित्तकी चचलता | 


५२, ओकाग्रताका अथ है इत्तिके प्रत्येक व्यापारमें अक ही - 


प्रत्यय पर स्थिर रहनेकी ठेव । ह । 
५३, सर्वाथतामेंसे, ओेकाग्रतामें णाना समाधि-परिणाम 
है। (३-११) 
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५४, उ्युत्थानका अये है समाधिकी घरूपशुत्य जेसी दृश्याकार 
स्थितिमेंसे जाग जाना तथा इश, दृश्य और दर्शनके मानपुर्वक दृश्यके 
प्रति ओेकाग्रता रहना । 

५५. समाधिमेंसे ब्युत्थान दशामें जाना सम्रापत्ति है । 

५६. वितर्क और विचारकी समाधिमेंसे उमापत्तिमें जाना अनुक्रमसे 
: सवितर और सविचार समापत्ति है । वितर्क और विचारकी समाधि ही 
अनुकरमले निवितर्क और निविचार समापत्ति है। (१-४२से ४४) 

' ६७, वितर्क॑ और विचारकी समाधियोंकों सबीज समाधि मी 
कहते हैं | ( १-४६ ) 

४८, निर्विचार समाधिमें कुशलता प्राप्त होनेसे आध्यात्मिक 
प्रसन्नता आती है । अिससे प्रश् ऋतंभरा यानी सत्यदर्शी होती है । 
आसके संस्कार दूसरे विरोधी संस्कार्रोको हठानेकी क्षमता रखते हैं । 
( १-४७, ४८, ५० ) 

। ५९, अुन संस्कारोंका भी निरोध करनेसे संस्कारमात्रका निरोध 
होता है | अुसे निर्बीज्न समाधि कहते हैं। (१-५१) 
ह ६०. समापत्तिके वक्त रही हुओ दृश्यके प्रति अकाग्रताकों - रोककर, 
आस समयकी दर्शनशक्ति (चित्त) की स्थितिका प्रशाके द्वारा आकलन 
करना यह निरोध-परिणाम है: यही योगका अम्यात है । 
१३, योगका फूल 

६१, चित्तके सम्पृण निरोधके समय चेतन्यशक्ति अपने सहजभावमें 
रहती है (१-३) । भुस स्थितिके आकलनके फल्खरूप चित्त और 
चैतन्यके मेदका शान होता है ! यह विवेकस्याति है-। 

६२, झिस मेदका ज्ञान ह़ होनेसे प्रयत्नशील साधकको सर्व 
भावों पर अधिष्ठातृत्व प्राप्त होता है और आुसकी बुद्धि सर्वग्राही होती 
है (३२-४९ ) | जैसा चित्त सत्व कहलाता है । 

६३: अपने सत्तकी शुद्धिकी पराकाष्ठा करना और समग्र मानव- 
. जीवनकों झुसी दिश्लामें ले जानेका पुरुषार्थ करना मनुष्य ज्ञीवनफा 
आदी समझा जाय । 

६४. यही मानव जीवनकी परम प्राप्ति है । 


अन्तिम कथन 
. ये सृब लेख निन्दा-बुद्धिसि नहीं लिखे गये हैं | बल्कि झिस 
अनुभव व अवलोकन परसे लिखे गये हैं कि सत्यद्शनमें भ्रामक कलनायें 
और आंददी, अथवा सच्चे आद्शकी गलत कब्पनायें कितनी बाघक होती . 
हैं, ओर भुनकी बदौलते - साधकोंका कितना परिश्रम गलत दिशाओंमें . 
व्यथ चला जाता है । 
जिस पुंप्तकके निचोड़के रूपमें मुझे जो कुछ कहना है, वह यदि . 
: मैं दत्र-रूपमें ल्खि डालें तो पाठकोंको अनुकूलता होगी । हा, यह बात . 
जरूर याद रखनी चाहिये कि भिन चत्नोंको मिस पुस्तकका छ्घुदशन 
(5ण्गागशाए ) न समझा जाय | 
बे १. वेदघर्म नाम यदि साथक हो, तो वह शानका --- अनुभवका -- धर्म _ 
है | अुसका दावा है कि जो कुछ अन्तिम प्रापतव्य है, वह जिसी जीवनमें 
सिद्ध हो सकता है| शाज्ञ केवल अपनी प्राचीनताके लिओे अथवा प्रसिद्ध 
ऋषियों द्वारा प्रणीत होनेसे मान्य नहीं हो सकते ! वे -अुसी अंशतक 
विचारणीय हैं, जिप्त अंश तक कि ओुनके वचन जीवनके सरल प्रश्नेकि सम्पन्धमें 
अनुभव-युक्त हों या अनुभव प्राप्त करनेमें मा्गदशक हो सकते हों । 
फिर वे प्राचीन हों या अर्वाचीन, प्रतिष्ठा-प्राप्त हों या न हें, संस्कृतमें हों. 
था प्राकृतमें या संसारकी किसी भी अन्य भाधषामें हों। अनुभवकी वाणी 
चाहे जीवित पुरुषकी हो या झुतकी, वह अवश्य विचारणीय है। 
२, अनुमव यथार्थ व अयथाथ दो प्रकारका हो -सकता है; फिर , 
अनुभव व अझ्ूनुमवका खुलासा (आपत्ति) दोनेमें मेद है। अतः अंनुभवके 
वचन या आपपत्ति भी सिफ विचारंणीय ही समझी जा सकती है । वे 
सान्‍्य तो झुसी हद तक हो सकते हैं, जिस हृद तक वे हमारे अनुभव 
और विचारमें सही साबित हों । 
३. प्राचीन कालसे लेकर अबतक के गहरे विचारकोंके अनुमव और 
आअुनकी आुपपत्तियोंमें जिस अंशतक ओकवाक्यता है, झुसी अंशतक्क शाज्नोंको 
प्रमाणभ्ृतता मिलती है । 
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४, आिस शाज्ञ-प्रमाण तथा अनुभव-प्रमाणके अनुसार यह स्वीकार 
करने योग्य सिद्धान्त है कि सर्चत्र समतासे व्याप्त आत्मतत्त है | आुसकी 
शोध शानरूपी पुरुषार्थता अन्तिम ध्येय है। यह ध्येय जिस जीवनमें 
ही प्राप्त कर लेना है.-- जीवनके वाद नहीं | 

५. जआिपके लिओे कृत्रिम पूजा, वेष, कर्मकाण्ड आदिक्ी आवश्यकता 
नहीं है । मनुष्य अपने देश, काल, वय, जाति, शक्कर संस्कार, शिक्षण 
आदिको देखकर, निरन्तर सावधान रहकर योग्यायोग्यता तथा घर्माधर्मका 
विवेकबुद्धिति विचार करके समाजके तथा अपने जीवनके घारण, पोषण 
व गच्संशुद्धिक लिझ्रे जो आवश्यक कर्म हों आुन्हें करता रहे और अपने 
चित्तशोघनका अम्यास करता रहे, तो वष्ट अपने जीवनका ध्येय प्राप्त कर 
सकता है और गुर्णोका जो स्वाभाविक विकास व पगकाष्ठाका क्रम होगा 
भुसे गति दे सकता है ! 

६. आचारमें, वाणीमें, या वेषमें सारासारविवेकसे सामान्य 
पुर्पार्थी सदाचारी मनुष्यको जो बात अनुचित मालम हो, भुसे करनेकी 
-भुक्तः या 'सिद्द! कहलानेवाले व्यक्तिकों छूट है--भिस बचनमें या तो 
अज्ञान है या पागलपन अथवा. पाखण्ड है । 

७. अंक ओर अनुमव व दूसरी ओर तक, अनुमान या कल्पना 
झिनमें बहुत भेद है । अनुमानको सिद्धान्त समझनेकी या कल्पनाको 
' 'सत्य समझनेकी भूल करना सत्यशोधनमें वड़ी खाओ जैमा है । सत्य- 
शोधंकको जिस बातका अनुमव न हुआ हो, आुझ्के विषयमें असे साशेक 
या तदस्य रहनेका अंधिकार है| | 

८, झिसी तरह वाद ओर रिद्धान्तमें भी मेद है । वाद आुस 
कल्पनाको कहते हैं जो स्पष्ट परिणामों अथवा अनुमवेके अगोचर 
कारणेकि विप्रयमें अयवा प्रत्यक्ष कमोके अगोचर फरलेकि विषयमें सयुक्तिक 
' दिखाओ देती हो । ठिद्धान्त अनुमव या प्रयोगसे निषपन्न अचल नियम 
है। वादको सिद्धान्त माननेकी भूल न करनी चाहिये | वह कितना ही 
युक्तियुक॒त॒ व सम्तोषकारक क्यों न प्रतीत हो, फिर भी यदि दूसरा व्यक्ति 
झुठ् विषय. पर वूसरा बाद अपस्थित करता है, तो शुसके लिझे झगढ़ा 
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' करनेकी जरूरत ओक तरहतसे नहीं है; हाँ, झस वादको माननेवालेके मन 
पर अुठसे जो संस्कार, हड़ बनते हों, भुनंके गुण-दोषोंकी दृष्टिसे झुसत, 
वादकी समालोचना व शुद्धि आवश्यक है । अिससे अधिक आस बादके 
खण्डन-मण्डन या झुसे पकढ़ रखनेका आमच्रहद न होना चाहिये । 

९., सत्यशोघकर्म तटस्थता, निराग्रह, या जिसे निष्कामता या निःस्पृहता 
कहते हैं, वह (“': और पृर्वग्रहोंका त्याग बिलकुल आक्श्यक है । अता 
आग्रह कि अमुक मान्यता. या विचारको में कदापि न छोड़ैंगा, सत्य- 
शोधनमें बाधक है । ममब्यता या मोहकताके कारण किसी मान्यता या 
कल्पनाको पकड़ रखनेका आग्रह मी सत्यशोघनमें वाघक, है। यह आग्रह 
भी सत्यशोधनमें बाधक है कि शाज्रमिंसे अकवाक्यता निकालना आंना 
चाहिये । झोघनका विषय शास्त्र नहीं, बल्कि आत्मा व चिले हैं; 
और ये झाम्मोंमें नहीं बल्कि हमारे अपने अन्दर हैं । बुनाओी सीखनेमें 
जितना आुपयोग बुनाओकी पाख्य-्पुस्तककका हो सकता है, झुतना ही हमारे 
लिओ जिन शात्रोंका हो सकता है। परन्तु जि तरह बुनाओ सीखनेका 
अधिक मोर साधन पाठ्य-पुस्तक नहीं, बल्कि बुनाओशाला--कारखाना 

+-या अनुभवी बुनकर है, झुसी तरह आत्मशोधनका अधिक योग्य 
साधन शाज्ाध्ययन नहीं, वल्कि चित्त व सदूयुरु तथा स्पुरुष्षोंका भदित 
पृवंक उममागम है । 

१०. भाषाका अचौकसपन --- अयथा्ता --- विचारमें अचीकसपन 
पैदा करता है; -तत्वचिन्तकोंको झिसके विषयर्में सावधानी रखनी चाहिये । 

१३, व्याकुछता, जिज्ञासा, शोधक-बुद्धि, सत्वसंशुर्धि, विचारमय व 
पुरुषार्थी जीवन, प्रृज्य व गुरुजनेकि प्रति भक्ति, आदर, जपतके प्रति 
निष्काम प्रेम, चेये; धढ़ता, कृतशता, धर्मशील्ता, आत्मा या पंरमात्माके ' 
सिवा दूसरे आलरूम्बननके विषयपमें निःस्वृह्ठता -- झितने गुण . सत्यशोघकर्मे 
अवर्य होने चाहिये । ., - 
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